
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三島市民活動センター 
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はじめに 
この冊子でできること 

この冊子は、三島市内で活動していて、市民活動センタ

ーに登録している団体の情報を掲載しています。 

・活動に参加できそうな団体を探す 

・困っているときに助けてもらえそうな団体を探す 

・自身の活動と連携できそうな団体を探す 

などにぜひご利用ください。 

 

実際に活動してみたいと思ったら 

気になる団体がありましたら、団体の連絡先に連絡して

みてください。実際に活動に参加、見学して地域社会と新

しいつながりを作りましょう。ボランティアを募集している団

体もありますので、自分も協力したいといった場合に、連絡

してみましょう。 
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市民活動センターSNS 
市民活動センターでは、Instagram、Facebook を開設

しています。市民活動団体の情報等を掲載してますのでご

登録ください。 

また、自身の団体を紹介してほしい場合は、市民活動セ

ンターまでメール・電話・FAX・電子申請で申し込みくださ

い。 

 

 

SNS掲載電子申請 
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活動団体の主たる活動分野について、NPO 法（特定非営利活動促進法）に基づく活動分野に分けて掲載

しています。 

 

 

活動分野 団体名 ページ 

保健・医療・福祉の増進 

（２８団体） 

アシストミル（NPO法人 自立生活センターアシストＭＩＬ） ７ 

ありままの会 ７ 

NPO法人 いきがい ８ 

伊豆ろうあ協会 ８ 

WE LOVE IBA ９ 

応用行動分析学研究会 ９ 

一般社団法人 おたまちゃん食堂 １０ 

特定非営利活動法人 倶楽部四季遊山 １０ 

ケアマネ経営研究会 １１ 

健康生きがいづくり友の会 １１ 

社会福祉法人 静岡恵明学園 １２ 

静岡県 LD 等発達障がい児・者親の会 きんもくせい １２ 

静岡県がん患者会 一歩一歩の会 １３ 

静岡県筋ジストロフィー協会 １３ 

静岡県自閉症協会三島支部 １４ 

静岡県保険医協会 １４ 

障害を持つ子の就学問題を考える東部ネットワーク １５ 

東部発達研究会 １５ 

NPO法人 にじのかけ橋 １６ 

NPO法人 ニッポン・アクティブライフ・クラブナルク三島拠点 １６ 

ハートフルケアとまり木 １７ 

ハーバルケアサポート協会 １７ 

三島市身体障害者福祉会 １８ 

一般社団法人 三島市手をつなぐ育成会 １８ 

三島手話サークルよつば友の会 １９ 

三島地区保護司会 １９ 

要約筆記サークル「ＯＨＰみしま」 ２０ 

NPO法人 リベラヒューマンサポート ２０ 

社会教育の推進 

（３団体） 

家庭倫理の会 ２１ 

三島市倫理法人会 ２１ 

れもんの会 ２２ 

登録団体一覧（活動分野別） 
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活動分野 団体名 ページ 

まちづくりの推進 

（４団体） 

中央町商店会 ２３ 

一般社団法人 三島青年会議所 ２３ 

みしまセピアキャット ２４ 

三島法友会 ２４ 

観光の振興 

（２団体） 

静岡県地学会東部支部サポーターズクラブ ２５ 

三島市ふるさとガイドの会 ２５ 

学術・文化・芸術・スポーツの

振興（４５団体） 

アルテ・プラーサ ２６ 

銀杏樹の会 ２６ 

鹿の子句会 ２７ 

現代文学読書会 ２７ 

小出正吾児童文学顕彰会 ２８ 

香雨俳句会 ２８ 

古典を読む会 ２９ 

ことばのたね実行委員会 ２９ 

古流伝承生花研究会 ３０ 

三南 97 会 ３０ 

「大草原の小さな家」を読む会 ３１ 

東静歩こう会 ３１ 

呑山三島宿再発見研究会 ３２ 

西小学校区体育振興会 ３２ 

日本将棋連盟三島支部 ３３ 

韮山混声合唱団 ３３ 

一般社団法人 富士・箱根・伊豆国際学会 ３４ 

Probe Mishima ３４ 

三島絵本をたのしむ会 ３５ 

三島北ゴジラソフトボールスポーツ少年団 ３５ 

みしま源氏物語を読む会 ３６ 

三島現代地口川柳の会 ３６ 

三嶋暦の会 ３７ 

ミシマサイコの会 ３７ 

三島三曲の会 ３８ 

三島市華道連盟 ３８ 

三島市五十雀山歩会 ３９ 

NPO法人 三島市スポーツ協会 ３９ 

三島詩の会 ４０ 

三島市ミニテニス協会 ４０ 

三島市民吹奏楽団 ４１ 

三島市民俳句会 ４１ 

三島宿研究会 ４２ 

みしま女性史サークル ４２ 
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活動分野 団体名 ページ 

学術・文化・芸術・スポーツの

振興（４５団体） 

三島スペイン語勉強会 ４３ 

三島どんぐり合唱団 ４３ 

三島農兵節普及会 ４４ 

みしまのお寺めぐりの会 ４４ 

三島ハーモニカメイツ「せせらぎ」 ４５ 

三島美術協会 ４５ 

三島 VFC ４６ 

三島文芸同好会 ４６ 

みしま平家物語を読む会 ４７ 

三島マジッククラブ ４７ 

特定非営利活動法人 和のこころ ４８ 

環境の保全 

（９団体） 

原発震災を防ぐ風下の会 ４９ 

境川・清住緑地愛護会 ４９ 

太陽光発電所ネットワーク静岡地域交流会 ５０ 

特定非営利活動法人 三島フォレストクラブ ５０ 

三島ホタルの会 ５１ 

三島緑の会 ５１ 

三島ゆうすい会 ５２ 

森のたねまき ５２ 

遊水匠の会 ５３ 

災害救援 

（２団体） 

災害ボランティアコーディネーター三島 ５４ 

三島市防災士会 ５４ 

人権の擁護・平和の推進 

（２団体） 

国際ソロプチミスト駿河 ５５ 

新日本婦人の会三島支部 ５５ 

国際協力 

（５団体） 

カサ・デ・アミーゴス（友達の家） ５６ 

公益財団法人 静岡県国際交流協会 ５６ 

のびっこクラブみしま ５７ 

三島市国際交流協会 ５７ 

やしの実の会 ５８ 

男女共同参画社会の形成促進 一般社団法人 ママとね ５８ 

子どもの健全育成 

（１６団体） 

伊豆ジュニアブラス ５９ 

ガールスカウト静岡県第 9 団 ５９ 

ガールスカウト静岡県第９３団 ６０ 

子供しゃぎり運営委員会 ６０ 

特定非営利活動法人 スルガボーイズ ６１ 

てんとうむし文庫 ６１ 

どんぐりーず ６２ 

パネルシアターまーがれっと ６２ 

みしまオーガニック給食プロジェクト ６３ 

三島おやこ劇場 ６３ 
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活動分野 団体名 ページ 

子どもの健全育成 

（１６団体） 

三島ゴールデンイーグルス ６４ 

三島地区 BBS 会 ６４ 

三島陸上ジュニアクラブ ６５ 

三島ワイズメンズクラブ ６５ 

Ｕ．Ｃ．シューティングスター ６６ 

龍城球児サポーターズクラブ ６６ 

情報化社会の発展 

（３団体） 

M．M パソコン同好会 ６７ 

デジタルデバイド研究会 ６７ 

三島スマホ安心アドバイザー ６８ 

経済活動の活性化 一般社団法人 静岡県ニュービジネス協議会東部支部 ６８ 

職業能力の開発・雇用機会の拡

充支援 
三島ふれあいユニオン・サポート 

６９ 

地域の活動・その他の活動 

（１６団体） 

明るい社会づくり運動三島地区協議会 ６９ 

伊豆ハイキングクラブ ７０ 

加屋町さくら会 ７０ 

市民ひろば ７１ 

東海鉄道ＯＢ会三島支部 ７１ 

西風の会 ７２ 

西小学校コミュニティ連絡協議会 ７２ 

にゃんこサポート三島 ７３ 

沼津友の会 ７３ 

ネットで eシニア ７４ 

三島カウンセリング研究会 ７４ 

みしま憲法９条の会 ７５ 

三島市自衛隊協力会 ７５ 

三島市連合勤労者福祉協議会 ７６ 

三島田方沼工会 ７６ 

三島母親連絡会 ７７ 
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団体名 アシストミル（NPO 法人、自立生活センターアシストＭＩＬ（ミル）） 

代表者 湯山 恭子 担当者 小谷 友謙 設立年 2001 年 

連絡先 055-976-3432 人数 4 人 

基本情報 

活動場所 事務所 

活動日 月～金 

内 容 ピアサポート事業 

HP 等 
http://www016.upp.so-net.ne.jp/asisutomil/ 

https://asistmill.com 

 

当事者による自立生活支援を行っている事 

 

障害の有無にかかわらず地域で住みたい所に住める様にしたい。 

グラウンドゴルフ、囲碁、芸能発表、社会貢献活動等の開催 

 

団体名 ありままの会 

代表者 高田 康子 担当者 高田 康子 設立年 2011 年 

連絡先 090-7043-5366 人数 27 人 

基本情報 

活動場所 錦田公民館 

活動日 不定期 

内 容 発達に対する勉強会や、茶話会、高齢者の健康体操など居場所コミュ

ニティーを作り人をつなげる。 

HP 等  

 皆さんが元気になった顔を見る、発達のある子が学校に行けたりお母

さんが楽になるのを見るとよかったと思います。 

 

誰一人取り残すことのないように生きやすく健康でいられる身体と精

神でいること 

ボランティアさん募集、発達やアンガーマネジメント、パワハラの講

師、コーチング講師派遣します。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 NPO 法人いきがい 

代表者 芹澤 和彦 担当者 芹澤 和彦 設立年 2020 年 

連絡先 055-971-2944 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 三島市 

活動日 月～土（土は午前のみ） 

内 容 就労継続支援 B 型事業所を運営。農作業、ノウフク連携、便利屋、料

理、自主製品の制作・販売、内職、カフェ等。 

HP 等 https://npo-ikigai.org/ 

 

一緒に楽しんだり、達成感を味わったりできる事。自分たちの活動が

ひとりひとりの人生を確かに変えていくという事を感じられる事。 

 

目の前のメンバーの望む生活に向けて一緒に取り組む事、地域の課題

に障がいの有る方と一緒に取り組み、地域活性化を担う事。これらの

活動規模を拡大し誰もが住みやすいまちづくりを行っていく事。 

業界の垣根を越えて、様々な方と交流し協働していきたいと思っていま

す。ぜひ、よろしくお願いします。 

団体名 伊豆ろうあ協会 

代表者 中川 みゆき 担当者 中川 みゆき 設立年 2004 年 

連絡先 055-976-5155 FAX のみ 人数 130 人 

基本情報 

活動場所 伊豆市・伊豆の国市・三島市がほとんど 

活動日 一年間に六回理事会会議がある 

内 容 総会・文化教養講座・手話大学習会・新年会 

HP 等 https://izurouyoung.wixsite.com/website 

 

耳が聞こえない苦しみなど、同じ聴覚障害者の集まりなどでほっとする場所 

 

ろう者と共に手話を覚えるきこえる人を増やす 

手話の拡がりでろう者とつなごう 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 WE LOVE  IBA 

代表者 鈴木 香奈 担当者 鈴木 香奈 設立年 2022 年 

連絡先 080-1625-8094 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 三島、沼津、裾野、静岡市 

活動日 月に１～２回 

内 容 ワークショップ、お話し会、ミーティング 

HP 等  

 「ありがとう」のつながりが増えていくこと 

 

楽しむ！！ 

団体名 応用行動分析学研究会 

代表者 安井 義成 担当者 伊藤 英樹 設立年 2021 年 

連絡先 090-2947-3135 人数 4 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎月第 2 土曜日午後 

内 容 勉強会を実施。理念に基づく原理や方法、技法を学ぶ。臨床事例につ

いてカンファレンスを行う。 

HP 等  

 障害の有無に関係なく「行動」を視点にして豊かな生活を営む英知を

学び、実践していること 

 

地域の学校、福祉事務所、就学前、認知症関係の方々との連携を深め

たい 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 一般社団法人おたまちゃん食堂 

代表者 押田 智子 担当者 押田 智子 設立年 2016 年 

連絡先 090-6613-6130 人数 30 人 

基本情報 

活動場所 三島市内 公民館 

活動日 子ども食堂 毎月第１水曜・土曜 第 2 土曜 第 3 火曜 第 4 金曜 

学習支援 第 2 日曜 第 3 日曜 

不登校支援 毎週 月曜 木曜 

駄菓子屋 毎週水曜 

フードパントリー 学校の長期休みの前 毎月一回 

内 容 子ども食堂・学習支援・フードパントリー・移動駄菓子屋・不登校の

児童とその親への支援 

HP 等 https://otamachan.org/ 

 

子ども達の顔が明るくなった時  

食事をしっかりとれた時  

子ども達の成長と保護者の安定が見えた時 

 

子ども達と保護者に寄り添い 共に成長できる居場所を増やし 食べ

ることは生きる事…を合言葉に子ども達に笑顔を届けて行きたい。 

おたまちゃんハウスをスタートして 不登校や子育ての問題を一緒に解

決していく場所を作りました。原点は【食】です 学校でもスクールで

もない場所で子ども達を見守ります。 

 

団体名 特定非営利活動法人 倶楽部四季遊山 

代表者 飯田 與司郎 担当者 飯田 容美 設立年 2001 年 

連絡先 055-926-0260 人数 48 人 

基本情報 

活動場所 三島市山中新田 318-３ 

活動日 主に日曜日 

内 容 農産物、果樹の生産及び加工、会員が寄り集える様、各季節様々なイ

ベントの企画開催 

HP 等 
HP:sikiyuzan.amebaownd.com 

インスタグラム：npo_siki_yuzan 

 

得意分野での活躍、又、様々な体験をすることが出来、仲間との親睦

が深まります。 

 

自然との共生、生きがいを発見できる郷づくりを目標に、引き続き活

動してまいります。 

一緒に活動できる方、私たちの活動にご賛同いただき、ご後援いただけ

る法人様がいらっしゃいましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 ケアマネ経営研究会 

代表者 戸田 正雄 担当者 戸田 正雄 設立年 2004 年 

連絡先 090-4455-8171 人数 13 人 

基本情報 

活動場所 主に神奈川県藤沢市と WEB 上にて 

活動日 毎月第２週と第３週の週末 

内 容 介護支援専門員の業務を施行するために最適な居宅介護支援事業所の

運営と経営を研究し、研究成果を実施検証し、要介護状態の改善をも

たらす居宅介護支援事業所の形態を普及する 

HP 等 https://caremanager.jimdofree.com 

 

介護支援専門員に成果を発表し、介護支援専門員の賛同を得られたとき 

 

三島市において活動を活発にすること 

介護支援専門員の業務及び当会の活動を周知、理解を得たい 

 

団体名 健康生きがいづくり友の会 

代表者 池田 貞夫 担当者 佐藤 正巳 設立年 2019 年 

連絡先 090-1236-3958 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター 他 

活動日 不定期（2～3 ヶ月ごとに例会開催） 

内 容 ・会員の親睦（研修、野外活動、食事会等） 

・中高年の社会活動参加の環境や仕掛づくり 

・行政や他団体等との協働    etc. 

HP 等  

 いろんな方との交流、笑顔との出会い 

 

まず会員自身が人生 100 年を楽しむこと！ 

健康生きがいづくりについて語り合い、自分自身に合った活動を実践し

ています 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 社会福祉法人静岡恵明学園 

代表者 杉村 伸一 担当者 福室 あゆみ 設立年 1959 年 

連絡先 055-983-0555 人数 人 

基本情報 

活動場所 児童家庭支援センタースマイル内 

活動日 平日 9：00～16：00 

内 容 子育て支援事業、里親支援事業、社会的養護自立支援 

HP 等 https//www.s-keimei.or.jp/k-smile/ 

 

こどもの発達が気になるという親御さんの悩みだったり、不登校の問

題など、さまざまな相談にのることで寄り添いながら支援にあたって

いく中で利用者の方が笑顔になってくれること。 

 

いつでもだれでも気軽に相談できるサービス機関として、地域に密着し

た相談支援を行い、児童の健全育成を推進することを目標として各家庭

に寄り添いながら相談者の心が軽くなるような支援をしていきたい。 

毎週水曜日はスマイル内にて「スマイル子育て広場」を開催。未就学児

を中心に親子のふれあい遊びや情報交換の場として開放しています。 

団体名 静岡県 LD 等発達障がい児・者親の会 きんもくせい 

代表者 畠江 照実 担当者 畠江 照実 設立年 1989 年 

連絡先 054-522-1833 人数 16 人 

基本情報 

活動場所 富士市教育プラザ、サンウェルぬまづ、三島市民活動センター 

活動日 1 から 2 ヶ月に 1 回程度 

内 容 定期的に集まり、情報交換やおしゃべりをします。 

発達障害についての勉強会や講演会 

HP 等 https://kinm0kusei.wixsite.com 

 

同じ仲間を持つ親同士、共感できることが多い 

 

 子供の成長に応じた対応、仲間づくり 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 静岡県がん患者会 一歩一歩の会 

代表者 大橋 勝彦 担当者 大橋 勝彦 設立年 2003 年 

連絡先 055-992-0841 人数 150 人 

基本情報 

活動場所 沼津市プラサヴェルデ、三島市民活動センター、裾野市 cafe あん 

活動日 詳細は、HP 

内 容 1. 何でも話せる各種「交流サロン・cafe」 

2. 生きがい・心の癒しに繋がる野外活動 

3. がんの啓発活動 

HP 等 http://ippoipponokai.com 

 

がん患者だから出来る啓発活動に協力したり、サロンで自分は一人じ

ゃないんだと感じることがきっとあると思います。その思いが、また

温かい仲間たちとつながるきっかけとなるはずです。 

 

今後もなんでも話せるサロンの定期開催やオリジナル富士山カレンダ

ー作成を継続するとともに、笑顔を大切に、楽しい場所や時間の提供

に努めたいと思っています。 

性別やがんの種類に関係なく、誰でも自由に参加できるサロンをお気軽

にお訪ねください。家族にも話せないお悩みを抱える方も、そこにはき

っと同じ苦労をしてきた仲間たちが温かく出迎えてくれるでしょう。 

 

団体名 静岡県筋ジストロフィー協会 

代表者 田中 勝俊 担当者 田中 勝俊 設立年 1964 年 

連絡先 090-3833-8104 人数 130 人 

基本情報 

活動場所 静岡県内すべて 

活動日 主に日曜日、あたたかい季節 

内 容 手足など動かなくなるため、美術室、パソコン室他の教室(研修室)に

て、リハビリ目的の活動 

HP 等  

 静岡県内では三島市民活動センターのようなとても整備が整っている

所はほかになく、いろんなイベントができる。 

 

今後は、国立病院のドクターやいろんな方をお呼びして活動させても

らいたい。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 静岡県自閉症協会三島支部 

代表者 碓井 宏政 担当者 澤 幸恵 設立年 1978 年 

連絡先 080-4304-1684 人数 59 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター 

活動日 月 1 回支部会、月 1 回勉強会 

内 容 県活動の連絡、勉強会、相談会 

HP 等 http://www.ei-21.com/asj-shizuoka/ 

 

対象児者の成長 

自閉症児者への理解と支援 

 対象児者が穏やかで居心地のよい生活が送れるようにしたい。本人の

安定と環境の理解と整備 

子育てに不安のある方、悩んでいる方、お気軽に相談ください 

 

 

団体名 静岡県保険医協会 

代表者 聞間 元 担当者 鈴木 美穂 設立年 1976 年 

連絡先 054-281-6845 人数 2300 人 

基本情報 

活動場所 三島市、静岡市、浜松市 

活動日 月 1 回木曜日に会議、年数回市民講演を開催 

内 容 地域医療の向上、充実、保険医と地域住民の相互理解のために市民講

演会などを企画・開催 

HP 等 http://www.shizuoka-hk.org/ 

 

地域貢献 

 

地域への貢献度を上げる 

会員募集します（保険医の登録をされている方のみ） 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 



15 

 

 

 

         

         

         

 

 

 

 

 

         

         

         

 

 

 

 

団体名 障害を持つ子の就学問題を考える東部ネットワーク 

代表者 梅田 律子 担当者 梅田 律子 設立年 1989 年 

連絡先 090-8324-6473 人数 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 概ね木曜日午前中。 

不定期のため要連絡。 

内 容 就学相談、合理的配慮相談等、地域で普通に暮らしていくためのよろ

ず相談受付します。 

HP 等  

 
就学相談をされた方々が、地域で齢を重ねても必要なサポートを受け

ながら暮らしている時 

 

就学問題の相談受付、学校卒業後の自立生活サポート 

親亡き後の暮らし方模索支援 

障害を持つ人が普通学級を卒業し、地域で暮らしていくことが世の中の

バリアフリーを進める原動力になると確信しています。 

 

団体名 東部発達研究会 

代表者 中川 洋子 担当者 中井 有希 設立年 2016 年 

連絡先 090-1772-2003 人数 6 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎週第３土曜日と不定期 

内 容 発達に関心を持っている人々と定期的に集まり、情報共有や研修相談

を行う。 

HP 等  

 子どもの発達に興味関心を持つ人々をつなげ、ネットワークが深まっ

ていくこと 

 

今後も定期的に会合を持ち、ネットワークを深めていきたい 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 NPO 法人にじのかけ橋 

代表者 鈴木 俊昭 担当者 鈴木 俊昭 設立年 2011 年 

連絡先 055-939-7526 人数 121 人 

基本情報 

活動場所 三島市内 

活動日 一年中 

内 容 障害者事業所(沼津 1・清水町 1・三島 4)の経営と運営 農業(三島・

函南)障がい者の自立を支援しています 

HP 等 https://nijinokakehashi.org 

 

障がいがある方が生き生きと仕事や生活、スポーツを地域の中で行っ

てくれること。皆さんの笑顔。 

 

多くの皆さんとつながりを持ちたい。 

団体、お近くの障がい者事業所を不定期でよいのでボランティアを募集

しています。 

 

団体名 ＮＰО法人 ニッポン・アクティブライフ・クラブナルク三島拠点 

代表者 日原 茂 担当者 大湖 敎男 設立年 2012 年 

連絡先 090-7439-0802 人数 56 人 

基本情報 

活動場所 徳倉 2 丁目町内。 

活動日 年間活動計画に基づき実施する。時間預託活動は随時。 

内 容 ①会員同士の助合い時間預託活動 ②木曜サロンの運営 ③各種研

修・サークル活動・親睦旅行 ④子育て支援 ⑤ナルク花壇運営 ⑥

会報発行 など 

HP 等 https://nalc.jp 

 

住民が困っていることをボランティアで支援して喜ばれること、子育

て支援で逆に元気をもらうなど。 

 

会員拡大・木曜サロン・サークル活動・多世代交流活動の活性化。 

「ナルク」は”自立・奉仕・助け合い”をモットーに、時間預託制度を

ツールにボランティア活動をしています。あなたも、できる時にできる

事をして、誰かに喜ばれ「ありがとう」の言葉と「生きがい」に。「生

涯現役」を合い言葉に、さあ、いっしょに活動しましょう。 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 ハートフルケアとまり木 

代表者 諏訪部 直美 担当者 諏訪部 直美 設立年 2012 年 

連絡先 055-971-5705 人数 35 人 

基本情報 

活動場所 社会福祉施設、個人宅、生きがい教室 

活動日 月曜～金曜 

内 容 傾聴ボランティア、レクリエーションボランティア、傾聴講師 

HP 等  

 
対話し、傾聴することにより、自己の成長につながり、多様性が身につく 

 

傾聴を全市民に普及させたい 

傾聴についての研修会、学びをさせて頂きたい。そのための講師はおり

ます、どんな人数でも構いません。 

 

団体名 ハーバルケアサポート協会 

代表者 鈴木 淑子 担当者 稲村 弘美 設立年 2022 年 

連絡先 055-943-7577(とくら整骨院内) 人数 29 人 

基本情報 

活動場所 静岡県東部(居場所、通いの場、施設、学校、自治体) 

活動日 第 2 木曜・土曜勉強会 

内 容 認知症カフェ「アロマ＆ハーブ cafe」の運営、ハーブガーデン「ハー

バルケアガーデン花草」の運営管理、出張認知症カフェ、出張アロマ

ハーブ講座、認知症予防講座 

HP 等 https://www.facebook.com/support.tokura 

 

地域に密着した活動をしているため認知症などの相談窓口となり、市民の

方々を市役所や地域包括支援センターなどへつなぐ役目となっている。 

 

今まで通りメンバーが無理なく楽しく支え合い、多くの人に笑顔を届

け、笑顔のお持ち帰りをしてもらえるよう努めます。 

30 代から 90 代まで半世紀にわたる世代が、認知症、障がいなどの線引きな

くいきいきと活躍しています。出張講座講師イベントの派遣をします。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 



18 

 

 

 

         

         

         

 

 

 

 

         

         

         

 

 

団体名 三島市身体障害者福祉会 

代表者 松村 隆文 担当者  設立年 1962 年 

連絡先 055-972-3221 人数 200 人 

基本情報 

活動場所 社会福祉会館、老人福祉センターほか 

活動日 フライングディスク、スポーツ吹矢の練習（各月 2 回）  

役員会（年 6 回程度） 

内 容 スポーツ活動、文化作品展、うたの広場、会報の発行、老人福祉セン

ターの利用（年 6 回）ほか 

HP 等  

 楽しんで活動できること 

 

福祉会活動が会員の協力で継続すること 

身体障害者相互の親睦・福祉向上を目的にした団体があることを知って貰いたい 

 

団体名 一般社団法人三島市手をつなぐ育成会 

代表者 秋山 裕子 担当者 高木 文明 設立年 2019 年 

連絡先 055-957-5789 人数 144 人 

基本情報 

活動場所 会議等は、事務所で行います。 

活動日 特に決まっていません。 

内 容 会員相互の交流・情報交換、レクリエーション、啓発活動 

三島市障がいとくらしを支える協議会、みしまキャラバン隊 

HP 等 https://mishima-Ikuseikai.jimdofree.com 

 

活動に対して、皆様の優しさや笑顔が見れた時に「やってよかった」

と感じています。 

 

知的障がいのある方が、障がいの程度・年齢に関わらず、各ライフス

テージに応じた適切な支援のもとで、安心して暮らせるような社会に

なることを願っています。 

 

ただ今、会員、賛助会員、団体会員を募集しております。知的障がいの

ある方の応援団となり、「知らなかった」から 「知った」となるよう

に、一緒に考えていきましょう。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島手話サークルよつば友の会 

代表者 野田 陽子 担当者 野田 陽子 設立年 1975 年 

連絡先 090-8498-6443 人数 70 人 

基本情報 

活動場所 三島市社会福祉会館 

活動日 昼の部 毎週月曜日 10 時～12 時 

夜の部 毎週木曜日 19 時～21 時 

内 容 手話学習 レクリェーション など 

HP 等 https://mishima-life.jp/yotuba/index.html 

 

聞こえない人と聞こえる人の交流を通して手話の啓発や、社会生活の

中で聞こえない方への支援方法について考える。 

 

サークルの目標に向い活動を継続し。若い世代につなげていく。 

令和 7 年度は、サークル創立 50 周年の記念の年なので、50 周年記念

の集いを計画中。 

 

団体名 三島地区保護司会 

代表者 芹田 俊男 担当者 三浦 正康 設立年 1952 年 

連絡先 090-2264-0848 人数 51 人 

基本情報 

活動場所 社会福祉会館 

活動日 定例月１回 

内 容 犯罪者の保護観察と再犯防止活動 

 

HP 等  

 社会から犯罪がなくなることを目標 

 

引き続き再犯防止と保護観察に努める 

保護司数が減少しており、65 歳以下の方を募集 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 要約筆記サークル「ＯＨＰみしま」 

代表者 山口 宏子 担当者 山口 宏子 設立年 1995 年 

連絡先 090-9338-9551 人数 33 人 

基本情報 

活動場所 三島市社会福祉会館 

活動日 定例会：毎月第１土曜日、第２土曜日、第３木曜日 

第２土曜日は、中途失聴・難聴者の日です。 

内 容 月に定例会が３回あります。そのうち１回は中途失聴・難聴者だけの

集まりです。それぞれ、要約筆記がついています。 

HP 等 https://mishima-life.jp/ohp-mishima/index.html 

 

引きこもりがちと言われる中途失聴・難聴者が、何よりもこのサーク

ルに参加することが楽しい、と感じてくれること。 

 

サークルがいつでも中途失聴・難聴者にとって居心地の良い場所であること。 

要約筆記をひとりでも多くの人に知ってもらうこと。 

聞こえない・聞こえにくい人も聞こえる人も、皆で和気あいあいと活動しています。 

「聞こえ」や「要約筆記」に関心のある人、誰かの役に立てたら、何かできたらと思

う人、どなたでも大歓迎です。ぜひ覗きにきてください。 

 

団体名 NPO 法人リベラヒューマンサポート 

代表者 三好 徹史 担当者 三好 徹史 設立年 2000 年 

連絡先 055-972-4344 人数 200 人 

基本情報 

活動場所 法人事務所 

活動日 月曜～金曜 8 時 30 分～17 時 30 分 

内 容 1 三島総合心理研究所（教育相談 カウンセリング） 

2 リベラスコーレ（不登校児童生徒・通信制高校に在籍する生徒の支

援） 

3 しずおか東部若者サポートステーション（若年無業者の就労支援） 

HP 等 http://www.libera.or.jp 

 

子ども・若者・障がい者の成長する姿 

 

学校や行政と連携して地域に埋もれている不登校児童生徒やひきこも

りの掘り起こしを進めていきたい 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 家庭倫理の会 

代表者 坂井 則子 担当者 坂井 則子 設立年 2013年 

連絡先 055-976-2077 人数 10人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 第３水曜日 

内 容 会員それぞれの詠んだ短歌をプリントし、月に一度歌会を開催し学ぶ 

HP等  

 会員一人ひとりが感性を養い個性が磨かれ、平凡な生活を心豊かに送

ることができ生涯学習であるからです。 

 

混迷な世の中、地域の方々に心豊かに暮らしていただけるように勧め

てゆきます。 

 

団体名 三島市倫理法人会 

代表者 鈴木 直司 担当者 鈴木 直司 設立年 1998年 

連絡先  人数 120人 

基本情報 

活動場所 商工会議所・楽寿園 

活動日 モーニングセミナー毎週水曜日、花壇整備毎月第 1土曜日 

内 容 無料モーニングセミナー開催、楽寿園の花壇整備 

HP等  

 倫理の学習と実践の場を提供し、よりよい生活習慣と豊かな人間性を

備えたリーダーを養成し、自分も成長する 

 

会員を一社でも増やして、心の経営を目指す仲間を増やしたい 

三島市倫理法人会では毎週祝日を除く水曜日朝 6時より三島商工会議所

ホールにてモーニングセミナーを開催しています。どなたでも参加でき

ますので是非ご参加ください。 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 れもんの会 

代表者 長谷川 智子 担当者 長谷川 智子 設立年 2005年 

連絡先 090-5610-5257 人数 20人 

基本情報 

活動場所 北上文化プラザ 

活動日 特に決まっていない 

内 容 様々な方々と、語り合ったり、共に楽しい時間を過ごし、家庭がより

よく成長していくよう促していく。 

HP等  

 
来てくださった方が、楽しかった、勉強になったと言って下さること。 

 

今、様々な事件を耳にする度、良い人、あたたかい人の和が広がって

いったらいいなと思う。その第１歩にれもんの会が活かされたらうれ

しいです。 

誰でも気軽に参加できる場にしたいと思っています。仲良くなることを

一番の目的としています。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 中央町商店会 

代表者 谷村 和男 担当者 谷村 和男 設立年 年 

連絡先 055-975-1409 人数 人 

基本情報 

活動場所 中央町付近、大通り商店街など。 

活動日 イベントなどの時適宜活動をしています。 

内 容 イベントの企画実施。商店会の事務局機能。 

HP 等  

 訪れた人々が楽しんでいただいた様子を共有できた時。 

 

周辺市町に負けぬ様がんばります。 

専門店、老舗が集まっている商店会に是非訪れていただきますよう、お

待ちしております。 

 

団体名 一般社団法人三島青年会議所 

代表者 鈴木 勇樹 担当者 鈴木 勇樹 設立年 1962 年 

連絡先 055-971-1687 人数 52 人 

基本情報 

活動場所 三島市周辺地域 

活動日  

内 容 青少年の健全な育成、国政の健全な運営、指導力啓発、地域社会の健

全な発展など 

HP 等 https://www.mishimajc.com/ 

 

地域社会の健全な発展の促進に資すること 

 

会員拡大、青年会議所活動への共感の輪の波及 

会員募集中 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 みしまセピアキャット 

代表者 山下 眞澄 担当者 山下 眞澄 設立年 2016 年 

連絡先 055-976-8718 人数 6 人 

基本情報 

活動場所 Facebook 公開グループ「セピアキャット」での情報交換、個別イベ

ントの際は三島市民活動センター 

活動日 常時 Web ポータルサイトでの公開 

内 容 三島の古写真の一般公募、収集、古い写真を保有している三島市との

協働、古写真と解説を所有者の了解のもとオープンデータ化、電子地

図上へ画像をマッピングし Web ポータルで一般公開、各種イベント

を通して保存と伝承と活用をおこないます。 

HP 等 https://openphoto.app/c/mishimasepiacat 

 

三島の古写真 500 枚以上をオープンデータとして蓄積、一般公開できていること。 

三島市商工会議所との協業イベント（2019 年）で 600名以上の参加を得られたこと。 

ケーブル TV などからの問い合わせを数回いただき、番組に活用いただけたこと。 

Facebook に三島の古写真を投稿されている方と連携して古写真の充実を図りたいと考

えています。また市役所ロビーでの展示も企画したいと考えています。 

明治初期から少しだけ昔（2019 年）までの古写真を 500枚以上、解説付きで無料公開し

ています。この Web ポータルサイトでは、地図表示、年代別表示、キーワード検索が可能で

す。これを用いた二次利用、児童や学生の学習、シニアとの交流のご支援ができます。 

団体名 三島法友会 

代表者 小浜 修一郎 担当者 小浜 修一郎 設立年 1990 年 

連絡先 080-2639-7181 人数 30 人 

基本情報 

活動場所 三島市富士ビレッジ 27-6、たまりば一休、三島市活動センター 

活動日 毎月第１・第３土曜日 

内 容 地元共生社会を目指している NPO 団体と協働で共生環境改善に取り

組む認知症予防勉強会実施 

HP 等  

 高齢者の認知症対策として食習慣改善によりデーター収集で生化学検査成果が上がること。 

後輩から頼られる先輩の喜び。情報交換会 

 

食習慣改善でアルツハイマー型認知症予備軍 MCI は、リコード法で改善可能を臨床したい。

デトックス料理 MIND 料理 無農薬緑黄色野菜栽培 

 

認知症の怖さをもっと知ってほしい。認知症本人はもとより家族、ご近所さんに

認知症という病気について怖さを知って欲しい。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 静岡県地学会東部支部サポーターズクラブ 

代表者 増島 淳 担当者 増島 淳 設立年 2013 年 

連絡先 055-971-5471 人数 118 人 

基本情報 

活動場所 三島市内及び周辺地域 

活動日 毎月２回(月土 or 火土) 

内 容 現地観察会及び講演会、バスツアーの実施 

HP 等  

 
毎回参加者との会話を楽しみにしています 

 

現在参加者総数が 9300 人です。１万人を目標。 

三島市及び周辺地域の説明案内を行います。 

 

団体名 三島市ふるさとガイドの会 

代表者 木ノ内 倫弘 担当者 木ノ内 倫弘 設立年 1991 年 

連絡先 055-981-7057 人数 64 人 

基本情報 

活動場所 箱根峠～清住緑地市内全域・三島市民活動センター 

活動日 ・ガイドはお客様の依頼希望日(年末年始 5 日間を除く)  

・会として役員会、運営委員会、全体会議の定例会議毎月各 1 回開催 

内 容 お客様へのガイド・会員間の親睦を図るとともに、ガイド知識、技能

向上のための研修 

HP 等  

 ガイド終了後のお客様からのお礼等の言葉と反応 

 

三島市観光戦略第三次アクションプランの目標値の達成と、多くの

方々をガイドする。 

・2 年に一度「ガイド養成講座」で新規入会会員を募集しています。 

・三島の歴史を訪ねる行事企画もしています、多くの市民の参加を希望 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 アルテ・プラーサ 

代表者 坂田 芳乃 担当者 坂田 芳乃 設立年 2018 年 

連絡先 090-1470-6789 人数 19 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎月第 3 日曜日に定例会を開催 ワークショップ、講演会、その他イ

ベントは随時開催 

内 容 ①地域のアーティストの支援②アーティストと地域の連携支援③文

化・芸術活動を通じて、地域づくり、教育・福祉・産業経済活動に寄

与④文化・芸術活動を通じた青少年の育成他 

HP 等 https://arteplaza.club 

 

「子どもとアート」をテーマに、地域にアートが浸透する取り組みを

継続するとともに、地域の社会課題解決に向け、アートの切り口で地

域、行政、企業、団体等と共創した取組にチャレンジすることで、地

域の応援ができることです。 

 

アーティスト、行政、教育機関、地域等との共創で、小学校を単位に

アートによる未来の人づくりを応援します。 

①無料アートのよろず相談をしていますのでご利用ください。

https://arteplaza.club/acd/  ②アートで小学校を応援する事業に協

力できるアーティストを募集しています。 

 

団体名 銀杏樹の会 

代表者 関口 昌男 担当者 関口 昌男 設立年 2000 年 

連絡先 055-987-5813 090-2344-0264 人数 20 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎月第 4 日曜日 月例会開催 

内 容 短歌実作と月例歌会、季刊誌の発行等 

HP 等  

 毎月自作短歌を互選して相互批評と主宰の講話で学習の実感をいただいている。 

 

合同歌集の刊行を予定 

老齢化で会員の退会があるので、若い会員を募集中。講師の方もいるので

派遣します。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 

思い思いの絵を描く子どもたち 

100m の巨大絵が完成！ 

触覚に気づく体験に夢中！ 
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団体名 鹿の子句会 

代表者 伊東 八峰 担当者 勝澤 佳子 設立年 1994 年 

連絡先 055-972-7339 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎月第 4 木曜日 

内 容 会員が俳句を投句し選を通じて啓発する 

HP 等  

 全員それぞれの個性に触れて俳句の深さを感じる 

 

楽しく俳句に親しむ事 

会員募集・講師の派遣 

 

団体名 現代文学読書会 

代表者 山田 征聡 担当者 山田 征聡 設立年 2013 年 

連絡先 080-5291-0354 人数 14 人 

基本情報 

活動場所 現在はオンライン（Zoom）。希望者は LINE グループ。オフラインで

は生涯学習センターあるいは市内の喫茶店の個室 

活動日 月に一度、週末に集会する。集会の開催日は回毎に決めている。 

内 容 選書係が選書した作品をあらかじめ読み、集会当日は感想や意見を交

わす。時代的・文化的背景への知識を要する点や理解が難しかった点

について質問や議論をする。ただし目的は文学研究ではなく、飽くま

で文学作品と作品を通じての会話を楽しむことにある。 

HP 等  

 同じ作品を様々な人が読み、意見を交わすことで、それぞれが思いが

けない発見をすることがある。また作品を読んでどう感じたか、何を

考えたかを具体的に話すことで、自分自身への理解も深められる。文

学作品のみでなくその鑑賞者もまた文学という運動の重要な要素であ

ると実感ができる。 

 

まだ評価の定まっていない、前衛的な作品についても今後扱いたい。

また、若い世代が参加したくなるような活動もしてゆきたい。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 小出正吾児童文学顕彰会 

代表者 渡辺 了功 担当者 落合 いくよ 設立年 1995 年 

連絡先 090-8472-9312 人数 81 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 不定期 

内 容 三島市小・中学校感想文コンクール、会報誌発行、顕彰の為のイベン

ト等々偲ぶ会 

HP 等  

 
コロナ禍により 3 年休会となりこれから元の活動に戻したい 

会員募集 

 

団体名 香雨俳句会 

代表者 吉川 智子 担当者 鈴木 広美 設立年 2019 年 

連絡先 055-975-7276 人数 11 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎月第 2 金曜日 

内 容 主に句会、吟行 

HP 等  

 日本の四季を生かした季語を深く知り、観察力を高める 

 

当地での俳句大会 

 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 



29 

 

 

 

         

         

         

 

 

 

 

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 古典を読む会 

代表者 高月 フミコ 担当者 杉村 茂美 設立年 2014 年 

連絡先 090-7679-1976 人数 5 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎月第 1・第２金曜日 10：30～12：00 

内 容 小学館、日本古典文学全集「日本書紀」を読んでいます。高月フミコ

先生のご指導のもと、声を出して読む楽しい読書会です。 

HP 等  

 歴史を身近なものと、感じられるようになりました。テレビドラマや

旅行なども、以前より興味深く感じています。 

 

これから、日本史の教科書でお馴染みの人物や出来事が、次々出てき

ます。歴史から多くを学びたいと思います。 

会員募集しています。一人ではなかなか取り組みにくい「日本書紀」で

すが、仲間と一緒なら楽しく読み進めます。 

 

団体名 ことばのたね実行委員会 

代表者 段 千恵子 担当者 段 千恵子 設立年 2018 年 

連絡先 070-4182-0393 人数 15 人 

基本情報 

活動場所 生涯学習センター 2023 年度は市内各小学校の巡回 

活動日 大岡信誕生月２月に催しをする 

内 容 ワークショップ冊子等の作成、連詩にしたしむ 

HP 等  

 子供たちが大岡信作品を読んでくれること 

 

幅広い年齢層に大岡作品を知ってもらう 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 古流伝承生花研究会 

代表者 鈴木 理美 担当者 岩本 須美子 設立年 2017 年 

連絡先 090-7031-5165 人数 13 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎月第 1 火曜日 夜 6 時から 9 時まで 

内 容 華道古流の生け花を正しく伝承、いけばなを楽しむ 

HP 等  

 お持ち帰りの花で各家庭生活に潤いを与える 

 

生徒の成長と華道の発展 

いっしょにいけばなを楽しみませんか 

 

団体名 三南 97 会 

代表者 佐藤 勲 担当者 馬場 直美 設立年 1997 年 

連絡先 055-986-2318 人数 26 人 

基本情報 

活動場所 定例会三島市中郷文化プラザ ハイキング・登山静岡県内・山梨県・

長野県等 

活動日 定例会毎月第 2 水曜日 ハイキング・登山実施毎月 2～3 回 

内 容 日帰りハイキング・宿泊を伴うハイキング・登山・高山植物、山野草

鑑賞、保護 

HP 等  

 計画立案→参加者通知募集→実施→終了 無事故にて山行終了と満足

感にやりがいを感じる 

 

2023.3 月時点で山行実行回数 650 回 山行実行回数を 700 回まで

会員皆さまと協力して達成したい。 

山の良さを楽しみながら健康増進できます。 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 「大草原の小さな家」を読む会 

代表者 鈴木 美保子 担当者 杉村 茂美 設立年 2021 年 

連絡先 090-7679-1976 人数 5 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎月第４月曜日 10:30～12:00 

内 容 「大草原の小さな家」シリーズを英語で読んでいる。 

HP 等  

 英語の学びだけでなく、仲間同士の交流もあり、毎回会う日が楽しみになっています。 

 

今、シリーズ２冊目を読んでいます。主人公が成長していく過程を、

私たちも同時に体験しています。 

一人でも多くの方に、参加してほしいと思います。ニューヨークに長い間

住んでいらっしゃった鈴木美保子先生の体験は、素晴らしいものです。 

 

団体名 東静歩こう会 

代表者 稲村 明 担当者 上野 真 設立年 1993 年 

連絡先 090-3458-8822 人数 70 人 

基本情報 

活動場所 ・月例会ウオークは日帰りを前提に静岡県を中心に隣接する県で開催 

・一泊ツーデーウオークは日頃行く機会がない国内各地で開催 

活動日 ・月例会ウオーク（毎月第４日曜日開催） 

・一泊特別例会ツーデーウオーク（年一回開催） 

・国内および国際マーチングリーグに参加（年数回程度） 

内 容 毎月開催する月例会ウオークに加えて、鉄道や貸切バスを使い親睦を

兼ねた一泊のツーデーウオーク、さらには国内各地で開催されるマー

チングリーグや海外で開催される国際マーチングリーグに参加する。 

HP 等 http://web.thn.jp/arukou/index.html 

 

・参加者の心と身体の健康を維持、改善する手助けができること 

・各地の歴史や文化に触れ、その地の理解が深まること 

・各地の自然を堪能し、土地の人々との触れ合いがあること 

 

・幅広い世代に興味を持ってもらえる魅力あるウオークとする 

・会員の多種多様な価値観を大切に、柔軟性のある企画とする 

・歩くだけでなく、行く先々の食と遊を楽しめる企画とする 

東静歩こう会は、静岡県はもとより関東地区、隣接する山梨県や愛知県

など広範囲からの入会がある団体です。コロナ禍で閉じこもった心と身

体を外に出してあげましょう。《いつでも会員募集中》 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 呑山三島宿再発見研究会 

代表者 志村 肇 担当者 志村 肇 設立年 2017 年 

連絡先 055-972-0394 人数 25 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター 

活動日 奇数月の日曜日に 1 回開催 

内 容 資料を元に講師とのデスカッションが楽しい 

HP 等  

 珍しい資料の実物を見る会員の㐂ぶ姿に感動します 

 

より多くの市民に参加していただける内容をめざす 

 

団体名 西小学校区体育振興会 

代表者 木島 忠志 担当者 遠藤 学 設立年 1977 年 

連絡先 090-7673-3156 人数 4000 世帯 

基本情報 

活動場所 西小学校運動場、体育館 

活動日 6 月 16 日、23 日、9 月 7 日、29 日、10 月 13 日、1 月 26 日等 

内 容 市民運動会、バレーボール大会、ボッチャ、ソフトボール大会、ノル

ディックウォーキングなど 

HP 等  

 市民運動会が無事に終わった時など 

 

まだやった事のない競技をやってみたいです 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 日本将棋連盟三島支部 

代表者 山口 哲也 担当者 山口 哲也 設立年 2008 年 

連絡先 090-1093-3030 人数 38 人 

基本情報 

活動場所 広小路将棋クラブ 等 

活動日 毎月第１・第３日曜日 

内 容 年 2 回の主催将棋大会の開催（三島市長杯争奪大会を含む） 

月２回の月例将棋大会の開催等 

三島市民新春将棋大会 等 

HP 等 facebook(https://www.facebook.com/groups/642672343391917) 

 

子どもたちの将棋を指している時の、生き生きとした表情を見ると元

気をもらえます。 

 

現在、三島市と連携して、将棋のタイトル戦誘致に向けた活動を行っ

ており、誘致を是非実現したいと考えています。 

子どもたちに将棋のルールを教えてくださるボランティアを募集してい

ます。 

 

団体名 韮山混声合唱団 

代表者 土屋 史人 担当者 渋谷 友三 設立年 1986 年 

連絡先 055-949-4129 人数 21 人 

基本情報 

活動場所 練習：韮山時代劇場（第１リハーサル室） 

演奏：三島市民文化会館、三島プラザホテル、アクシスかつらぎ等 

活動日 ①毎週水曜日（午後 7：30～9：30）②月に１度日曜日（午後 1：

30～5：00） 

内 容 ・練習・５年毎に記念コンサートを開催・三島市民合唱祭に参加・チ

ャリティーコンサートやロビーコンサートを開催 

HP 等 http://nirakon.web.fc2.com/ 

 

①同じ趣味を有する様々な方との交流を通して、見識を深めることができる。 

②混声合唱ならではのハーモニーを楽しむことができる。 

③親睦旅行や、海外での演奏旅行など貴重な体験をすることができる。 

 

①４０周年記念コンサートの開催 ②団員を増やすこと 

団員を募集していますので、お気軽に見学にお越しください。 

見学等のお問い合わせは、代表者の土屋 史人（070-9000-8482）まで 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 一般社団法人 富士・箱根・伊豆国際学会 

代表者 五條堀 孝 担当者 中江 章喜 設立年 2020 年 

連絡先 080-1617-1761 人数 20 人 

基本情報 

活動場所 三島市を拠点とし、周辺地域 

活動日 月１回、チームリーダー、グループリーダーによる会議の開催 

年４回、理事会 その他 事業活動日 等 

内 容 「富士・箱根・伊豆学」に関する調査・研究、フォーラム、発表会、

講演会、視察等の開催、情報発信、その他、関係する団体、経済団体、

行政との連携及び協力 

HP 等 http://issfhix.com 

 

「学術」のこのエリアにおける探求が原論化できること 

「実学」としてこのエリアで営まれてきた「地域 DNA」ともいうべき

実践との融合により「新しい価値観」「新しい世界観」が創造されてい

くこと 

 

このエリアを「学術」と「実学」の融合により、世界に情報発信ができ

る「拠点」として創造していくこと。 

★会員募集：専門会員、一般会員の募集 

★サポートボランティアの募集：不定期ですが団体をサポートしていただける方 

 

団体名 Probe Mishima 

代表者 竹内 恵美子 担当者 竹内 恵美子 設立年 2008 年 

連絡先 090-3153-7964 人数 50 人 

基本情報 

活動場所 音楽館 Probe 

活動日 月・水月 4 回他必要に応じ適宜活動 

内 容 「うた声倶楽部」「楽器アンサンブルおやじバンド」「三島観光 PR 大

使」各グループで練習及び演奏活動 

HP 等  

 「スキル」だけでなく「マインド」を重視。「楽しく」かつどうをけいぞく

することで障害を持たれている方、シニア層ほとんどが元気になる。 

 

明るく「生きがい」を持ったシニア世代の方々と、生涯学習を通しコ

ミュニティづくりのお手伝いイベントを通じて交流の場を提供しひろ

げていきたい。 

「声と健康」をテーマに歌声講座、イベント参加、ホーム・施設等慰問

コンサートいたします。会員随時募集中 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島絵本をたのしむ会 

代表者 山内 知恵子 担当者 山内 知恵子 設立年 2019 年 

連絡先 090-4256-4878 人数 20 人 

基本情報 

活動場所 三島市生涯学習センター（和室） 

活動日 年に 4～5 回 

内 容 絵本を持ち寄り、紹介しあう。各学校の読書活動について情報交換を

する。交流会。 

HP 等 三島市ポータルサイト：三島絵本をたのしむ会 

 

いろいろな絵本に出会える場になっていること 

 

大人が絵本を楽しんで子どもたちに本を届ける 

読み聞かせボランテイアをされている方、これからやってみたい方、

「三島絵本をたのしむ会」でご一緒しましょう。 

 

団体名 三島北ゴジラソフトボールスポーツ少年団 

代表者 大島 綾子 担当者 大島 綾子 設立年 2000 年 

連絡先 080-5520-0583 人数 17 人 

基本情報 

活動場所 三島市立北小学校、三島市立山田中学校 

活動日 土日祝日（ゴールデンウィークや夏休みあり、年末年始休み） 

内 容 ・練習や練習試合・大会参加（遠征）・合宿（一泊二日） 

HP 等 https://mishimakitagodzilla.jimdofree.com/ 

 

・団員はさまざまな小学校から参加しているため、学区を超えて子供

同士が仲良くなります 

・試合に勝つ喜びや、プレーがうまくなる喜びを知ることができます 

・目標を掲げて努力することの大切さを知ることができます 

 

・全国大会出場 

・年間大会成績が静岡県内ベスト 8 

学年を超えて仲の良い、明るくて元気なチームです。ぜひ遊びにきてく

ださい！ 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 みしま源氏物語を読む会 

代表者 高月 フミコ 担当者 木村 紘子 設立年 2008 年 

連絡先 080-3655-2990 人数 17 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター 

活動日 毎月第１・第３月曜日 

内 容 源氏物語購読（声を出して読む読書会） 

HP 等  

 詳しい解説に加え、漢字の成り立ち等にも触れ、古典の世界を楽しめ

るひとときで、博識な先生の誘いに導かれます。 

 

源氏物語が終了後、何を読むかは検討中 

新規講座については、会員募集します。なお途中も随時入会可能です。 

 

団体名 三島現代地口川柳の会 

代表者 志村 肇 担当者 志村 肇 設立年 2001 年 

連絡先 055-972-0394 人数 12 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター及び防災センター 

活動日 土曜日 

内 容 隔月に１回、例会を開催 

HP 等  

 会員の発想が楽しめること 

 

より多くの市民に川柳や地口遊びで楽しんで頂きたい 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 三嶋暦の会 

代表者 山形 克衛 担当者 日吉 千賀子 設立年 2005 年 

連絡先 055-976-3088 人数 12 人 

基本情報 

活動場所 三嶋暦師の館 

活動日 三嶋暦師の館休館日(月曜日).年末年始を除く全日 

内 容 三嶋暦師に館ての説明活動、出張講座、 

イベント開催 

HP 等 https://mishimagoyomi.web.fc2.com/ 

 

三嶋暦の文化を誇りを持って伝えることが出来る 

 

後継者を育てること 

 

団体名 ミシマサイコの会 

代表者 星野 建司 担当者 星野 建司 設立年 2014 年 

連絡先 090-7977-5985 人数 28 人 

基本情報 

活動場所 ①三島市中心に静岡県東部②三島市民活動センター・公民館等々 

活動日 定例の「情報交換会」を偶数月第 1 火曜日午後、その他年間スケジュ

ール計画で活動 

内 容 ミシマサイコ講演会、種まき体験会、三島市公民館文化祭出店等々 

HP 等 https://mishima-life.jp/mishimasaiko/ 

 

ミシマサクラ、ミシマバイカモ、ミシマサイコと三島の名がつく植物

を一緒に広めていること 

 

三島市立小中学校全校での広報活動で次世代に引継いでいく事 

・会員募集・ミシマサイコ解説講師派遣(小中学校)・ミシマサイコ栽培

支援者派遣(小中学校・公民館) 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島三曲の会 

代表者 長谷川 淳子 担当者 小野寺 絢山 設立年 1981 年 

連絡先 090-1628-2826 人数 37 人 

基本情報 

活動場所 三島市民文化会館、三島大社 

活動日 都度 

内 容 演奏会・研修会の開催、関連演奏会への援助、学校への指導者派遣 

HP 等 https://mishima-life.jp/msankyoku/0001.html 

 

自分達の練習の成果を演奏会等で発表すること 

 

新しい会員を増やし、愛好者人口を広げていきたい 

新規会員募集中、講師やイベント等の派遣をします 

 

団体名 三島市華道連盟 

代表者 吉田 早苗 担当者 吉田 早苗 設立年 1958 年 

連絡先 055-975-1168 人数 70 人 

基本情報 

活動場所 生涯学習センター 

活動日 華道連盟打合せ会（年 8 回）、各行事に参加するために必要な活動日 

内 容 三島市華道連盟展、みしま花のまちフェア参加、生涯学習センターエ

ントランスホールに生花展示（通年） 

HP 等  

 活動を楽しみにしておられる人たちがいらっしゃること 

 

日本文化として生花のすばらしさを伝え、広めていきたい。 

会員募集、各種行事への参加、要請があれば講師等派遣・生花展示 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島市五十雀山歩会 

代表者 大村 善博 担当者 大村 善博 設立年 1984 年 

連絡先 090-3968-1603 人数 85 人 

基本情報 

活動場所 静岡、神奈川、山梨の山々 

活動日 毎月月末日曜日 

内 容 毎月 1 回近県の山野を歩く 

HP 等  

 山歩きを通じた交流 

 

会の維持継続 

会員募集 

 

団体名 NPO 法人三島市スポーツ協会 

代表者 今野 守 担当者 小池 満 設立年 2003 年 

連絡先 055-960-6111 人数 22 団体 

基本情報 

活動場所 市内各種スポーツ施設及び文化施設等 

活動日 通年 

内 容 スポーツ機会の創出、各競技団体の育成強化と競技力の向上、スポー

ツの普及啓発、スポーツイベントを通した健康づくり、スポーツ施設

の管理運営 

HP 等 mishima-sport.com 

 

生涯スポーツとして一人でも多くの市民がスポーツに親しみ、楽しみ

ながら健康寿命の延伸に役立つ場を設けること 

 

少子化に伴うスポーツ人口の減少に対応するため、子どもたちを中心に

スポーツに触れる機会を増やし、ジュニアアスリートの育成に努める 

さまざまな運動・スポーツを行っている団体を募集しています。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島詩の会 

代表者 深山  幸子 担当者 深山  幸子 設立年 2004 年 

連絡先 055-987-7219 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 第 3 会議室（三島市民活動センター） 

活動日 月 1 回 第１金曜日 13：00～17：00※祝日の時は第２金曜日 

内 容 講師はいませんので、それぞれ各自創作した詩を持ち寄り合評する 

HP 等  

 良い作品を生み出すよう互いに磨きあうこと。 

 

三島詩の会の詩集 雑木林６号を発行しました。雑木林 7 号の発行を目

標に詩作に励んでいます。 

楽しい会です。詩に親しみ自分で詩を書くことをご一緒にしませんか、

見学大歓迎！ 

 

団体名 三島市ミニテニス協会 

代表者 野知 泰裕 担当者 野知 泰裕 設立年 2001 年 

連絡先 055-986-0847 人数 30 人 

基本情報 

活動場所 三島市東小学校体育館、三島市民体育館、沼津第二小学校体育館他 

活動日 毎週夜間の各クラブ毎の練習活動及び月例の協会合同練習活動のほ

か、他の都道府県協会等で開催される交流大会への参加など 

内 容 ・ミニテニスのスポーツ活動の普及推進・交流大会の企画運営 

・レクリエーション活動への参加 

HP 等 http://mishima-mta.web1.blks.jp 

 

体育館でラケットとビニール製のボールを使用して、シニアから若者

まで、年齢や体力に合わせてゲームを楽しめるニュースポーツです。 

誰もが気軽に始めることができ、健康の増進、体力の維持はもとよ

り、スポーツ交流が楽しめます。 

 

今後もニュースポーツとして普及活動を推進してまいります。 

また、日本ミニテニス協会に所属しており、毎年開催される全国交流

大会への出場、上位入賞を目指してまいります。 

市民の皆様の、ご参加を随時募集しています。 

ミニテニスに興味のある方や参加希望、見学希望など有りましたら、お気軽に当協会

ホームページの「お問い合わせフォーム」からコンタクトしてください。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島市民吹奏楽団 

代表者 佐久間 信俊 担当者 三好 徹史 設立年 1985 年 

連絡先 090-8471-9358 人数 40 人 

基本情報 

活動場所 三島市立北小学校、三島市立坂小学校、中郷文化プラザ 

活動日 毎週日曜日 12 時 30 分から 17 時 

内 容 定期演奏会の開催、地域のイベント等への参加 

HP 等 https://mcbb1985.wixsite.com/sansui-mishima 

 

年代を超えて音楽を楽しめること 

 

定期演奏会の開催に向けより良い演奏ができること 

全パート団員募集中です。お待ちしています♪ 

 

団体名 三島市民俳句会 

代表者 大村 皖伸 担当者 大村 皖伸 設立年 1967 年 

連絡先 055-975-6516 人数 17 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 原則、毎月第 4 日曜午後（変更有り） 

内 容 句会を月１回（第 4 日曜午後）市民活動センターで開いています。 

三島駅里親の会で、ゴミ拾いツアーに参加しています。 

HP 等  

 俳句結社でない同好の人の集まりとして、傾向の違う人たちと俳句を

披露しあうのは刺激的なことです。 

 

今のままを続けたい。 

俳句に興味のある方を求めます。いつでも上記句会にご参加ください。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島宿研究会 

代表者 大村 皖伸 担当者 関 守敏 設立年 2002 年 

連絡先 055-972-5899 人数 11 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター（会議室） 

活動日 毎月第１日曜日（第 3 会議室） 

内 容 近世文書を解説・翻刻することにより三島の歴史を繙き、「温故知新」

の如く、三島の新しい未来を展望する。 

HP 等  

 温故知新 

 

会員数を増やすこと 

会員募集中 

 

団体名 みしま女性史サークル 

代表者 大村 洋子 担当者 大村 洋子 設立年 1999 年 

連絡先 055-975-6516 人数 9 人 

基本情報 

活動場所 三島市内、三島市民活動センター 

活動日 随時、定例会は毎月第４月曜に三島市民活動センターにて 

内 容 冊子にまとめた物を多くの人に購入してもらい、読んでもらう。 

HP 等  

 冊子を読んだ方から、三島のことがよくわかるという感想をもらうこと。 

 

聞書集「みしまの女性たちの歩み」４冊と「みしまの女と男の歩み」６冊

を作成し販売しています。現在は「女と男の歩み」ⅤとⅥは在庫あり。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

PR 
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団体名 三島スペイン語勉強会 

代表者 中村 一生 担当者 中村 一生 設立年 2013 年 

連絡先 055-989-0272 人数 4 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 毎月第 1 水曜日午前中 

内 容 個人的なテーマについてスペイン語で説明し各自感想や意見などを語

り合う 

HP 等  

 今まで知っているようで知らなかったことに気づけること 

 

知的好奇心を継続する 

 

団体名 三島どんぐり合唱団 

代表者 篠崎 正雄 担当者 縣 政四 設立年 1953 年 

連絡先 055-972-7578 人数 22 人 

基本情報 

活動場所 昼練習は、文化会館練習室。夜練習は生涯学習センター音楽室、 

合同練習 中郷文化プラザ 

活動日 練習日は、昼班は隔週火曜日午後 1:30～3:30、 夜班は隔週金曜日夜

7:00～8:45 ・１回、日曜日午後／月・１回／3 か月のサイクルでう

たごえ喫茶開催 

内 容 定期的な「うたごえ喫茶」、施設訪問、シニアクラブ、地域の〇〇サロ

ンなどにも伺い、”出前うたごえ喫茶”を行いご一緒に楽しい時間を

共有しています。 

HP 等  

 きれいにハモると大変気持ちが良い。頑張って練習した甲斐を感じる。 

沢山の皆さんと歌いかわす事により、ストレスが解消される。 

 

来年（２０２５年）４月に音楽会を開く。年４回のうたごえ喫茶を開く。 

団員を増やし、大きな合唱団を作る。 

合唱経験がない方でも遠慮なく合唱団に加わってください。いつでも大歓迎です。 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島農兵節普及会 

代表者 稲田 精治 担当者 中村 俊介 設立年 1961 年 

連絡先 055-971-5000 人数 132 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター、三島市民文化会館、三島商工会議所、三島市

生涯学習センター、中郷文化プラザ、その他 

活動日 三嶋大祭り（8 月 16 日:農兵節パレード/8 月 17 日:農兵節パレード、

総踊り大会）、その他（令和 5 年度・出演 19 回/踊り練習会及び指導

派遣 13 回 /音曲（地方）練習会 11 回 /会議等 7 回） 

内 容 農兵節の練習会実施 /指導者派遣 /三嶋大祭りへの参加・協力/各種

イベントへの出演 /活動に必要な会議等の実施   

HP 等 https://www.facebook.com/mishimanouheibushi 

 

三島が誇る郷土民謡を担っていくこと。若い世代が伝統芸能に興味を

もってくれること。各イベントに出演し、三島をアピールすること。 

 

後継者、担い手作りと、持続性のある活動を作っていくこと。 

 

団体名 みしまのお寺めぐりの会 

代表者 田代 稔 担当者 峰岸 弘芳 設立年 2012 年 

連絡先 090-2927-3568 人数 47 人 

基本情報 

活動場所 三島市と周辺市町村の寺院 

活動日 月２回と桜塾の開講日 

内 容 月２回のお寺をめぐりと桜塾の運営 

HP 等 http://mishima-otera.com 

 

お寺の歴史的価値を見いだしたとき 

 

仏像等の文化的価値が付加されること、会員の増加 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 



45 

 

 

 

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

         

         

         

 

 

 

 

 

 

団体名 三島ハーモニカメイツ「せせらぎ」 

代表者 廣田 啓一 担当者 日野林 勇治 設立年 2007 年 

連絡先 055-986-3351 人数 12 人 

基本情報 

活動場所 北上文化プラザ 

活動日 毎月第 1・3 水曜日午後 

内 容 余暇を活用し、多くの仲間作りと会員相互の親睦を図る 

HP 等  

 会員相互の親睦 

 

1 会員募集の手助けをお願いしたい。2 自治会、コミュニティ会場への

ボランティア演奏。 

 

団体名 三島美術協会 

代表者  担当者  設立年 1973 年 

連絡先 連絡先は、活動センターへお問い合わせ下さい 人数 15 人 

基本情報 

活動場所 1.三島市生涯学習センター(展覧会・定例会・必要な事業) 2.各個人が

必要としている場所 

活動日 1.不定期(各個人の活動による) 2.春季(展覧会）・隔年(加盟団体に出

展：秋期) 

内 容 1.展覧会 2.定例会 3.必要な事業 『詳細お問い合わせ』 

HP 等  

 
来場者に鑑賞してもらえること、意見交換の場が保たれること 

 

団体の活動を継続していきたい（ほぼ高齢者のため） 

会員募集中。連絡は市民活動センターを通してください。 

 

やりがい 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島 VFC 

代表者 長浜 昭彦 担当者 丹羽 邦博 設立年 2013 年 

連絡先 090-7686-0025 人数 33 人 

基本情報 

活動場所 土日は沢地小学校を中心に、ナイターは三島北小で練習 

活動日 水曜日ナイター練習、土日祝日は午前もしくは午後に練習 

内 容 サッカーの練習や公式戦への参加。近隣の友好チームとの練習試合や

招待試合を行っています。 

HP 等 https://www.facebook.com/mishimaVFC 

 

日々の練習を通じて子供達の成長を感じることができます。 

また試合では勝利という目標に向かってチーム全員が一致団結して挑

むことで、お互いが協力することや喜びや悔しさを感じて学んでいく

ことができます。 

 

これからも子供達が心をひとつに協力し、楽しみ、成長していけるよ

うなチーム運営を行なっていきます。 

三島 VFC ではサッカーを通してスポーツ技術の向上と強い精神力を作

り、努力と勇気、協調と友情を養い、規律、礼儀を学び、心身ともに健

全に育成することを、目的としています。 

三島市内だけではなく、近隣市町からの参加者もいます。多くの子供達

と共にサッカーを通して成長できるチームです。 

 

団体名 三島文芸同好会 

代表者 徳永 慎司 担当者 徳永 慎司 設立年 2024 年 

連絡先 090-9900-8492 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター 

活動日 年に数回、不定期に実施 

内 容 年に数回、会員または他の作者による文学作品の読後感想の意見交換

や優れた文学作品の紹介、小説創作に関する情報交換などを行う。 

HP 等  

 志を同じくする仲間たちとの交流により、創作に関する刺激と共感が

得られ自作への認識が深まり、文学世界がより豊かに拡がること。 

 

今後も幅広く会員を募集してゆきます。（初年度＝今年は会員による募

集のみ） 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

PR 
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団体名 みしま平家物語を読む会 

代表者 高月 フミコ 担当者 目加田 明子 設立年 2021 年 

連絡先 055-972-4953 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター ４F 

活動日 毎月第２月曜日 １０時半～１２時 

内 容 平家物語（岩波書店）を、声を出して読む読書会。先生が読む→先生

が内容をわかりやすく解説→皆で読む。 

HP 等  

 その都度、新しい発見がある、歴史のほんの一部分ではあるが楽しく

学ぶことができる。 

 

全４巻のうち、約２年半かけて１巻を終了、さらに２～４巻を読み解く。 

様子だけでも見たい方、入会したい方、第 2 月曜日に市民活動センター

４F にお出かけください。途中からでも充分理解できます。 

 

団体名 三島マジッククラブ 

代表者 高田 博子 担当者 高田 博子 設立年 1997 年 

連絡先 055-987-6334 090-6095-9906 人数 25 人 

基本情報 

活動場所 中郷文化プラザ多目的ホール、マジックショーの依頼を受けた会場 

活動日 主に毎月第 1.3 土曜日に定例研修会 

内 容 定例研修会を開催し会員相互の研鑽は勿論、広くマジックの普及に努

める。マジックの持つ楽しさ素晴らしさを人々に知ってもらうために

ボランティア活動を行う。優れた技術やほかのクラブとの交流をはじ

め、調査研究を行う。 

HP 等  

 マジックショーの会場でお客さんと不思議で楽しい時間を共有できる

こと。ほんの少しでも心の触れ合う福祉活動に貢献できていること 

 

毎年 1 回発表会を開催すること。(三島市民文化会館) 新しいマジッ

クの技能を習得し、マジックの不思議さ楽しさを普及させること 

会員募集 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 特定非営利活動法人 和のこころ 

代表者 奥原 雅子 担当者 奥原 博久 設立年 2020 年 

連絡先 090-4713-4913 人数 17 人 

基本情報 

活動場所 三島市内 

活動日 火曜日 

内 容 スポーツやウォーキング・ハイキング・学び直し・書道・合唱など。

ご本人様・そのご家族様の相談支援。 

HP 等 
https://www.facebook.com/masako.okuhara.3 

http://web.thn.jp/wanokokoro 

 

もう、自分は何をやってもダメだと諦めていた会員さんが出来ることから

立ち上がり 7 年掛かって高校を卒業したこと。本人がなりたいと思う進

路に入学し一歩ずつ歩んでいること。仲間たちとお祝いができたこと。こ

ういう時、嬉しさでいっぱいになります。誰でも自分を見捨てないでくだ

さい。そんなお手伝いをこれからもしたいと思います。 

 

2020 年に設立いたしました。もっと皆さんに知っていただけるよう頑張ります！ 

老若男女。誰でも参加ができます。わがままになっていいです。無理を

しないでゆっくり一歩ずつやっていきましょう！ 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 原発震災を防ぐ風下の会 

代表者 堀 考信 担当者 渡辺 秀之 設立年 1994 年 

連絡先 055-988-1926 人数 60 人 

基本情報 

活動場所 大社町別館和室、市民活動センター 

活動日 事務局会議は月に１回、総会は年に１回、イベントは不定期に開催。 

内 容 総会、事務局会議、会報発行、会員間の SNS、署名活動、講演会開催、

展示会など 

HP 等  

 子ども達など、将来世代の安全・安心な生活を守るため、地震大国日

本から原発を無くしたい。 

 

日本中の原発、特に浜岡原発の永久停止、廃炉を目的に粘り強い活動

を行う。 

東電福島原発事故を教訓として、再び悲惨な原発事故を起こさない、一

緒に活動してくれる会員を募集しています。 

 

団体名 境川・清住緑地愛護会 

代表者 鈴木 良作 担当者 渡邉 昭信 設立年 2001 年 

連絡先 055-975-2548 人数 47 人 

基本情報 

活動場所 境川・清住緑地 

活動日 会で呼びかけ、月 2 回の整備作業を行う。その他、個人により随時、

整備活動を行う。 

内 容 管理作業を実施し、植生管理を行う。快適な環境維持のための清掃を

行う。自然観察会等を開催し、環境情報の発信を行う。小中学生を対

象とした環境教育の企画運営と支援活動を行う。専門性の高い人材を

育成する。イベントの開催等の広報活動を行う。 

HP 等  

 作業により環境維持が出来ている事の充実。訪れた方々が多くなっている。

何より湧水地を通して、水辺が市街地にある事の周知ができる事。 

 

水辺自然空間を維持管理し、暮らしやすさにつなげたい。 

会員が高齢化してきたので、この活動が引き継がれるよう、会員の募集

をしています。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 太陽光発電所ネットワーク静岡地域交流会 

代表者 伊藤 博文 担当者 山田 夕 設立年 2004 年 

連絡先 055-971-2304 人数 20 人 

基本情報 

活動場所 各家庭、田中山、エメラルドタウン 

活動日 月 1 回定例会議 年 1 回全体交流会 

内 容 太陽光発電設置者同士の情報共有・交流や相互支援 

 

HP 等  

 再生可能エネルギーを先導する PV の重要性が増している 

 

未来や環境・人々に大きな便益をもたらす太陽光発電（PV）を世の中

に広げていく 

1 枚のパネルからミニ PV 組み立てワークショップ実施。PV について

わからないことがありましたらいつでも連絡ください。 

 

団体名 特定非営利活動法人三島フォレストクラブ 

代表者 冨宇加 起嘉 担当者 菊池 正夫 設立年 2010 年 

連絡先 080-9719-3106 人数 66 人 

基本情報 

活動場所 箱根接待茶屋の森、三島直轄林、箱根の里と周辺、小沢の里と周辺 

活動日 主に週末と休日 

内 容 箱根西麓の森の森林整備、森林調査、植物調査、保全活動、林地残材

の活用。森林環境教育や森林塾を通しての人材育成。 

HP 等 https://mishima-life.jp/groupHP/mfc021214/index.html 

 

自然（森林や里山）の中に身を置いて、森林環境の保全・管理（森づ

くり）、および森林環境の啓発や教育に関わることができる。また、森

林だけでなく、里山を含む地域の安全と環境保全に寄与できる。ひい

てはＳＤＧｓに広く貢献できる。 

 

 安全第一で継続的に活動する。将来、箱根西麓が整備計画に沿って針

葉樹林と広葉樹林が適度に混在し、かつ多様な動植物が共存する健全

で豊かな森になる。 

 

会員募集（随時入会可）。 

活動参加への強制は一切なく参加は自由。無理をせず無理をさせずがモットー。 

毎年５月～７月に箱根西麓森林塾を開講（２講座：４月にその受講生を募集）。 

代表メールアドレス：mishimaforest@gmail.com 

 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島ホタルの会 

代表者 志村 肇 担当者 志村 肇 設立年 1991 年 

連絡先 055-972-0394 人数 15 人 

基本情報 

活動場所 夏梅木・源兵衛川・ホタルの里 

活動日 必要の都度 

内 容 孵化した卵が脱皮をくりかえし、終齢幼虫からホタルになる迄をフォ

ローする。 

HP 等  

 苦労して育てたゲンジボタルが諸方で飛び交う時 

 

子ども達を交えた活動を目指す 

 

団体名 三島緑の会 

代表者 佐藤 晴 担当者 小川 正三 設立年 2003 年 

連絡先 055-971-1702 人数 20 人 

基本情報 

活動場所 中国、宮城県、三島市 

活動日 年間計画に基づき行う（不定期） 

内 容 植林・植樹等 

HP 等 http://www4.tokai.or.jp/sabaku/ 

 
会員が心を一つにして少しでも環境保全に関わること 

 

高齢化が進み活動が停滞していることの改善 

活動への参加者募集・会員募集 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島ゆうすい会 

代表者 大村 洋子 担当者 大村 洋子 設立年 1991 年 

連絡先 055-975-6516 人数 90 人 

基本情報 

活動場所 三島のゆうすい地 

活動日 不定期、理事会は毎月 第３木曜日の午後７時から行う 

内 容 目的を達成するために、水の復活事業、水の活用事業、水の学習事業、

水に関する広域的運動との連携事業、グランドワーク三島との連携事

業等の水の活動を行う。 

HP 等 http://www.yusui.org 

 

どぶ川だった源兵衛川が多くの人の力で清流としてよみがえったこと。 

 

ゆうすい会の活動に、多くの人が参加してくれることを目標とする。 

 

団体名 森のたねまき 

代表者 堀江 紗代 担当者 堀江 紗代 設立年 2017 年 

連絡先 090-4400-8177 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 箱根西麓「接待茶屋の森」 

活動日 毎月第 2 土曜日と第 4 日曜日。基本的にはこの日ですが、森の楽校の

開催に応じてなど、変更もあります。 

内 容 年 4 回開催する「森の楽校」で、一般参加者に森に来てもらい散策、

作業、ゲーム、観察などを通じて森についての現状を知らせ、将来私

たちがどうすべきかを考えるキッカケづくりをしています。 

森の楽校以外では年に 2 回ほどイベントに出店し、工作のワークョッ

プと活動についての PR をしています。 

HP 等 https://www.facebook.com/profile.php?id=100064561668277 

 
「森の楽校」で一般参加者が楽しんでいる時。 

 

森の楽校事業を継続し、たくさんの人に森を好きになってもらう。 

「森の楽校」は知識を伝えるのではなく、体験しながら楽しく学ぶイベントです。 

持続可能な社会に欠かせない森林保護につながる活動をしています。会員も随時募集中！ 

 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 遊水匠の会 

代表者 小濵 修一郎 担当者 小濵 修一郎 設立年 2004 年 

連絡先 090-5037-0010 人数 15 人 

基本情報 

活動場所 高齢者居場所サロンたまりばかど・たまりば一休、人知笑農園 

サロン：三島市富士ビレッジ 52-12、27-6 農園：三島市佐野 1270ー1 

活動日 サロン毎週火曜日歌声喫茶＆ランチ会 10 時～、土曜日手打ち蕎麦夕

食 16 時～萬相談毎週火土 農園は、随時菜園作業活動している。 

内 容 1、地域環境改善活動と技術支援 2、木工技術の普及伝承 3、家回り

の環境改善庭木の手入れ 4、高齢者身の上萬相談室洗心亭 5、認知症

予防生活習慣改善 6、食習慣改善による健幸まちづくりに貢献 

HP 等 https://www.facebook.com/shuichiro.kohama/friends/ 

 

認知症予防生活食習慣改善に無農薬緑黄色野菜や椎茸を栽培し、脳に

良い野菜を食べて認知症予防努め健幸まちづくりに貢献している 

 

認知症の怖さを知り回りの皆さん家族が率先して食習慣改善に努める

よう体験談を踏まえ教宣して行きたい 

認知症怖さを家族、御近所さん、高齢者が知って地域共生社会総ぐるみ

で認知症予防に食習慣改善に努めたい 

やりがい 

今後の目標 

PR 



54 

 

 

 

         

         

         

 

         

         

         

 

 

 

団体名 災害ボランティアコーディネーター三島 

代表者 大澤 秀次 担当者 大澤 秀次 設立年 1998 年 

連絡先 090-7025-3999 人数 24 人 

基本情報 

活動場所 三島市内全域にて活動を行う 

活動日 毎月第一日曜日：定例会・不定期に勉強会／研修会／訓練を実施 

内 容 災害ボランティアコーディネーター三島では、4 月に年度計画を立て

て、毎月例会を実施し会員同士情報交換を行う。三島市総合防災訓練

に参加し災害ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ運営訓練を実施する。地域ボランティア活動

等も実施する。 

HP 等 http://svcmishima.client.jp/index.html 

 

みんなで一緒に楽しく、ボランティア活動ができることにやりがいを感じます。 

 

市町や、地域活動しているボランティア／自治体／自主防などと顔の

見える横連携して災害などの有事に協力し合える関係を構築すること

を目標とします。 

みんなで一緒に楽しく、ボランティア活動ができることを目指していま

す。皆さんも参加お願いします。 

 

団体名 三島市防災士会 

代表者 高良 綾乃 担当者 秋山 恭亮 設立年 2015 年 

連絡先 090-6575-5463 人数 3 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター・市役所別館総合防災センター 他 

活動日 不定。総会は 3 月。講師派遣は年間 3～5 回。 

訓練・イベント参加は年間１～3 回。 

内 容 防災訓練・防災イベントへの参加・協力、講師派遣・アドバイス 等 

HP 等 https://www.facebook.com/profile.php?id=61551334017800 

 

自身のスキルアップにつながる。防災士同士の交流ができ刺激になる。 

三島と近隣市町に特化した防災対策の啓発ができ、市民に身近に感じてもらえる 

 

防災フェアへ毎年参加。メンバー拡充。他団体との交流。被災地支援力の向上。 

会員募集（正会員：防災士有資格者・パートナー会員：防災を学びたい人どなたでも） 

防災講座の講師派遣承ります。その他、訓練・イベントのアドバイス・資料の監修 等

ご相談ください 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 国際ソロプチミスト駿河 

代表者 舟橋 智子 担当者 舟橋 智子 設立年 1978年 

連絡先 090-2379-8284 人数 19人 

基本情報 

活動場所 みしまプラザホテル 

活動日 毎月第 2・3木曜日 

内 容 地元の学校や児童養護施設、母子支援センター、子ども食堂などへの

支援、災害にあわれた地域への支援、学生への奨学金制度などの活動 

HP等  

 社会貢献ができ、活動を通じて色々な方々との出会いがあり自己啓発

にもつながること 

 

会員数を増やし皆でよりよい活動を続けていきたい 

国際ソロプチミスト駿河では様々な分野で誠実な奉仕活動を継続してお

られる方々を探し励まし称える顕彰事業を行っているので推薦させてく

ださい。 

 

団体名 新日本婦人の会三島支部 

代表者 下山祥江 担当者 茅根 千江子 設立年 1963年 

連絡先 055-972-4413 人数 100人 

基本情報 

活動場所 三島市内、清水町内、長泉町内 

活動日 班毎に決めている 

内 容 ・新婦人しんぶんを読む 

・困ったことを解決するよう力をあわせます 

・会員は、月に１回、班会を開き参加する 

HP等 なし 

 
皆で楽しく過ごせた時、困ったことが解決した時 

 

教育、医療、介護等の負担をなくしていけるよう、自治体や、国へ

要望を出していく 

会員募集中 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 カサ・デ・アミーゴス（友達の家） 

代表者 髙原 静子 担当者 堀 孝信 設立年 1990 年 

連絡先 055-972-1793 人数 100 人 

基本情報 

活動場所 三島カトリック教会、年に数回三島市民活動センター 

活動日 毎月１回の定例会とその都度の食糧支援活動、毎週土曜日の学習支援

活動。随時受付の労働相談。 

内 容 外国籍の子ども達の学習支援や外国籍の家庭への食糧支援、生活相談、

労働相談などを行う。 

HP 等 https://www.facebook.com/casadeamigos1990 

 

食糧支援で感謝された時。活動への共感が得られた時。 

 

メンバーの高齢化が目立ち、共に活動できる若い人たちの参加を増やす。 

会員募集 

 

団体名 公益財団法人静岡県国際交流協会 

代表者 髙貝 亮 担当者 高野 早紀 設立年 1989 年 

連絡先 054-202-3411 人数 人 

基本情報 

活動場所 静岡県国際交流協会 

活動日 月曜日から金曜日 

内 容 ◆国際理解・交流推進事業：情報紙の発行、HP による情報発信、国際

理解教育講座開催、留学生への支援事業、外国語ボランティアバンク

設置事業 など 

◆多文化共生推進事業：外国人住民支援アドバイザー設置、日本語指導

ボランティア研修会開催、外国人学校日本語指導者派遣 など 

HP 等 http://www.sir.or.jp 

 

専門家と一緒に研修を行うなど、活動内容を通して県民、ボランティア、企

業、自治体等との連携や協働から、社会貢献を目指していけるところ。 

 

外国人住民が直面する労働、医療、福祉、教育等にかかる相談機能や日本

語支援の強化に取り組み、相互理解を基盤とした多様性に富んだ多文化共

生社会の発展のために事業を展開していきたい。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 のびっこクラブみしま 

代表者 石井 千恵子 担当者 石井 千恵子 設立年 2010 年 

連絡先 055-975-4236 人数 35 人 

基本情報 

活動場所 三島市立北小学校地域連携室です。 

活動日 学習支援教室は毎週土曜日の午前中に開いています。希望によりオン

ラインも実施しています。 

内 容 外国にルーツを持つ子どもたちの就学推進活動。具体的には、無料学

習支援教室を開催して、外国ルーツの子供に勉強や日本語を教えてい

ます。そのほか、季節の行事や進学説明会などを開いています。 

HP 等 https://nobikko.chobi.net/ 

 

小さいことであっても、「できた！」「わかった！」と目を輝かせて言って

くる子どもの笑顔を見たとき。 

目標に向かって前向きに努力するようになった子どもの姿を見るとき。 

 

「日本（三島）に来てよかった」「夢をあきらめずにがんばろう」とい

う気持ちが芽生え膨らむことを目指して、子どもたちをエンパワメン

トする活動を続けたいです。 

見学は随時可能です。事前に連絡してください。 

 

団体名 三島市国際交流協会 

代表者 平出 利之 担当者 齊藤 知穂 設立年 1992 年 

連絡先 055-976-1020 人数 212 人 

基本情報 

活動場所 三島市役所中央町別館・三島商工会議所・楽寿園 

活動日 不定期 

内 容 １ 姉妹・友好都市との交流訪問団および研修生の派遣・受入協力 

２ 在住外国人との交流・支援 

３ 会員や市民の国際交流啓蒙支援 

HP 等 https://mishima-life.jp/mira/ 

 

教育や文化、スポーツといった多様な交流を通じ、日本人と外国人相

互に発見や学びがあり、両者の理解が深まる機会を提供すること。 

 

グローバル化した現在、引き続き国際的な視野を持つ人づくりに寄与するととも

に、様々なルーツを持つ在住外国人が増える中、多文化共生の推進に貢献する。 

姉妹（友好）都市との交流事業や国際交流イベント（講座）の運営に参加したい方は、会

員になって、一緒に楽しみましょう。 

様々なイベントや講座への一般の方のご参加もお待ちしています。 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 やしの実の会 

代表者 冨岡 紀子 担当者 冨岡 紀子 設立年 1999 年 

連絡先 055-946-5195 人数 11 人 

基本情報 

活動場所 三島市文教町 

活動日 三島市国際交流協会のオータムフェアや裾野市の海外友好協会の催し

に出店。年に 1 回程度セブ島を訪問している。 

内 容 母親グループとの手芸品のフェアトレード・神奈川ビエンナーレ国際

児童画展への出展。支援先の台風被害の緊急支援、シリア支援団体ピ

ースオブシリアを通してシリア難民の支援。 

HP 等 
https://www.facebook.com/groups/1602607716613244/   

http://akihoshi0619.blog21.fc2.com/ 

 

支援先の貧困地域の子どもが学校を卒業し、職を得て立派に働いてフ

ィリピンを訪問した際に会いに来てくれること 

 

奨学金支援は昨年で終了したが、母親グループとの手芸品のフェアトレードと神奈川ビエン

ナーレ国際児童画展にセブの子供たちの絵を出展する文化交流は引き続き行っていきたい。 

フィリピンセブ島の NGO「OPTIONS」は都市の貧困層の人々の組織化を長年にわたり実施し

ているフィリピン人による NGO です。私たちは OPTIONS との交流により支援先の子どもた

ちの顔の見える支援を行っています。こういった活動に興味のある方は是非ご連絡ください。 

 

団体名 一般社団法人ママとね 

代表者 中島 明子 担当者 徳丸 まゆみ 設立年 2014 年 

連絡先 055-955-8665 人数 4 人 

基本情報 

活動場所 静岡東部 

活動日 通年 

内 容 子育て情報サイトの運営、私設図書館「あひる図書館」の運営 

HP 等 mamatone 

 

孤独だったけれどママとねの活動を通して一歩外に出てみたことで笑

顔になれたと感想をいただけた時 

 

一人でも多くの孤独育児の解消 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

PR 
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団体名 伊豆ジュニアブラス 

代表者 吉田 章 担当者 山本 容子 設立年 2014 年 

連絡先 090-1821-3647 人数 85 人 

基本情報 

活動場所 三島市立錦田小学校または三島市立北小学校 

活動日 月２回（３回の場合もあり） 

基本的に第１・第３土曜日 １３：１５～１６：００ 

内 容 上達のための基礎練習、イベントに向けての曲練習 

静岡県東部小学校管楽器フェスティバルへの出演 

その他、各演奏会へゲスト出演、イベント出演 

年一回の自主コンサート開催 

HP 等 https://www.facebook.com/IzuJuniorBrass 

 

学校以外の友達も出来て、交流の幅が広がる。 

１人で演奏するのとは違って、合奏することの楽しさを感じられる。 

音楽の楽しさを感じながら演奏技術を高め、たくさんの方に、わたし

たちの演奏を聴いてもらい、感動を届けていきたい。 

 

毎年３月にスペシャルコンサートを開催しています。そして春休みには、小学生(新３

年～新６年)を対象とした金管楽器体験講座を開催しているので、興味のある小学生は

ぜひ参加してみてください。 

 

団体名 ガールスカウト静岡県第 9 団 

代表者 羽畑 幸 担当者 羽畑 幸 設立年 1964 年 

連絡先 080-3644-8999 人数 28 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター、三恵台自治会館 

活動日 第 1・3 日曜日（2024 年度） 

内 容 キャンプなどの野外活動、募金活動、バッジシステムに基づく活動 

HP 等 https://peraichi.com/landing_pages/view/girl9/ 

 

子どもたちの「できた！」の声が挙がったとき。また指導者自身も研

鑽を積み、新しい自己を発見できたとき。 

 

ガールスカウトを知らない方に知っていただきたい。また、一人でも

多くのガールスカウトを増やしたい。 

いつでも体験、入団できますので、お気軽にお問い合わせください。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 ガールスカウト静岡県第９３団 

代表者 土山 麗子 担当者 唐国 千恵美 設立年 1981 年 

連絡先 055-972-2291 人数 64 人 

基本情報 

活動場所 白道こども園 

活動日 月２回、月曜日 

内 容 自己開発・人とのまじわり・自然とともにの３つのポイントを大切に、

防災・減災への取り組み、SDGs への取り組み、STEM 教育への取り

組み、野外活動、ボランティア活動 

HP 等 facebook・インスタグラム 

 

さまざまな体験活動の積み重ねで、自分にできることが増える。仲間

と協力することの楽しさや大切さを学ぶことができる。 

 

リーダーシップを発揮できるよう、さまざまな機会を提供する。 

会員募集（小学１年生以上、少女から大人の女性、何歳でも）ガールス

カウトは生涯学習です。 

 

団体名 子供しゃぎり運営委員会 

代表者 鈴木 信哉 担当者 内藤 愛子 設立年 1973 年 

連絡先 080-1605-1008 人数 15 人 

基本情報 

活動場所 会合場所（市民活動センター）、倉庫作業、三嶋大社 

活動日 １年を通して会合等、大祭り本番（前日・後日）、子供の演奏を依頼さ

れる時 

内 容 三島の伝統芸能に関わる子供団体が、三島大祭りの子供しゃぎり大会、

山車シャギリ大会子供の部で、演奏できる様に、１年を通し、活動 

HP 等  

 子供達が、伝統芸能のしゃぎりを、地域の皆様に守られ、支えられて

練習し、本番をむかえた時 

 

子供達が、しゃぎりの楽しさを経験できるように発信していきたい。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 特定非営利活動法人スルガボーイズ 

代表者 大前 和良 担当者 大前 和良 設立年 2007 年 

連絡先 055-987-8421 人数 38 人 

基本情報 

活動場所 専用グラウンド (函南町）、静岡県東部県立高校グラウンド 

活動日 平日夜間練習 火曜・木曜日 

土曜日・日曜日・祝祭日 全日練習または公式戦・練習試合 

内 容 公益財団法人日本少年野球連盟（ボーイズリーグ）に加盟し、静岡県

東部在住の中学生に硬式野球を指導し、ボーイズリーグ主催の公式戦・近隣県

の中学生硬式野球チームとの練習試合を通じて他チームと広く交流。 

HP 等 https://www.netto.jp/suruga-boys/ 

 

当クラブ OB が野球を通じて人間的に成長した姿に触れる時 

 

日本少年野球連盟主催大会で勝ち上がり、全国レベルの中学生と間近

に接触することにより団員(保護者も含め)に広い視野を持たせる。 

OB には甲子園出場選手・東京 6 大学所属選手・プロ野球選手がおり、令和 6 年 3 月

現在日本少年野球連盟主催全国大会に春夏合わせて 6 回の出場を果たしている。 

 

団体名 てんとうむし文庫 

代表者 段 千恵子 担当者 段 千恵子 設立年 1994 年 

連絡先 070-4182-0393 人数 60 人 

基本情報 

活動場所 芙蓉台、光が丘、見晴台 ワークショップは生涯学習センター 

活動日 毎週木曜日・ワークショップは年 1～2 回 

内 容 週 1 回本の貸し出し、絵本作家とのワークショップ 

HP 等 インスタグラム 

 

子ども達がこの本おもしろかったよと言ってくれる時 

 

ゆったりと本と出会える場所になるよう継続していく 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 どんぐりーず 

代表者 押田 智子 担当者 押田 智子 設立年 1998 年 

連絡先 090-6613-6130 人数 3 人 

基本情報 

活動場所 幼稚園・保育園・地域・施設 

活動日 予約により 

内 容 子ども達に音楽と食育を楽しんでもらう 

地域を盛り上げ 子ども達に合った活動をしています 

HP 等  

 

子ども達が笑ってくれたり 楽しみにしてくれる事 

 

たくさんの子ども達を笑顔にしたい 

音楽は演奏だけではなく楽しみながら一緒の空間を作ります♪ 

 

団体名 パネルシアターまーがれっと 

代表者 坂井 良重 担当者 坂井 良重 設立年 1994 年 

連絡先 090-3459-0186 人数 5 人 

基本情報 

活動場所 屋内・屋外（保育園・幼稚園等） 

活動日 不定 

内 容 よみきかせ、手あそび、パネルシアター 

HP 等  

 子どもたちの楽しそうな反応をみて、よかったと感じる 

 

細く長い活動 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 みしまオーガニック給食プロジェクト 

代表者 渡辺 恵美 担当者 沈 久美 設立年 2022 年 3 月 

連絡先 080-2212-8681 人数 126 人 

基本情報 

活動場所 田んぼ（梅名）、お茶会（ほとり）、上映会（さんしんみゅうくんホー

ル）他 

活動日 通年 

内 容 農と食のつながり推進活動 

HP 等 https://mishimaogaqpro.wixsite.com/index 

 

収穫の喜び、農・食・地球環境への思いを共有できること 

 

学校給食へオーガニックの選択肢を拓く活動 

田んぼでお米を作っています。 

農と食に関する情報を発信しています！楽しく一緒に活動しましょう！ 

 

団体名 三島おやこ劇場 

代表者 作山 夕貴 担当者 作山 夕貴 設立年 1972 年 

連絡先 090-1820-4472 人数 165 人 

基本情報 

活動場所 生涯学習センター、市民活動センター、東地区コミュニティ防災セン

ター、コミュニティながいずみ、ベルフォーレ など。 

活動日 随時、例会（舞台鑑賞）は年 4 回（土日） 

内 容 3～5 世帯でサークルをつくり、年 4 回の例会（舞台鑑賞）を使って、

子どもたちがやりたいことを中心に活動しています。 

あそびの会、キャンプなども随時企画。 

HP 等 https://mishima-life.jp/mishimaoyako/     インスタグラム 

 

子どもも大人も一人ひとり「違い」を認め合い、仲間や異年齢のかか

わりの中で、楽しみながら成長していけること。 

 

安心して「子育ち・親育ち」できる仲間を身近な地域で増やしていき

たい。 

会員募集中！ 

あっという間の子ども時代、子どもも親も一緒にあそびませんか♪ 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島ゴールデンイーグルス 

代表者 髙梨 紘樹 担当者 髙梨 あゆみ 設立年 1976 年 

連絡先 090-1109-0074 人数 26 人 

基本情報 

活動場所 三島市立西小学校 

活動日 土、日曜日、祝日 

内 容 学童軟式野球 

HP 等 http://www.playball.jp/golden/ 

 

目指す目標に向かい、必死に努力をし、一戦一戦を戦い勝利をしたと

きにやりがいを感じる。 

 

県大会優勝 

 

団体名 三島地区 BBS 会 

代表者 現在会長 不在 担当者 
三島地区保護司

会 池田正樹 
設立年 2009 年 

連絡先 055-983-2610 人数 15 人 

基本情報 

活動場所 三島市内の児童福祉施設、県内の少年院ほか 

活動日 2024 年度年間計画策定中 

内 容 保護司会、更生保護女性会、関係行政機関と連携した保護観察中の少

年の更生支援、要保護児童の支援 

HP 等 https://bbsmsm.wixsite.com/bbsm 

 

少年たちのお兄さん、お姉さん、ともだちとして支えていくことがで

きること 

 

大学生を中心とする学生会員の確保 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 三島陸上ジュニアクラブ 

代表者 西尾 誠 担当者 西尾 誠 設立年 1994 年 

連絡先 055-947-2838 人数 40 人 

基本情報 

活動場所 日本大学御園グランド 

活動日 毎週土曜日の午前練習または木曜日夕方練習 

内 容 陸上競技の練習を毎週行い年間２０回程の大会に参加する 

HP 等 https://www.facebook.com/trackandfield.mishima 

 

子ども達が大会で出したベストや入賞した時の笑顔 

 

東海大会や全国大会に出場できるように楽しく練習を行い、中学や高

校で活躍し日本を代表する選手を目指す 

陸上競技はあらゆるスポーツの原点 

色々な種目に挑戦することは、とても楽しく沢山の子ども達に体験に来て欲しいです。 

 

団体名 三島ワイズメンズクラブ 

代表者 岡田 美喜子 担当者 石川 敏也 設立年 1977 年 

連絡先 055-972-0529 人数 7 人 

基本情報 

活動場所 役員会：市民活動センター・定例会：松韻 

活動日 毎月第 1 火曜日：役員会・毎月第 3 火曜日：定例会 

内 容 ①街中だがしや楽校でのワークショップ開催 

②恵明学園（七夕まつり、クリスマス会、こどもの日の集い） 

③見晴学園ボランティア活動（見晴らしフェア等） 

④市民すこやかふれあいまつりへの参加 

⑤ガーデンシティみしまの活動を支援（街中の花植え） 

⑥その他の地域貢献活動 

HP 等 https://www.facebook.com/ymi.mishima/?locale=ja_JP 

 

国際協会であるワイズメンズクラブに所属することによって世界および全国の人々

とボランティアを通じて様々な交流が生まれることが一番のやりがいと言えます。 

 

ボランティアを通じて、より地域に根差した多くの活動をしていきたい。 

ワイズメンズクラブ全体は多数のメンバーが在籍していますが、三島クラブでは少数精鋭で頑

張っています。ぜひ一緒にボランティア活動を通して仲間の輪を広げていきましょう。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 Ｕ．Ｃ．シューティングスター 

代表者 小山 健 担当者 小山 八代重 設立年 2000 年 

連絡先 055-963-3133 人数 15 人 

基本情報 

活動場所 三島市立西小学校 

活動日 毎週土日 

内 容 ・全国や国際一輪車競技大会・演技大会への参加 

・スポーツ少年団活動への参加（スポーツテスト交流会） 

・地区の一輪車教室や発表会等のボランティア活動への参加 

HP 等  

 

子どもたち等との交流 

 

市の催し物に参加したい 

会員募集 

 

団体名 龍城球児サポーターズクラブ 

代表者 土屋 康徳 担当者 土屋 康徳 設立年 2018 年 

連絡先 090-7026-2369 人数 108 人 

基本情報 

活動場所 韮山高校等 

活動日 公式戦、総会、役員会等 

内 容 韮山高校野球部のための具体的応援 

HP 等  

 若い高校生の生き生きと活動する姿を見ること 

 

会員の拡大、積極的な活動を推進したい 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 M．M パソコン同好会 

代表者 松井 勗 担当者 池尻 昭博 設立年 2004 年 

連絡先 055-971-3126 人数 40 人 

基本情報 

活動場所 生涯学習センター5 階英会話・パソコン室 

活動日 毎月 1 回日曜日 

内 容 毎月 1 回会員の希望テーマを取り上げて学習する(パソコン、スマー

トホン) 

HP 等  

 パソコンやスマートホンの学習で毎回レベルが向上し成長が実感でき

ること 

 

老若男女を問わず情報化社会に適応できる人の手助けをすること 

講師とアシスタントで対応するのでベテランの人は勿論初心者の方も確

実にレベルアップできますので是非参加してみてください 

 

団体名 デジタルデバイド研究会 

代表者 池田英敏 担当者  設立年 2014 年 

連絡先 090-2948-4733 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター 

活動日 毎月第１・第３日曜日 午前中 

内 容 ・市民レベルの ICT リテラシー向上のための講習会 

・パソコン・スマホ活用のなんでも相談 

HP 等 https://aloha10.xsrv.jp 

 

メンバーが困っている問題が解決できたとき 

 

メンバーの増強 

ICT リテラシー向上のための活動に参加します。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島スマホ安心アドバイザー 

代表者 石井 幸子 担当者  設立年 2016 年 

連絡先 055-971-4322（三島市役所デジタル戦略課） 人数 13 人 

基本情報 

活動場所 依頼のあった小中学校、団体などの指定した場所 

活動日 不定期 

内 容 小中学校へ出前講座として、スマホ・ＳＮＳ勉強会を開催。 

講座内容は、三島市独自で開発したものをベースに、事前打ち合わせ

で各学校、団体から要望のあったことを盛り込んだものを使用してい

ます。また、アドバイザー講師は、最新の情報を得るために随時勉強

会を開催しています。相談場所の受け皿となるように他機関との連携

ネットワークを構築しています。 

HP 等 https://mishima-life.jp/smaphoadv/index.html 

 

子ども達からのアンケートに、「知らなかった」「聞いてよかった」「これから

気をつけようと思う」などと書かれているとやってよかったと思います。 

 

情報モラルやセキュリティに関する最新の情報を取り入れつつ、受講者の世代

の幅をさらに広げられるよう内容の充実に努めていきたいと考えています。 

スマートフォンや SNS を安全に使うための講座の講師を派遣します。

一緒に活動・勉強するボランティアを募集します。 

 

団体名 一般社団法人静岡県ニュービジネス協議会東部支部 

代表者 室伏 強 担当者 室伏 強 設立年 1988 年 

連絡先 080-3280-3939 人数 20 人 

基本情報 

活動場所 静岡県 

活動日 毎月第 2 水曜日 

内 容 ニュービジネス情報の提供、若い起業家の発掘、育成、支援やニュー

ビジネスの調査研究 

HP 等  

 先進の情報に触れ新しいものを産み出す事 

 

会を多くの方に知って頂き仲間を増やしたい 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 三島ふれあいユニオン・サポート 

代表者 仁杉 秀夫 担当者 堀 孝信 設立年 2008 年 

連絡先 090-5009-3640 人数 26 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター、大社町別館研修室等 

活動日 相談事が発生したその都度、サポート内容を相談する。 

内 容 首切り、解雇、イジメ・パワハラ、残業代の未払い等の労働相談 

HP 等  

 
相談に来た労働者のお困りごとが解決した時。 

 

メンバーの高齢化が目立ち、共に活動できる若い人たちの参加を増やす。 

会員募集 

 

団体名 明るい社会づくり運動三島地区協議会 

代表者 佐藤 晴 担当者 諏訪部 亘孝 設立年 1980 年 

連絡先 055-971-5705 人数 10 人 

基本情報 

活動場所 三島市内全域 

活動日 年間計画活動 

内 容 1.園児、児童の交通安全のため、「横断バッグ」「黄色い帽子」の贈呈 

2.傾聴ボランティア活動 

3.家庭教育ボランティア活動 

HP 等  

 感謝され、小さなことでも成果が感じられたとき 

 

当面現在の活動の拡大 

会員募集と活動の拡大 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 伊豆ハイキングクラブ 

代表者 河合 依代 担当者 河合 依代 設立年 1987 年 

連絡先 090-3381-0870 人数 90 人 

基本情報 

活動場所 近県の山、他 

活動日 一応月２回の山行、会報は月１回 

内 容 登山、ハイキング、文化展、旅行、スキーツアー、会報 

HP 等 伊豆ハイキングクラブ 

 

高齢化が進んでいるが、皆さんのパワーで生きがいを感じる。 

 

会員の皆さんが楽しく登山ができる事 

会員募集など 

 

団体名 加屋町さくら会 

代表者 松井 妙子 担当者 松井 妙子 設立年 2007 年 

連絡先 055-975-8837 人数 15 人 

基本情報 

活動場所 町内鈴和公園内 

活動日 1,毎月第 2・第 4 水曜日 アルミ缶の回収、不法投棄のチェック 

2,毎日交代で花壇の水やり、草取、花がら摘み 

内 容 1,資源回収 

2,年に数回の手作り教室、ガーデニング教室、ランチ会 

3,町内鈴和公園の花壇・プランターの花の植え付け、水やり、草取り 

４,町内の手伝い（依頼のある時） 

HP 等  

 1,資源回収で協力者が増え燃えるゴミの減量につながった時 

2,公園の草花が咲き通院の方や散歩中の方々に誉めて頂く時 

 

楽しく笑顔で「さくら会」の活動に参加しやすい会にすること。 

さくら会は、無理をしない無理をさせないを理念とし、キャッチフレー

ズは、楽しく笑顔一杯のさくら会です。 

加屋町在住の成人女性、年会費３００円です。入会お待ちしてます。 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 



71 

 

 

 

         

         

         

 

 

 

 

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

団体名 市民ひろば 

代表者 小野 啓一 担当者 堀 孝信 設立年 2012 年 

連絡先 055-955-5095 人数 55 人 

基本情報 

活動場所 「市民ひろば事務所」、市民活動センター、生涯学習センター 

活動日 市民ひろばの事務所で、毎週木曜日会合を持ち、活動内容を検討 

内 容 不定期に新聞などを発行し、自然環境問題、ゴミ問題等を取り上げ、

学習会、講演会などの啓蒙活動を行う。 

HP 等 http://4hiroba.web.fc2.com/shinbun.html 

 

色々な人から、活動への共感が得られた時 

 

メンバーの高齢化が目立ち、共に活動できる若い人たちの参加を増やす。 

会員募集 

 

団体名 東海鉄道ＯＢ会三島支部 

代表者 藤澤 政和 担当者 藤澤 政和 設立年 1980 年 

連絡先 055-977-4870 人数 100 人 

基本情報 

活動場所 三島市街 

活動日 具体的活動計画により実施 

内 容 レクリエーション（旅行・納涼会・忘年会等）活動 

隣接支部との交流、会員への情報提供 

HP 等  

 会員の積極的な参加協力 

 

支部の活性化を図る為の会員相互間の団結 

ＪＲ及びグループに協力し、さわやかウオーキングや楽寿園内の SL 車

両の清掃美化活動を実施 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 西風の会 

代表者 大村 洋子 担当者 大村 洋子 設立年 2003 年 

連絡先 055-975-6516 人数 13 人 

基本情報 

活動場所 西本町 木町観音堂、三島市内 

活動日 毎月第２水曜日、活動内容により随時変更する 

内 容 「食を通じて環境問題を考える」という目的に合わせて、紙漉き体験、

七草の集い、初午ツアーに参加する 

HP 等  

 
作品等を家族にほめられたという感想が寄せられる 

 

これまで同様に会員間の親睦を図る 

 

団体名 西小学校コミュニティ連絡協議会 

代表者 三浦 正康 担当者 三浦 正康 設立年 1979 年 

連絡先 090-2264-0848 人数 7000 人 

基本情報 

活動場所 西小学校区域内 

活動日 随時 

内 容 諸団体の行事の共有化 

 

HP 等  

 地区の仲間意識を強調できる 

 

さらに強固な団体づくり 

今、ウエルビーイングとして豊かな幸せの町造りを目標 

 

やりがい 

今後の目標 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 にゃんこサポート三島 

代表者 落合 朋子 担当者 芹澤 美保子 設立年 2012 年 

連絡先 nyansapo280@gmail.com 人数 17 人 

基本情報 

活動場所 三島市、沼津市、伊豆の国市、清水町、長泉町 

活動日 特定の曜日、日ひちはありません 

内 容 ＴＮＲ活動、里親探し、啓発活動、猫に関する相談受けて助言します。 

 

HP 等 https://mishima-life.jp/nyannsapo/ Instagram 

 

里親さんが決まって、しあわせになった姿をみたり、人の優しさに触

れて、私達も温かい気持ちになれます。また、ＴＮＲを実施し、猫が

増えなくなったことで安堵します。 

野良猫が少なくなって、私たちの出番が少なくなると良いなと思っています。 

空いた時間に一緒に活動出来る会員を募集中です。調査、捕獲、送迎、預かり、面会

立会、病院受診、事務作業（会計、募集、ポスター作成、SNS 発信）などがありま

す。特に預かり、車で動く事が可能な方を募集します。 

団体名 沼津友の会（「全国友の会」静岡県東部支部） 

代表者 小池 雅子 担当者 冨田 礼子 設立年 1931 年 

連絡先 055-931-3340(TEL/FAX 兼用) 人数 41 人 

基本情報 

活動場所 沼津友の家（駿東郡清水町中徳倉 6-6） 

活動日 毎週、火、木曜日（基本日） 

月１回、有職者の集まりを土曜日に開催 

内 容 月１回の例会と、衣、食、住、家計、子育てに関する勉強会 

年に数回、料理と洋裁の講習会をしています。 

HP 等 Facebook「沼津友の会」で検索 

 

生活が少しでもよくなり、そのことが周りにひろがっていくこと。（講

習会で会員の生活を発表することで他者の役に立つこと） 

一緒に勉強する仲間を増やしたい 

雑誌「婦人之友」の愛読者と婦人之友の創設者である羽仁もと子によって創られた団体です。 

常時、活動の見学ができます。会員も募集しています。 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 ネットで e シニア 

代表者 平下 和幸 担当者 山下 眞澄 設立年 2022 年 

連絡先 055-976-8718 人数 13 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター、三島市社会福祉会館、川崎市社会福祉施設 

活動日 ほぼ毎月 1 回、または隔週で開催しています。 

内 容 三島市と川崎市幸区で、スマホ講習会、スマホ練習会、スマホなんで

も相談会などを実施しています。22 年から 24 年 2 月末までに 136

回、のべ 1,244 名のシニアの支援を実施しています。メンバーのう

ち 7 名はデジタル庁「デジタル推進委員」に任命されています。 

HP 等 https://mishima-life.jp/eseniorbynet/index.html 

 

シニアのスマホ難民のご支援ができて、参加者が少しでも前向きにスマホで生活

をエンジョイできたとき。また、感謝されたとき。 

 

開催の都度「振り返り」をおこないながら、進め方や内容を改善。各地のニー

ズに応えていきたいと考えています。また、スマホの講師の育成も図ります。 

自治会、シニア俱楽部、ボランティア団体、趣味の会などで、スマホでもっと繋がりを強化した

いニーズがあれば、ご相談ください。出前の「スマホなんでも相談会」や 6 回シリーズの「スマ

ホサロン」をご提供できます。スマホ/LINE の安全・安心な使い方もご支援できます。 

 

団体名 三島カウンセリング研究会 

代表者  担当者  設立年 1975 年 

連絡先 090－7856－6933 人数 12 人 

基本情報 

活動場所 三島市民活動センター「本町タワー」 

活動日 年数回の公開講座と理事会 

内 容 カウンセリングを中心に広く周知（公開講座） 

HP 等  

 公開講座が市民に役立っている、高評価 

 

カウンセリング的な人間関係作り 

公開講座を開催時に広く周知して頂きたい。 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 みしま憲法９条の会 

代表者 堀 孝信 担当者 堀 孝信 設立年 2004 年 

連絡先 055-988-1926 人数 25 人 

基本情報 

活動場所 市民活動センター、生涯学習センター、大社町別館研修室等 

活動日 毎月１回程度、会合を開き講演会や映画界、イベント等の計画を練る。 

内 容 日本国憲法についての学習会や講演会などを通し、憲法の平和主義な

どについて啓蒙活動を行う。 

HP 等  

 活動への共感が得られた時 

 

メンバーの高齢化が目立ち、共に活動できる若い人たちの参加を増やす。 

会員募集 

 

団体名 三島市自衛隊協力会 

代表者 石渡 清司 担当者 落合 重人 設立年 1974 年 

連絡先 090-6399-3191 人数 80 人 

基本情報 

活動場所 自衛隊静岡県東部各駐屯地 

活動日 自衛隊関連の開催日に応じて 

内 容 自衛隊関連の催しに参加し以て自衛隊、自衛官を応援する 

HP 等  

 自衛官に接することで自衛隊の実際がわかる 

 

災害派遣のみならず国を守るという意識の普及に繋がればよいと思います。 

会員募集及び活動の拡大 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 

PR 
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団体名 三島市連合勤労者福祉協議会 

代表者 仁杉 秀夫 担当者 後藤 憲俊 設立年 1984 年 

連絡先 055-987-2814 人数 200 人 

基本情報 

活動場所 居住地、山田川自然の里(農と食のまちづくり課)、箱根接待茶屋の森 

活動日 年間随時 

内 容 自然保護と環境整備 

HP 等  

 山田川自然の里の竹林整備と４月下旬の一般市民参加の竹の子狩 

 

山田川自然の里の竹林をもっと美しく、４月の竹の子狩にも沢山の市

民が参加できるように。 

会員、役員高齢化のため毎年会員数が減ってきている。若年層にもっと

環境保護の大切さを知って参加を期待したい。 

 

団体名 三島田方沼工会 

代表者 前田 磨 担当者 森下 廣治 設立年 2000 年 

連絡先 090-7313-1396 人数 42 人 

基本情報 

活動場所 第 23 回総会は三島市民活動センターで開催、交流会は呉竹で開催 

活動日 総会毎年 5 月・忘年会毎年 12 月 

内 容 総会、忘年会 

HP 等  

 
卒業生が元気で現役を続けているその経験の交流する。 

 

会員の拡大 

 

やりがい 

今後の目標 

PR 

やりがい 

今後の目標 
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団体名 三島母親連絡会 

代表者 山下 恵 担当者 鈴木 ひろみ 設立年 1962 年 

連絡先 090－4251－5145 人数 30 人 

基本情報 

活動場所 三島新婦人事務所 

活動日 不定 

内 容 大会の全容をチラシ等で知らせる活動を主としてやっている。 

HP 等  

 参加者が講演を聞いたり、交流会に参加したりすることにより、生き

生きと活動をしていく姿をみること。 

 

たくさんの女性・母親に大会を知らせ、参加をうながす。 

 

やりがい 

今後の目標 


