
運動・スポーツプログラム

あなたのやりたいがきっと見つかる

何かからだを
動かしたい！

自分に合った運動
は何だろう？

最近、運動
不足だなぁ

運動できる場所は
どこだろう？
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健幸スポーツの駅一覧

施設名 住所 連絡先 営業時間等

三島市民体育館 文教町2-10-57 987-7570
9：00～21：00
休館日：第3月曜

保健センター 南二日町8-35 973-3700
平日 8：30～17：15
定休日：土曜・日曜

おひさま薬局 萩283-3 980-4646
平日 8：30～18：00
土曜 8：30～13：00
定休日：日曜・祝日

カーブス
三島大社町

大社町18-7
小林ビル1階

976-3350 平日 10：00～19：00
（13：00～15：00はクローズ）

土曜 10：00～13：00
定休日：日曜・祝日

カーブス
三島徳倉

徳倉1-21-7
岩田ビル1階

988-9095

【問合せ】 三島市健康づくり課（保健センター内）
〒411-0832 三島市南二日町8-35
電話：055-973-3700 FAX：055-976-8896

〇健幸スポーツの駅一覧

三島駅

楽寿園

東駿河湾環状道路

国道1号線

三嶋大社

●日本大学
国際関係学部

●北上文化プラザ

●
三島消防署

三島郵便局
●

三島玉沢IC

三島塚原IC

●三島警察署

●遺伝学研究所

三島加茂IC

三島広小路駅

三島田町駅

三島南二日町駅

●芹沢病院

●東海病院
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