
7行動目標～設定方法～

設定の仕方①

②「アカウント設定」
をタップします。

③ 「目標」をスクロールし
行動目標の「編集ページに

移動する」をタップします。

①歯車ボタンをタップします。
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健幸ポイント

・
・
・



行動目標～設定方法～

設定の仕方②

⑤「更新しました」と
表示されれば設定は完了です。

④〇を押してチェックを入れ
「更新する」をタップします。 ２

健幸ポイント

参考 行動目標 一覧

・
・
・



行動目標～記録方法～

記録の仕方①

②「行動」の「入力する」を
タップします。

③ 〇×を押して回答していき
「更新する」をタップします。

①「記録」ボタンをタップしま
す。
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健幸ポイント



行動目標～記録方法～

記録の仕方②

④「行動」ボタンにリボンマー
クがつけば記録完了です。
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健幸ポイント※「入力する」ボタンを再度
タップすれば修正ができます。


