
「 親 子 で 作 ろ う ！ み し ま コ ロ ッ ケ ！ ！ 」 料 理 コ ン テ ス ト 応 募 用 紙  

 

作 品 のタイトル： 

 

 

 

 

ポテトサラダパンコロッケ 

材 料 （４人 分 ） 
分  量  

(g か cc) 
作   り  方  

じゃがいも 

にんじん 

コーンかんづめ 

ハム 

マヨネーズ 

しお 

こしょう 

しょくパン 

３こ 

1/4 本  

大 さじ２ 

２まい 

大 さじ２ 

 

 

16 まい 

①  じゃがいもとにんじんをゆでる 

 

②  やわらかくなったらつぶして、ハム、コー

ン、マヨネーズ、しお、こしょうとまぜる 

 

③  しょくパンにはさんでサンドイッチにする 

 

④  あぶらであげる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※４人分の分量で書いてください。 

 

～お料 理 のＰＲポイント（工 夫 した点 など）～ 

 

サンドイッチをハートがたにしました 

小 さな子 供 に作 りやすいように、衣 を食 パンに変 え、具 もかんたんなものに

しました。 

 


