
歩数や体重のデータを取得するデバイスを選択します

iOSとAndroidで選択できるデバイスが異なります

データ取得設定（iOS） データ取得設定（Android）

iOSヘルスケア と Fitbit が選択可能

（初期設定は iOSヘルスケア）

Google Fit と Fitbit が選択可能

（初期設定は Google Fit）

Google fit 歩数連携



選択内容の確認データ取得設定（Android）

Google Fitの設定を行います

Google Fit設定画面

アカウントの選択

KENPOSを引き続き利用

KENPOS太郎
kenpos@xxxxx.xx.xx

ホーム画面

Google Fitのデータが

連携されるようになります

毎日の記録画面

Google Fitを選択した状態で

「Googleログインで連携する」

をタップ

＜事前にチェック＞

Google Fitアプリがインストールされていない場合は

インストールを済ませた上で以下の手順にお進みください

K

別のアカウントを追加
＋

権限の付与

KENPOSアプリへの権限の

付与

データ連携したい

アカウントを選択

拒否 許可

XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX

●

内容を確認し、問題なけ

れば「許可」をタップ

選択内容を確認して

ください

キャンセル

XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX

許可

※Google Fitの画面はイメージです
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kenpos@xxxxx.xx.xxK

内容を確認し、問題なけ

れば「許可」をタップ
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参考 Google Fit のダウンロード

①Google Play 内で検索
もしくは
QRコードを読み込みダウンロード

Google Fit 検索

※Android、Google Play、Google Playロゴは、Google Inc.の商標です。

②アプリを起動
連携するgoogleアカウントを選択
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参考 Google Fit のダウンロード

Google fit 歩数連携

③ご自身の基本情報を入力
次へを入力

④アクティビティの記録
オンにするを選択



Google Fitを選択して「Googleログインで連携する」をタップ

※その後の流れは前ページでご確認ください

※既に選択されていれば更新不要です

歩数がカウントされない場合、再設定したい場合

ホーム画面 目標・データ取得設定画面

ホーム左上のアイコンをタップ

設定画面

目標・データ取得設定画面をタップ

③KENPOSアプリのデータ取得設定で「Google Fit」を選択

①Google Fitアプリがインストールされていることを確認

Google Fitのアプリとデバイス

あああアプリ

アアアアプリ

KENPOS

②Google Fitアプリの設定を確認

Google Fitアプリ ＞ プロフィール ＞ 右上の アイコンをタップ ＞

接続済みのアプリを管理 ＞ Google Fitのアプリとデバイス ＞

「KENPOS」が表示されていることを確認

※表示されてなかったら③へ
※Google Fitの画面はイメージです

← 接続済みのアプリ

Google Fitアプリ

インストールは
こちらのQRコード
からできます
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データ取得設定

データ取得設定を希望しない、解除したい場合

ホーム画面

「今は選択しない」を選択した状態で

「設定する（更新する）」をタップ

データ取得していないので

歩数が表示されません

毎日の記録画面

▲データ取得設定解除前に

データが連携されていない場合

▲データ取得設定解除前に

データが連携されていた場合

（データは表示される）

※データ取得設定は後から変更可能です

データ取得設定を解除しても、解除前に連携さ

れたデータは表示されます。

Google fit 歩数連携


