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参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
体
育
館
　
・
　
文
教
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　
・
　
錦
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　
・
　
　
錦
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
　
・
　
南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

５,７００円６０歳以上３０人1211:00～12:00火シニア体操

大
　
　
　
人

７,５００円一般３０人129:20～10:50火卓球（初級）

７,５００円一般３０人129:20～10:50木卓球（中級）

７,５００円一般２０人1211:00～12:30木卓球（上級）

６,３００円一般女性３０人109:20～10:50月レディースバレー
（初級） ７,５００円中学生～一般女性３０人1219:15～20:45金

６,３００円一般女性３０人1011:00～12:30月レディースバレー
（中級）

７,５００円一般女性３０人129:20～10:50木レディースバドミ
ントン（初級）

７,５００円一般女性３０人1211:00～12:30木レディースバドミ
ントン（中級）

７,５００円一般３０人1219:15～20:45水一般バドミントン

７,８００円一般２０人811:00～12:30月硬式テニス（初級）

７,８００円中学生～一般※経験者２０人819:00～20:30月硬式テニス
（初級・中級）（注１）

６,３００円４０歳以上３０人1211:00～12:00木健康エクササイズ
（注２）

７,５００円２０歳以上３０人1213:00～15:00水社交ダンス
（初級・中級）

６,０００円５カ月～３歳の子と
その母親２０組1213:30～14:30木美ママエクササイ

ズ（注３）
６,３００円４歳～未就学女児２５人1216:15～17:30金キッズチアダンス

子
　
ど
　
も

６,３００円小学生女子３０人1217:45～19:00金ジュニアチアダンス

６,３００円４歳以上の未就学児３０人1214:45～16:00水ワンパク体操

６,３００円小学３～６年生３０人1216:15～17:30水ジュニアバレーボール

５,３００円小学生３０人1017:45～19:00月ジュニア卓球

６,３００円小学３～６年生３０人1217:45～19:00水ジュニアバドミントン
５,３００円

４歳以上の未就学児
５０人1014:45～16:00月

幼児体操①
６,０００円５０人1214:30～15:30火

６,０００円年中・年長 
※経験者のみ３０人1215:40～16:40火幼児体操②（注４）

５,３００円
小学生～中学生

５０人1016:15～17:30月
児童体操

６,０００円３０人1216:50～17:50火

５,０００円生後２カ月～ハイハ
イできる子とその親２０組1013:30～14:30月ベビー体操

６,０００円１歳半～３歳の子と
その親２０組1213:30～14:30金親子健康体操

５,３００円４歳以上の未就学児３０人1016:15～17:30月Hip Hop①

５,３００円小学生３０人1017:45～19:00月Hip Hop②

５,３００円中学生２０人1019:15～20:30月中学生卓球

５,３００円小学３～６年生３０人1016:30～17:45木キッズベースボール 
（注５）

５,０００円小学生・初心者３０人817:00～18:00月硬式キッズテニス 
（導入クラス）

６,３００円小学生
初級～中級３０人1017:00～18:00水硬式キッズテニス 

（基礎クラス）
６,３００円４歳以上の未就学児　

初心者　２０人1015:15～16:15金硬式キッズテニス 
（幼児クラス）

６,７００円小学生・中級～上級
※経験者のみ２０人1016:45～18:00金硬式キッズテニス 

（上達クラス）

１３,８００
円

年中・年長
３０人10

15:45～16:35
水

キッズクラス

サ
ッ
カ
ー
教
室
（
注
6
）

３０人10金

小学１・２年生
３０人1016:00～17:00火

チャイルドクラス ３０人1017:00～18:00水
３０人1016:10 ～17:10金

小学３・４年生
３０人1017:15～18:15火

Ｊ１クラス ３０人10
17:00～18:00

水
３０人10金

小学５・６年生
３０人1017:15～18:15火

Ｊ２クラス
３０人1017:20～18:20金

　往復はがきの往信裏面に①氏名
（フリガナ）※申込者が未成年の場
合は、保護者の氏名も記入②生年
月日・年齢・学年③性別④住所⑤
電話番号⑥希望教室名・曜日⑦前
回受講していた場合は、教室名・
曜日を、返信表面に住所、氏名を
記入して下記の市民体育館または
市民温水プールへ郵送してくださ
い。
申込み先
　〒４１１－００３３ 文教町２－１０－５７
　市民体育館（緯９８７－７５７０）
　市民温水プール（緯９８０－５７５７）
　指定管理者ホームページ
　（http://www.sports-info.jp/）
申込期限※当日必着
　葛プールの教室…３月１６日日
葛体育館、屋外施設の教室…３
月２５日火

※応募多数の時は抽選し、結果は
全員に返信はがきで連絡します。

※申し込みは一つの教室につき１通。
※申し込み後にキャンセルする場　
合は連絡してください。
※参加料金は入場料・施設利用料
を含んだ金額です。
※参加料金を一括払いの場合、初
回に支払いをしてください。
※詳細は、市民体育館、市民温水
プール、そのほか公共施設に備
え付けのチラシをご覧ください。

　市民体育館、市民温水プール、
の第１期（４月～７月）スポーツ
教室の参加者を募集します。
　日程は、体育館・屋外施設４月
７日月～７月１４日月まで、プール
４月１日火～７月１４日月まで。各
教室ごと、開催回数は異なります。

スポーツ教室の 
申し込み方法

平成２６年度第１期（４月～７月）指定管理者主催　 
市民体育館教室参加者募集

ス ポ ー ツ



17２０１４．３．１●広報みしま

参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
 
民
 
体
 
育
 
館

２,０００円
４０～６４歳

５０人12
9:00～10:30

水
さわやかトリムA

ス
ポ
ー
ツ
教
室

２,０００円５０人12金
２,０００円

６５歳以上
５０人12

10:30～12:00
水

さわやかトリムB
２,０００円５０人12金
３,２００円一般４０人1219:15～20:45木健康増進
２,０００円小学３年～高校生合計 

４０人1219:00～20:45木剣道
３,２００円一般
１,８００円一般４０人109:30～11:30火オールシーズン 

（注７）

１回毎
５００円一般

各
先着
４０人

10:30～11:15月
はじめてエアロ

自
　
由
　
教
　
室
（
注
8
）

10:00～10:45日
11:30～12:15月

ゆうゆうエアロ
19:10～19:55水
20:05～20:50水ダンシングエアロ
11:00～11:45日ランランエアロ
19:10～19:55月ソフトヨガ
20:05～20:50月アクティブヨーガ

9:30～10:15月ビューティー・バ
レエEX

１回毎
６００円一般先着 

４０人14:45～15:45
月ピラティス・スト

レッチ 金

注１…試合を経験している人また
は試合をできる人が対象。会場
は錦田テニスコートで行います。

※硬式テニス（初級）は文教テニ
スコート

注２…初回と最終回は午後３時３０
分～５時に開催

※特定非営利活動法人ＦＩＮＥ協力
注３…美ママエクササイズは、お
母さんが運動の対象。お子さん
は、室内で遊びながら待ちます。

注４…幼児体操①を1期間受講し
た人のみ対象

注５…会場は錦田グラウンド
注６…エスパルスサッカースクー
ルコーチが指導。料金は保険
料・施設利用料込み

注７…月1回、年間通じての教室
注８…当日参加のみの受け付け。
注９…クロールの２５m完泳を目指
すクラス。ゆっくり無理なくレ
ッスンします。

注１０…平泳ぎの２５m完泳を目指す
クラス。ゆっくり無理なくレッ
スンします。

注１１…はがきでの事前申し込み
（１０回コース、６,３００円）が必要と
なります。

注１2…水に慣れ、一人で浮けるよ
うになったお子さんがバタ足や
クロールを習得するクラス。
アームヘルパー不要

鞄各水泳教室の目安鞄

初心者…水に顔をつけられない、
潜れない

　初級者…クロールが泳げない
中級者…クロールが２５m泳げる
上級者…クロール・背泳ぎ・平
泳ぎが２５m泳げる

１回毎
８００円

一般女性
初心者～中級者

３０人1310:30～11:20火レディーススイミ
ング

大
　
　
人

市
 
民
 
温
 
水
 
プ
 
ー
 
ル

４０人1312:30～13:20金
一般女性
中級者・上級者４０人1312:30～13:20水レディーススイム

マスター

６０歳以上
初心者～初級者

３０人1310:30～11:20木シニアスイムⅠ 
（注９）

３０人119:45～10:35月シニアスイムⅡ
（注10）

一般　初心者～中級者３０人1319:20～20:10水スイムレッスン

一般　初心者～上級者４０人1312:30～13:20土スイムレッスン・マ
スター

一般　中級者・上級者３０人1319:20～20:10木スイムマスター

６,３００円
一般

４０人109:30～10:20水水中ウォーキング
（注11） ４０人1011:30～12:20金

６０歳以上２０人109:30～10:20木膝・腰痛改善教室
（注11）

８,８００円
４歳以上の未就学児 

４０人1115:00～15:50月

キッズクラス

子
　
ど
　
も

３０人1116:00～16:50月

１０,４００
円

４０人1315:00～15:50火～金
３０人1316:00～16:50火

８,８００円
５・６歳の未就学児 

１５人1116:00～16:50月キッズスイム
（注12） １０,４００円１５人1316:00～16:50火

８,８００円小学校低・中学年 
初心者～中級者

５５人1117:00～17:50月

ジュニアスイムⅠ １０,４００
円

５５人1317:00～17:50火
小学校低学年～中学生 
初心者５５人1316:00～16:50水～金

１０,４００円小学校中・高学年 
初級者～上級者５５人1317:00～17:50水・木ジュニアスイムⅡ

１０,４００円小学校中・高学年 
中級者～上級者５５人1317:00～17:50金ジュニアスイムⅢ

１０,４００円小学校高学年・中学生 
中級者～上級者５５人1316:30～17:20土ジュニアスイムマ

スター

１回毎
８００円

一般
各
先着
４０人

1312:30～13:20火
TRYビクス

水
　中
　運
　動
　自
　由
　教
　室
　（
注
８
）

139:30～10:20金
1312:30～13:20金リズムファン
13

10:30～11:20
水

かんたんアクア
13金
13

11:30～12:20
火

アクアマスター
13木

１回毎
５００円

1110:00～10:30月水中ウォーキング３０
1110:40～11:10月アクアビクス３０
1119:00 ～ 19:30月

バラエティアクア３０ 1311:30～12:00水
1319:00 ～ 19:30金

注意事項




