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寿大学受講生募集

募集期間　３月１０日月～３１日月
定員　１００人※応募者多数の時は
抽選（平成２５年度未受講者優先）

受講料　無料※講座により負担金
がある場合あり

対象者　６０歳以上の市内在住の人
内容　三島市政、歴史、健康、生
活安全、音楽鑑賞など

申込み･問合せ　３月３１日月まで
に電話で長寿介護課（緯９８３－
２６０９）へ応募してください。
※第１回目は、５月１６日金午前１０
時から開講式および第１回講義
を生涯学習センター３階講義室
で行います。以後、６月から３
月まで、毎月１回講義を行いま
す。

 介護予防教室 
ミニ講座と運動機能向上教室

とき・講座内容　

※講座のあと運動教室があります。
時間　午前９時３０分～１１時３０分
ところ　中郷文化プラザ
定員　２０人（なるべく全日程参加
可能な人）

※申し込み先着順
参加費　無料
申込み・問合せ　３月３１日月まで
に、中郷地区包括支援センター
（緯９８４－３７７７）へ。

健康いきいき講座

とき　３月２５日火午前１０時～１１時
３０分
ところ　中郷文化プラザ展示コー
ナー

テーマ　主役は参加されるみなさ
ん　『元気・勇気・感動の一生』

　～いつまでも健康でいるために～
定員　２５人※申し込み先着順
申込み・問合せ　３月１８日火まで
に中郷地区地域包括支援セン
ター（緯９８４－３７７７）へ。

フリーマーケット情報

開催日程

対象   市内在住で、一般家庭の不
用品を販売する１８歳以上のアマ
チュア（開催当日に住所確認す
る場合あり）※食料品、手作り
品（アクセサリーなど）、同一
物品の多量販売禁止

申込み・問合せ　はがき（１世帯
１枚）に、郵便番号、住所、氏名
（フリガナ）、年齢 、電話番号、出
店物、「○月○日分の出店希望
日」を記入し、生活環境課（〒４１１
－００００三島市字賀茂之洞４７０３－
９４、緯９７１－８９９３ ）へ。（当日無断
欠席した当選者は次回以降の応
募資格がなくなります）

※はがきの記入漏れ（郵便番号な
ど）は無効の場合があります。

　フリーマーケットを　　
開催します

とき　３月１６日日午前８時３０分～
正午（雨天中止）
ところ　浄化センター広場（長伏
公園東側）
出店数　６０店
問合せ　生活環境課（緯９７１－
８９９３）

市民ポータルサイト・ 
地域ＳＮＳ利用者講習会

　インターネットを使い、「三島
市民ポータルサイト」は団体の情
報発信、「三島市地域ＳＮＳ」は
個人の情報発信・交流の場として
活用できます。
とき　葛市民ポータルサイト講習
会：３月２６日水午後２時～３時
葛地域ＳＮＳ講習会：３月２７日
木午後２時～３時
ところ　市役所中央町別館３階第
３会議室
内容　パソコンを使った初心者向
けの利用講習
定員　１０人※先着順
受講料　無料
持ち物　パソコンのメールアドレ
スの控え（既に会員登録済みの
人はＩＤとパスワードの控え）
問合せ・申込み　前日までに電話
または電子メールで、氏名、電
話番号、希望する講習会、会員
登録の有無を、電子広報推進室
（緯９８３－２６２０、mportal@cit 
y.mishima.shizuoka.jp）へ。

イベント

募集

くらしの情報

　　講座内容　  とき

介護予防と運動４月１１日金

生活の悪循環４月２５日金

認知症を知ろう５月９日金

おいしく食べよう５月２３日金

危険予知と環境６月６日金

ストレスケア６月２０日金

締切ところ開催日
３/２４ 月楽寿園４/２９(火・祝)

４/１０ 木浄化
センター 
広場

５/１８ 日

５/１０ 土６/１５ 日

６/１０ 火楽寿園  ７/１３ 日

８/１０ 日

浄化
センター
広場

９/１４ 日

９/１０ 水１０/１２ 日

１０/１０ 金１１/１６ 日

１１/１０ 月１２/１４ 日

１２/１０ 水H２７・２/１５日

H２７・２/１０火H２７・３/１５日
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　消費生活出前講座を　　
ご利用ください

　市民の皆さんが集まる場所へ伺
い、悪質商法による被害防止や被
害にあったときの対処について、
相談事例を交えてお話します。
内容　消費者トラブル（子どもか
ら高齢者まで）・最新情報、被
害にあったときの対処方法など
※映像上映機材を持参します
講師　消費生活相談員
講座時間　３０分～１時間程度（応
相談）
対応期間　平日の午前９時～午後
４時。年間を通して実施。
費用　無料※会場は市内で主催者
側が用意してください
申込み・問合せ　市民相談室(緯
９８３－２６２１)へ。日程を電話な
どで調整後、申込書をご提出く
ださい。申込書は市のホーム
ページからもダウンロード可。

 　　 平成２６年度第１回　　　
不動産無料相談会

とき　４月４日金午前１０時～午後
４時（受付は３時３０分まで）
ところ　富士市役所６階第２会議
室（富士市永田町１丁目１００）
相談内容　鑑定評価、価格、賃料、
売買、交換、借地、借家、相続、
贈与、その他不動産に関するこ
と※事前申し込み不要、当日会
場で受付
相談員　不動産鑑定士
問合せ　公益社団法人静岡県不動
産鑑定士協会（緯０５４－２５３－
６７１５、胃０５４－２５３－６７１６）、都
市計画課（緯９８３－２６３２）

　～７５歳を迎える人へ～　　
後期高齢者医療制度説明会

とき　３月２６日水午後２時～４時
ところ　社会福祉会館３階第１会議室
内容　医療制度の仕組み、保険料、
高額医療等給付、健康診査、負
担割合・届出等資格などの説明

対象　今年の４月で７５歳を迎え、後
期高齢者医療制度に加入する人
※申し込み不要
※今年の５月で７５歳を迎える人は
４月開催予定

問合せ　保険年金課（緯９８３－２７１０）

 社会的自立に悩む若者への
支援と相談

内容　ひきこもり、不登校、学校
中退、障がいなど社会的自立に
悩む若者への就労支援と相談

とき　毎週月～土曜日午前１０時～
午後5時

ところ　しずおか東部若者サポー
トステーション（本町）

問合せ　NPO法人リベラヒュー
マンサポート（緯９４３－６６４１、胃
９７２－４３４７、support@ libera. 
or. jp）、商工観光課（緯９８３－
２６５５）

一級河川御殿川河川改修工事

　県では、御殿川改修に伴い、治
水安全度の向上のため、河川断面
が狭く、洪水の流れを阻害してい
る“下御殿橋”（市立青木保育園
西側）の架け替えを計画していま
す。3月ごろから仮橋の工事を開
始し、夏ごろには交通を仮橋に切
り替える予定です。ご理解とご協
力をお願いします。
問合せ　県沼津土木事務所工事第
２課（緯９２０－２２１７）、土木課
（緯９８３－２６３７）

   学生用国民健康保険証の   
手続き

●保険証の交付・更新
交付対象　国民健康保険に加入し
ていて、学校などに通うため親
元を離れて生活する人（下宿先
などに住民票を移す人）

更新対象　平成２６年３月３１日まで
の学生用保険証を持つ人で、引
き続き学校などへ通う人

手続きに必要なもの　国民健康保
険証（更新の場合は学生用保険
証）、入学または在学を証明す
るもの（学生証・合格通知書・
授業料の領収書など）、印鑑
●保険証の返還
対象　学生用保険証を持っていた
が卒業などで学生でなくなった
人、他の健康保険に加入した人

手続きに必要なもの　学生用国民
健康保険証、勤務先の健康保険
証または健康保険加入証明書、
印鑑※卒業後、健康保険のない
事業所などに勤務するか、当分
の間就職しない人は、住民登録
地の市町村の国民健康保険に加
入することになります。この場
合も、三島市の保険年金課に届
け出が必要です。

問合せ　保険年金課（緯９８３－２６０４）

　 婚活に参加しませんか　　
蔵deパーティー

とき　３月１５日土午後５時から
ところ　ぎゃらりー丸平（中央町）
参加費　男性５,０００円、女性２,０００
円（１ドリンク、料理込み）

対象・定員　未婚の男女・各１０～
２０人
申込み・問合せ　明るいまちづく
りの会代表・川村さん（緯９７５
－００６８）※市の婚活施策につい
ては政策企画課（緯９８３－２６９８）

お知らせ




