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問合せ　 健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、緯９７３－３７００）健 康 づ く り
時間日対象・内容事業会場

ほ
け
ん
カ
レ
ン
ダ
ー

受付９：１５～１０：１５４/１５身体計測・育児・発達相談など乳幼児相談会

保
健
セ
ン
タ
ー

９：４５～１２：００（受付９：３０から）
１３：１５～１５：３０（受付１３：００から）４/２３満４～５カ月児前期離乳食講習会

９：１５～１２：００（受付９：００から）
４/９

満８～９カ月児後期離乳食講習会
５/７

・２歳６カ月児フッ化物塗布以外の対
象者には通知します。
・時間、内容の詳細は通知をご覧くだ
さい。

５/８満３カ月児（健診・予防接種の受け方・育児全般）３カ月児健康教室

４/８満１歳６カ月児１歳６カ月児健康診査

４/１８満２歳児２歳児健康相談会

４/１８満２歳６カ月児２歳６カ月児フッ化物塗布

４/１７満３歳児３歳児健康診査

受付９：３０～１１：３０４/１５血圧・体脂肪・骨密度測定、生活習慣病に関する相談など総合健康相談会

９：１５～１５：００
※要予約（緯９７３－３７００）４/１０子どもから大人までの生活習慣病予防の食事や偏食・

少食・過食などの食事に関する困りごとの相談栄養個別相談会

１０：００～１２：００ 
※要予約（緊急時、日程調整可能）５/７「酒をやめたいがやめられない」・「家族が酒による問

題で困っている」などのアルコールによる悩み相談酒害相談

祝日除く月～金曜日、８：３０～１７：００
※専用電話（緯９２２－５５６２）こころの健康に関する相談こころの電話相談

東部
保健所 検査により曜日・時間の指定あり

※要予約（緯９２０－２１０９）エイズ検査およびＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の採血検査エイズ検査
Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎検査

休日の歯科診療夜間・休日に急病になったときは

診療時間　午前９時咳午後４時
※詳細は三島市歯科医師会ホームペー
ジをご覧ください。

　（http://mda.j-dent.com/）

休日の歯科診療

緯９８３－２３３９みちこデンタルク
リニック（一番町）４月６日

緯９７５－１０７９星山歯科医院
（東本町）４月１３日

緯９８１－３２００細川歯科医院
（東町）４月２０日

緯９７３－１２１１みうら歯科医院
（初音台）４月２７日

緯９７５－２７２４三宅歯科医院
（加屋町）４月２９日

緯９７５－８２１４こも池歯科クリ
ニック（大宮町）５月３日

緯９７６－５５５７山口歯科医院
（栄町）５月４日

緯９７５－６４８０井出歯科医院
（青木）５月５日

緯９５５－７８０１しんゆう歯科
（松本）５月６日

連絡先　※番号をよく確かめて、おかけください。また１１９番での問い合わせはご遠慮ください。
　・三島市医師会メディカルセンター（緯９７２－０７１１）※音声ガイダンスで対応
　・静岡県内の当番医情報（緯０８００－２２２－１１９９）
　・子どもの救急電話相談（緯０５４－２４７－９９１０または＃８０００：午後６時～翌朝８時）
　・精神科救急情報（緯０５４－２５３－９９０５：２４時間対応）　
　・消防署（緯９７２－５８００）・消防テレホンサービス（緯９３５－６６９９）

平日の夜間

三島市医師会
メディカルセンター
（南本町４－３１、 
緯９７２－０７１１）

午後６時
咳

午後１０時

外科
内科
小児科

三島中央病院・三島
総合病院が当番制で
診療
※消防署へ電話で確
認してから受診して
ください。

午後１０時
咳

翌日午前９時
外科 

沼津夜間
　救急医療センター
（緯９２６－８６９９）

午後８時３０分
咳

翌日午前７時

外科
内科
小児科

土曜日・日曜日・休日など

三島市医師会メディカル
センター（南本町４－３１、
緯９７２－０７１１）

午前９時～午
後９時（土曜日は
午後２時咳９時）

外科
内科
小児科

三島中央病院・三島総合
病院が当番制で診療
※消防署へ電話で確認して
から受診してください。

午後９時
咳

翌日午前９時
外科

　

夜
  　
　
 間

沼津夜間救急医療
センター（緯９２６－８６９９）

午後６時
咳

翌日午前７時

外科
内科
小児科

担当医師が当番制で診療
するため、消防署へ問い
合わせください。

午前８時
咳午後５時

（日曜・休日のみ）

耳鼻科
眼科
産婦人科

受診時には 
保険証を持参して

ください「救急医療体制を継続するためにも、適切な受診を心がけましょう」
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市民体育館

４月の休館日　２１日月
葛グラウンド抽選会（６月分）　４月３０日水
煙南二日町多目的グラウンド…午前９時
煙北上グラウンド…午前９時３０分
煙長伏Ａ（日中）、長伏Ｂ、長伏Ｃ、錦田グラウンド
（日中）…午後６時３０分
煙グラウンドナイター…午後７時
煙南二日町人工芝グラウンド…午後７時３０分
葛トレーニングルーム利用者講習会
噛午前１０時から…４月２日水、１６日水、２３日水（大
人１００円、高校生５０円）

噛午後３時から…４月１２日土、１９日土（大人１００円、
高校生５０円）

噛午後７時から…４月３日木、１３日日、１７日木、２４
日木、２７日日（大人２００円、高校生１００円）

※予約不要（中学生以下は利用できません）
問合せ　市民体育館（緯９８７－７５７０）

市民温水プール

４月の休館日　２１日月※施設点検のため終日休館
問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

トップアスリート講演会

とき　４月２０日日開演午後６時３０分
ところ　日本大学国際関係学部三島駅北口校舎（文教町）
講師　室伏重信さん（ハンマー投げ元オリンピック代表）
定員　４００人（先着順）※参加無料
申込み・問合せ　FAXまたは電子メールで氏名、住

所、人数、連絡先を明記し、三島市体育協会（緯・
胃９８１－０２００、npo.mtk@ka.tnc.ne.jp）へ。※電
話は、月・水・金曜日の午前１０時～午後４時

育メン教室でパパ力アップとママのリフレッシュ

とき　４月２０日日午前９時３０分～１１時３０分（受け付け
午前９時１５分から）
ところ　保健センター東館※参加無料
内容　父親と子の親子体操、発達を促す関わり方の指
導、母親のセルフリンパマッサージなど
対象・定員　平成２５年７月～１０月生まれの乳児と両親
（夫婦ともに参加できる人）・２５組

持ち物　母子手帳、筆記用具、動きやすい服装など
申込み・問合せ　４月１１日金までに、健康づくり課（緯
９７３－３７００）へ。※市ホームページから電子申請可

 三島市新型インフルエンザ等対策行動計画を作成

　新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づき、「三島
市新型インフルエンザ等対策行動計画」を作成しました。
※詳細は市ホームページまたは情報公開コーナーで閲覧可能
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

開始時間曜日会　場対　象教 室 名
９：００ 

土西小学校幼児以上一輪車
１９：００ 
１９：３０ 金南二日町クラブハウス成人スローステップ
１９：００ 木南中学校小学生以上カンフー
１８：３０ 金錦田中学校幼児以上柔道
１８：３０ 木南中学校中学生野球
１９：００ 月南二日町クラブハウス成人ピラティス
１８：３０ 月沢地小学校

小学生以上

フットサル
１８：３０ 月錦田小学校

１９：００ 水南二日町人工芝
グラウンド

４０歳以上
女性

１９：００ 水横浜ゴム体育館中学生
１３：３０水南二日町クラブハウス

年齢不問太極拳 １０：００ 木市民体育館
１９：００ 木南中学校
１７：００ 水南二日町クラブハウス小学生以上卓球
１７：００ 土西小学校小学５年生以上ハイパー・テニス
１０：００ 水

南二日町クラブ
ハウス

成人フラダンス
１０：００ 金未就園児と親親子体操
１４：３０月年中・年長幼児体育
１４：００ 金成人健康運動
１７：００ 日小学生以上カポエイラ
１６：００ 月小学生低学年児童体育

※各教室とも月３回の開催予定。入会金１,０００円（初回の
み、継続者は不要）、運営維持費（前期１,０００円、後期
１,０００円）、会費 月１,０００円（１教室ごと）、スポーツ保険 
大人（高校生以上）年１,８５０円、子ども （中学生以下）
年８００円、６５歳以上 年１,０００円がかかります。無料体験
も随時受け付けしています。
申込み・問合せ　エンジョイスポーツ三島（緯０８０－３６０３－４８０９）

文部科学省育成指定事業 
総合型地域スポーツクラブ 

「エンジョイスポーツ三島」クラブ会員募集

ス ポ ー ツ




