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防犯ひとくちメモ

　引っ越しなどで住環境が変わ
るこの時期、あなたの家の防犯
チェックをしてみましょう。
防犯チェック
□昼間でも雨戸を閉めている。
□天気の良い日でも洗濯物を室
内や軒下に干している。

□外から姿が見えなくなる高さ
の塀や垣根がある。

□ゴミ捨てなど少しの時間の外
出だと鍵をしない。

□庭に脚立や台を置いてある。
□補助錠、センサーライトなど
防犯対策をしていない。

□ご近所とはあまりあいさつを
しない。（面識がない）
□近所にゴミが落ちていても拾
わない。

　チェックが多い状況ほど「昼
間に留守が多いことが分かる」
「犯行時に隠れることができる」
など空き巣犯にとっては都合の
良いことばかりで、狙われやす
い環境です。
　空き巣は、「あいさつをする」、
「庭の木を切る」など簡単なこ
とで防げます。１人１人ができ
ることから始め、安心で安全な
三島市を目指しましょう。
問合せ　地域安全課（緯９８３－
２７０１）

所在地　

一般公開日時　火～金曜日午後１
時～５時、土・日曜日午前９時
３０分～午後４時３０分
問合せ　環境政策課（緯９８３－
２６４７）

後期高齢者医療制度説明会 
～５月に７５歳を迎える人～

とき　４月２３日水午後２時～４時
ところ　社会福祉会館３階第１会
議室※申し込み不要

内容　医療制度の仕組み、保険料、
高額医療等給付、健康診査、負
担割合・届出等資格などの説明

対象　今年の５月で７５歳を迎え、
後期高齢者医療制度に加入する
人※今年の６月で７５歳を迎える
人は５月開催予定

問合せ　保険年金課（緯９８３－２７１０）

ＮＰＯ相談窓口

　ＮＰＯの設立や運営に関する相
談窓口を開設します。※２日前ま
でに事前予約が必要です。
とき　毎月第３火曜日午後１時～
４時

ところ　市民活動センター（本町
タワー４階）

問合せ　市民活動センター（緯
９８３－２６９３）

エコセンターの電話・ＦＡＸ
番号が変わりました

　４月１日からエコセンターの電
話・ＦＡＸ番号が変わりました。
新しい問合せ先　エコセンター
（緯・胃９７３－９０９０）
葛エコセンターとは…
　かつて三島測候所として使われ
ていた、国の登録有形文化財とな
っている建物です。現在は、環境
教育や環境ボランティア活動の施
設として利用され、一般公開され
ています。
　建物の中には、環境に関する資
料や測候所時代の機器などが展示
されています。４月から、昭和４９
年の七夕豪雨の詳細な天気図など
を展示品に追加し、環境に関する
本の貸し出しも始めました。

電話おねがい手帳と 
ふれあい速達便を配布

　ＮＴＴ西日本株静岡支店より、
電話お願い手帳とふれあい速達便
の寄贈を受けました。希望する人
は、障がい福祉課までお越しくだ
さい。※数に限りがあります。
葛電話お願い手帳
　耳や言葉の不自
由な人が、外出
先で、用件や連
絡先などを書い
て、近くの人に
協力をお願いす
る際に使用する
ための手帳
葛ふれあい速達便
　ＦＡＸを簡
単に利用す
ることを目
的とした送
信用紙
問合せ　障がい福祉課（緯９８３－
２６１２）

高速バス「みしまコロッケ号」 
運行日変更

　４月１日から高速バス「みしま
コロッケ号」の土休日運転の便（三
島駅：午前８時４０分発、新宿：午
後２時４０分発）の運行日が変更に
なります。※毎日運転の便（三島
駅：午前７時４０分発、９時４０分発、
新宿：午後１時時４０分発、６時４０
分発）は変更はありません。
名称　旧）土休日運転→新）特定
日運転

変更点　通常の土・日・祝日に加
え、４月２６日～５月６日、年末
年始（１２月２１日～１月５日）、３
月２１日～４月５日も運転します。
問合せ　政策企画課（緯９８３－
２６１６）、富士急シティバス（緯
９２１－９４１１）
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三島市テニス協会 
硬式テニス教室

※５月８日～７月３日、毎週木曜日１３：
００～１５：００　※文教テニスコートA、B、
C（文教町）　※市内在住・在勤の人　
※１人５,０００円　※○申 ４月３０日水までに、
往復はがきで三島市テニス協会、テニ
ス教室係（三島郵便局私書箱２７号）へ　
※問 新妻 さん（緯０９０－５１０３－１８１９）

にいづま

遊画会 
第6回日本画展

※４月１２日土～１６日水９：３０～１６：３０
（１６日は１６：００まで、１４日は休館）　※生
涯学習センター３階市民ギャラリー　
※教室会員約１５人による日本画約４０点
を展示　※無料　※問大場さん（緯９４９
－５３２９）

三島陸上ジュニアクラブ会員募集 

※週１・２回程度　※陸上競技の好きな、
市内の小学生を募集。１年を通じて各
競技大会に参加　※小学１年～６年生　
※年１２,０００円　※○申 問５月３１日土まで
に、三島市陸上競技協会、西尾さん（緯
９４７－２８３８、１８：００～２１：００）へ。

無料ボウリング教室 
ルールなど基本を楽しく学ぼう

※①４月１４日～５月１９日１３：３０からの月
曜コース（全５回）②４月１６日～５月
２１日１０：３０からの水曜コース（全５回）
ともに、約１時間３０分　※ジョイラン
ドボウルみしま（梅名）　※市内・近隣
市町在住・在勤の１８歳以上の人　※無料　
※○申 問①②とも初回前日までに、ジョイ
ランドボウルみしま（緯９８２－０７０７）へ。

三島グロリア合唱団団員募集

※毎週木曜日、１９：００～２１：００　※市
民文化会館リハーサル室、生涯学習セ
ンター３階ほか　※１２月７日日の定期
演奏会に向け、バッハ作曲のミサ曲ロ
短調を練習　※高校生以上　※入団費
３,０００円、月４,０００円（学生２,０００円）　※
○申 問土山さん（緯９７２－２２９１）

たけのこ掘り参加者募集

※①４月１９日土②４月２０日日③４月２６
日土④４月２７日日９：００～１０：００ごろ、①
～④の１日（雨天中止）　※集合場所、市
の山公民館グラウンド。徒歩で現地 竹藪 

た け や ぶ

へ　※幼稚園児～小学生と保護者、先着
１０組（３０人程度）　※くわ、シャベルなど
持参、汚れてもよい服装で参加　※参加
無料、傷害保険は各人で加入　※たけの
こ１人１本まで。申し込みは、１組１回　
※○申 問４月１６日水までに、みしまし竹を
考える会、 檀 さん（緯・胃９８７－３３４９）へ。

だ ん

アーチェリー春季初心者教室

※５月１８日～６月８日の毎週日曜日
９：３０～１２：００（全４回）　※市民体育
館弓道場　※小学生高学年以上（個別に
確認）　※先着８人　※タオル、帽子、
飲み物、印鑑（シャチハタ不可）　※
３,０００円（保険料含む）　※○申 問４月３０日
水までにアーチェリー協会、大木さん
（緯・胃９７５－２９４９）へ。

ラ・サンテふよう 
介護セミナー開催

※４月１２日土１７：３０～１９：３０　※介護老
人保健施設ラ・サンテふよう１階ホール
（佐野）　※講師：竹内孝仁さん（国際
医療福祉大学大学院教授）　※認知症ケ
アの基礎理論、介護ケアの基礎や取り
組みなど事例を交えて講話　※無料　
※どなたでも参加できます。申し込み
不要、直接会場へ　 ※問ラ・サンテふよ
う（緯９８９－７０００）

福祉レクリエーション 
ボランティア養成講座

※４月１５日火１３：００～１６：００　※いずみ
の郷３階（長泉町下土狩）　※車椅子フ
ォークダンスほか、歌、踊り　※県東
部市町在住で、福祉ボランティアので
きる人・２０人　※室内シューズまたは、
ダンスシューズを持参。ハイヒール不
可　※無料　※○申 問レインボーハート
東部、齋藤さん（緯・胃９４１－６４６５）へ。

婚活に参加しませんか 
蔵deパーティー

※４月１９日土１７：００から　※食彩あら川
丸平（中央町）　※未婚の男女各１０～２０人　
※男性：５,０００円、女性：２,０００円（１ドリ
ンク、料理込み）　 ※○申 問明るいまちづ
くりの会（丸平）、川村さん（緯９７５－００６８）

市民健康づくり教室 
ボディーバランストレーニング参加募集
※５月～７月の、第１～3水曜日１９：
００～２０：４５　※市民体育館剣道場　※５
つの動きによる大腰筋強化と身体操作
体操　※３０人　※運動のできる服装、
タオル、飲み物　※３,０００円　※○申 問４
月２１日月までに、NPO法人三島市体育
協会（緯９８１－０２００、月・水・金曜日の
１０：００～１６：００）へ。

映画「普通に生きる」と講演会 
知っていますか？重症心身障がい者の笑顔を
※４月１９日土１３：３０～１５：３０（開場１３：００、
上映は１３：３０から）　※北上文化プラザ
多目的室　※①映画上映②講演ほか　
※小学生以上５００円　 ※○申 問コミュニ
ティカフェ ジモット（緯９４６－６８４１）
“ゴスペルの集い”に参加しませんか

みんなで楽しく歌いましょう
※４月２０日日、５月１８日日、６月１５日日、
１３：００～１４：３０　※音楽館 Probe （本町

プローべ

交差点近く）　※みんなでゴスペルを楽
しく歌ってみましょう　※５００円　※○申 
問音楽館Probe（緯・胃９９４－９０７８）

三島少年少女合唱隊 
隊員募集

※毎週土曜日１６：３０～１９：００　※北小
学校音楽室ほか　※歌の好きなおとも
だち一緒に歌いましょう　※小学生以
上（幼児は相談にのります）　※月３,０００
円　※問 唐澤 さん（緯９８８－６３３３、三島

か ら さ わ

少年少女合唱隊ホームページ：
http://chorus.voce.gr.jp/mbgc/）

フラを踊ってみませんか！ 
フラ体験教室

※４月１２日土１３：００～１５：３０　※生涯学
習センター３階多目的ホール　※女性・
２０人　※無料　 ※申し込み不要、直接
会場へ　※問杉山さん（緯９８６－６３６５）
みしまの歴史を今に伝える、三島巡礼 
みしまのお寺めぐりの会

① 蓮馨寺 （広小路町）尼僧、
れ ん け い じ

 友絢 さん
ゆうけん

の「これからのお寺つくり」のお話　
※４月２０日日１３：００～１５：００　
② 薬師院 （大社町）杉浦住職のお話と

や く し い ん

愛宕坂の 真立寺 （川原ケ谷）本堂を拝観　
しんりゅうじ

※５月１７日土１３：００～１５：００　
※①②とも集合は、みしまのお寺めぐりの
会事務局（大社町７－３１）、徒歩で巡る　※
各９００円　※○申 問高山さん（緯０９０－８１３２－
８３９４※不在時はガイドの山本さんに転送）

「みんなの伝言板」は、市民のみなさんからのお知らせを掲載しています。

みんなの伝言板６月１日号の原稿（６月１０日以降の内容）の締切りは４月３０日です。掲載希望は広報広聴課（緯９８３－２６２０）へ。




