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フリーマーケット

とき　５月⚑⚘日 午前８時⚓⚐分～
正午※雨天中止
ところ　浄化センター広場（長伏
公園東側）※出店数⚖⚐店

問合せ　生活環境課（緯⚙⚗⚑－⚘⚙⚙⚓）

郷土資料館・郷土教室

　主に毎月第２日曜日に三島の歴
史や自然、昔のくらしを楽しく学
べる体験教室を開催します。
とき　午前⚑⚐時～正午、午後１時
～２時⚓⚐分

ところ　郷土資料館

参加方法　開催時間内に会場にお
越しください。※体験無料、楽
寿園への入園料が必要です

問合せ　郷土資料館（緯⚙⚗⚑-⚘⚒⚒⚘）

「毎土あり市」リニューアル　

　毎週土曜日の三島名物朝市「毎
土あり市」の開催場所が変わり、
内容もリニューアルしました。
とき　毎週土曜日午前９時⚓⚐分～

⚑⚑時⚓⚐分
ところ　本町タワー１Ｆマックス
バリュ前広場

内容　野菜、海産物、惣菜、弁当、
雑貨などのワゴン販売

問合せ　商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕）

市障がい者スポーツ大会

とき　５月⚑⚘日 午前９時⚓⚐分か
ら※雨天の場合は⚒⚕日 に延期
ところ　錦田小学校グラウンド
問合せ　障がい福祉課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚒）

  フリーマーケット出店者募集

とき　６月⚑⚕日 午前８時⚓⚐分～
正午※雨天中止

ところ　浄化センター広場（長伏
公園東側）

対象　市内在住で家庭の不要品を
販売する⚑⚘歳以上のアマチュア

区画数　⚖⚐区画※応募多数時抽選
申込み　５月⚑⚐日​（消印有効）
までに、はがき（１世帯１枚）
に郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、出品物、６月⚑⚕日出
店希望と記入して、生活環境課
（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚐⚐三島市字賀茂之洞
⚔⚗⚐⚓－⚙⚔）へ。※記入漏れは無
効となる場合があります。

問合せ　生活環境課（緯⚙⚗⚑－⚘⚙⚙⚓）

　「森の楽校」参加者募集　　
  森の花を観察してみよう

とき　５月⚒⚕日 午前９時～午後
３時※午前８時⚔⚕分に三島市役
所駐車場集合

ところ　箱根接待茶屋の森
内容　春の山歩き、自然観察
定員　先着⚓⚐人※小学生以上（小
学１～３年生は保護者同伴）

参加費　無料
服装・持ち物　長袖・長ズボン、
帽子、歩きやすい靴、防寒具、
軍手、タオル、弁当、水筒

申込み・問合せ　５月⚒⚐日 まで
に、箱根山組合（緯⚙⚗⚖－⚑⚐⚑⚓、
胃⚙⚗⚖－⚑⚐⚔⚓）へ

県障害者スポーツ大会　

申込み・問合せ　５月⚑⚖日 までに
障がい福祉課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚒）へ

梅の収穫体験

とき　６月⚑⚔日​・⚑⚕日 ①午前
９時②午前⚑⚐時⚓⚐分

ところ　山田川自然の里梅園※汚
れてもよい服装で参加ください。

定員　各回⚓⚐組程度※応募多数の
場合、三島市民を優先して抽選
費用　１組１,⚐⚐⚐円※梅の持ち帰
り４茜（予定）つき

申込み・問合せ　５月⚒⚖日 午後５
時までに、体験希望日時（第１
第２希望）・氏名・住所・電話番
号・参加人数を電話または電子
メールで農政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚒、
nousei@city.
mishima.shizuoka.jp）へ。

イベント

くらしの情報

募集

内 容とき・テーマ
まが玉作り（先着⚕⚐
人）、火起こしなど

５月⚑⚑日 
古代のくらし

石臼、かつお節削りな
ど食に関する道具体験

６月８日 
むかしの道具

葉っぱで遊ぶ、三島溶
岩流の顕微鏡観察など

７月⚑⚓日 
楽寿園の自然

勾玉(まがたま)作り
（先着⚕⚐人）、火起こし
など

８月６日 
夏休み体験
デー（１）

こま、けん玉などの懐か
しい遊びと紙芝居上演

８月⚑⚐日 
むかしの遊び

裂き織という方法で行
う機織り

８月下旬
夏休み体験
デー（２）

足踏式ミシン、さお秤な
どの道具体験

９月⚑⚔日 
むかしの道具

種目とき

フライングディスク８月⚓⚑日 　

電動車椅子サッカー９月６日​　

総合開会式・陸上競技９月７日 　

アーチェリー・サッ
カー・ソフトボール・グ
ランドソフトボール

９月⚑⚔日 　

卓球９月⚑⚕日（月・祝）　
フットベースボール・ボ
ッチャ９月⚒⚑日 　

バスケットボール・車椅
子バスケットボール・車
椅子ツインバスケット
ボール

９月⚒⚓日（火・祝）　

水泳・バレーボール９月⚒⚘日 　

ボウリング・車いすダンス⚑⚐月５日 　
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市民ポータルサイト・地域
ＳＮＳ５月の利用者講習会

　市民ポータルサイトは団体の情
報発信、地域SNSは個人の情報発
信・交流の場として活用できます。
とき　葛市民ポータルサイト講習
会：５月⚓⚐日 午後２時～３時
葛地域ＳＮＳ講習会：５月⚒⚙日
 午後２時～３時
ところ　市役所中央町別館３階第
３会議室
内容　パソコンを使った初心者向
けの利用講習
定員　⚑⚐人※先着順、受講無料
持ち物　パソコンのメールアドレ
スの控え、既に会員登録済みの
人はIDとパスワードの控え

問合せ・申込み　前日までに電話
または電子メールで、氏名、電
話番号、希望する講習会、会員
登録の有無を、電子広報推進室
（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚐、mportal＠c
　ity.mishima.shizuoka.jp）へ。

  広島市平和祈念式参加中学生

とき　８月５日 ～６日 ※１泊２日
ところ　広島市平和記念公園
応募資格　市内の中学校に通う中
学生※三島市民に限る（一度参
加された人は応募できません）
参加費・定員　無料・８人（各中
学校から１人）※応募者多数時、
抽選（結果は全員に通知）
事前説明会　６月⚒⚖日 午後６時
から市役所本館３階第１会議室　
申込み　５月⚑⚖日 までに（当日
消印有効）、郵便はがきに住所、
氏名、学校名、学年、保護者名、
電話番号、広島への思いを一言
記入し、行政課（〒⚔⚑⚑－⚘⚖⚖⚖
北田町４－⚔⚗）へ。※８月⚑⚓日
 に市長報告会を行います
問合せ　行政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚕）

らくらく健幸教室

　元気に楽しく年を重ねていくた
めに、役立つ知識を学びませんか。
とき　６月～⚑⚑月までの第１・３
水曜日午前⚑⚐時から⚑⚑時⚓⚐分
ところ　南地区コミュニティ防災
センター

内容　葛毎月第１水曜日：歯の健
康・食事・認知症などの講座葛
第３水曜日：膝・腰痛予防の体
操・運動講座※講座終了後も参
加者の集いの場として継続予定

定員・参加費　⚒⚐人程度・無料
　※講座が終っても継続的に参加
できる人優先

申し込み・問合せ　５月⚒⚖日 ま
でに地域包括支援室（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚘⚙）へ

認知症予防くらぶ

　楽しみながら認知症予防のコツ
を学びませんか。

※毎回、午後１時⚓⚐分から１～
　２時間程度
ところ　北上文化プラザ
対象・定員　市内在住の人・⚓⚐人
※応募多数の場合、抽選
申込み　５月⚒⚐日 までに、北上
地区地域包括支援センター（緯
⚙⚘⚙－⚖⚕⚐⚐、胃⚙⚘⚙－⚖⚕⚔⚔）へ。

さわやか体操～華～

　ストレッチや筋力アップ体操に
楽しみながら取り組むグループが

「さわやか体操～華～」です。
　６月は健康実践指導者の松原先
生を招いて運動講座を開催します。
とき　６月３日 午前⚑⚐時から⚑⚑
時⚓⚐分

内容　簡単にできる筋力アップ体操
場所　北地区コミュニティ防災セ
ンター

定員・参加費　⚑⚕人・無料※今後
一緒に活動できる人優先

申し込み・問合せ　５月⚒⚖日 ま
でに地域包括支援室（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚘⚙）へ

 後期高齢者医療制度説明会
～６月に⚗⚕歳を迎える人へ～

とき　５月⚒⚙日 午後２時～４時
ところ　社会福祉会館３階第１会
議室※申し込み不要

内容　医療制度の仕組み、保険料、
高額医療等給付、健康診査、負
担割合・届出等資格などの説明

対象　今年の６月で⚗⚕歳を迎え、
後期高齢者医療制度に加入する
人。※今年の７月で⚗⚕歳を迎え
る人は６月開催予定

問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚗⚑⚐）

手話講習会入門課程

　三島市・函南町で実施する手話
講習会参加者を募集します。
対象　手話学習の経験のない人
期間　６月～⚑⚒月までの全⚒⚑課
定員　⚕⚐人(昼の部⚒⚕人・夜の部
⚒⚕人)
昼の部　葛会場：三島市社会福祉
会館葛時間：午前⚑⚐時～正午

夜の部　葛会場：函南町役場葛時
間：午後７時～９時　　

費用　⚓,⚒⚔⚐円（テキスト代）
申込み・問合せ　５月⚒⚓日 までに
障がい福祉課(緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚒)へ。

講座内容開催日

認知症の話６月３日 

頭の体操６月⚑⚗日 

身体の体操７月１日 

栄養の話７月⚑⚕日 

成年後見制度・エンデ
ィングノート７月⚒⚙日 




