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    老朽化する公共施設への取り組み　　　
～三島市公共施設白書が完成～

　市では、市民サービスの向上と都市機能の充実を図るため、これまでに小、中学
校の義務教育施設をはじめ、福祉、社会教育、スポーツ、市営住宅などのさまざま
な公共施設（建物）を整備してきました。これら施設の約⚕⚐％は建築後⚓⚐年以上を
経過しており、将来、改修や建て替えが集中して発生することが見込まれます。
　公共施設白書とは、市が保有する施設（建物）の全体像を量（ストック）、管理
運営経費（コスト）、利用状況（サービス）などから明らかにしたもので、施設の
現状や課題などの情報を市民の皆さんと共有し、今後の公共施設の適正な配置や効
果的・効率的な管理運営を検討するための基礎資料として作成したものです。

　市が保有する施設（建物）は⚑⚘⚗施設、
建物数⚖⚕⚘棟、延床面積の合計は約⚓⚒万
６千㎡となります。また、施設用途別に
分類すると、延床面積が最も大きいのは
学校等施設の約⚑⚗万㎡で全体の⚕⚒.⚒％を
占め、次に市営住宅施設が⚑⚔.⚓％となっ
ています。（図①）

　これらの施設は、昭和⚔⚐年代後半から
⚕⚐年代半ばにかけて多く整備しており、
延床面積で見ると、全体の⚕⚐.⚘％にあた
る約⚑⚖万６千㎡を昭和⚕⚘年までに建築し
ています。（図②）大規模改修の目安で
ある建築後⚓⚐年以上を経過し、老朽化が
進んでいるため、改修や建て替えなどの
時期を迎えています。
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公共施設（建物）を取り巻く現状と課題

〔図①　施設用途別の延床面積比率（Ｈ⚒⚕.３.⚓⚑現在）〕

〔図②　建築年度別整備状況（延床面積）〕

保有状況と年度別整備状況
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今後のあり方を探る

　市が保有する建物施設について、一定
の条件の下で、建て替えや改修などを行
った場合の更新費用を試算したところ、
今後⚖⚐年間に総額で約⚑,⚗⚘⚐億円、年間
平均で約⚒⚙.⚗億円が必要という結果にな
りました。（図③）⚑⚐年ごとに区切ってみ
ると、昭和⚔⚐年代後半から⚕⚐年代半ばに
整備された施設の建て替えのピークを迎
える平成⚔⚖年度から⚕⚕年度にかけて多く
の費用が集中し、平成⚕⚐年度には年間で
約⚘⚗.⚒億円が必要になると推計されます。
　なお、平成⚒⚔年度の建物に係る公共施
設整備に要した経費（投資的経費）は⚑⚐
億円程度で、中長期的には改修や建て替
え費用の不足が想定されます。

　　　　　　　国立社会保障・人口問題
　　　　　　研究所が平成⚒⚕年３月に公
　　　　　　表した人口の将来推計では、
三島市の人口は平成⚔⚒年には⚑⚐万人を下
回り、平成⚕⚒年には約８万９千人になる
と推計されています。（図④）また、生
産年齢人口（⚑⚕～⚖⚔歳）の減少に伴い税
収（自主財源）の伸びが今後も期待でき
ない厳しい状況であること、高齢化の進
行によって社会保障費が年々増加するこ
となどが見込まれ、公共施設の整備費や
維持補修費の確保が難しくなることが想
定されます。

将来の　
人 口

　これからの人口減少時代にどのように対応していく
かは、全国的な課題となっています。三島市において
も、人口・財政の問題をはじめ、集中する改修・建て
替え時期、老朽化に伴う維持管理コストの増加などさ
まざまな課題があります。
　また、人口減少、少子高齢化の進行により、余剰施
設が発生する一方で、高齢者を対象とした福祉施設や
生涯学習施設の需要が高まるなど、公共施設へのニー
ズが変化することが予想されます。市では公共施設白
書で明らかとなった点を踏まえ、長期的な視点に立ち

対応方針を市民の皆さんと共に検討するため、引き続
き、「（仮称）公共施設保全計画基本方針」や「（仮称）公
共施設保全計画」の策定作業に入り、市の公共施設の
あり方や施設運営などについて検討を進めていきます。

　公共施設白書を見てみよう！

　公共施設白書は、市役所情報公開コーナー、図書
　館本館および中郷分館、市ホームページで閲覧で
　きます。

問合せ　政策企画課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚙⚘）

〔図③　更新費用推計結果（⚖⚐年間）〕

〔図④　将来人口の推計結果〕

将来更新費用と人口の推計
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臨時福祉給付金に関連する
通知などが届きます

　臨時福祉給付金の支給要件に該当すると思われる世帯には、
６月下旬に水色の封筒で給付金の申請書が届きます。そのとき、
世帯員の所得の状況によって２種類の通知のうち、いずれかが
同封されます。

市・県民税が課税されているかの確認方法（参考）
①給料から市・県民税が天引きされている人には、勤務する事業所を
通じて「平成⚒⚖年度市民税・県民税　特別徴収税額の通知書」をお
送りしています。その通知書の税額欄に金額が出ている人は平成⚒⚖
年度分の市・県民税が課税されています。

②６月分の給料明細書に「住民税（もしくは地方税など）」と書かれ
た欄に金額が表示されている場合にも課税されています。

③納付書で市・県民税を納税している人の場合、６月下旬に今年度の
納付書が届いた人は平成⚒⚖年度分の市・県民税が課税されています。

④年金天引きにより市・県民税を納税している人の場合、６月下旬に
納付書・口座振替通知書・年金天引きのお知らせのいずれかが届い
た人は平成⚒⚖年度分の市・県民税が課税されています。

臨時福祉給付金の申請について…市役所給付金窓口（緯⚙⚗⚕-⚓⚙⚓⚙）

非課税・所得のおたずねについて…市民税課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚖）

問 
合 
せ

⚑⚖ ７月１日は三島馬鈴薯の日
市民活動団体紹介
〜HiPs（ヒップス）〜

⚑⚑ スポーツ
ニュープリマス市派遣研修生
事業報告

⚘

⚙

社会を明るくする運動強調月間
市広報番組のお知らせ
花壇コンクール入賞者発表

⁞「平成⚒⚖年度市民税・県民税の非課税のお知らせ」…平成⚒⚖年度の市・
県民税が非課税の人がいる世帯には申請書と共に同封されます。臨時福
祉給付金の支給対象者となる可能性がありますので、案内にしたがって
申告書を記入のうえ、同封の返信用封筒にてご提出ください。
 「平成⚒⚕年中の所得などのおたずね」…世帯の中に平成⚒⚕年中の所得な
どについておたずねしたい人がいるときに同封されます。

　その場合には、該当者ごとに別途「平成⚒⚕年中の所得について（お尋
ね）」の通知を後日お送りします。

市・県民税が非課税の方が支給対象者です
　臨時福祉給付金は、平成⚒⚖年度の市・県民税が非課税の人が支給対象者
となります。市・県民税が課税されている人とその扶養親族、生活保護の
受給者などは、給付金の支給対象ではありません。
　また、市・県民税が未申告の人も給付金の対象とはなりません。

4 広広報報みみししまま●⚒⚐⚑⚔．⚖．⚑⚕
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商工観光課の各種相談窓口のご案内
ご相談ください

　失業した、所得が少ないなど国民年金保険料を納付
することが困難な場合、申請をして認められれば、保
険料の全額または一部が免除（一部納付）となる免除
制度があります。保険料を未納のままの状態にしてお
くと、将来、老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎
年金が受けられない場合がありますので、免除制度を
ご利用ください。
　平成⚒⚕年度に全額免除または納付猶予が承認され、
継続申請を希望した人は、日本年金機構の審査終了後、
結果が郵送されますので市役所で申請をする必要はあ
りません。
免除申請の受け付け
受付期間　⚗月⚑日～平成⚒⚗年⚗月末日まで
免除対象期間　平成⚒⚖年⚗月分～平成⚒⚗年⚖月分
手続き場所　保険年金課国民年金係（本館⚑階）
手続きに必要なもの
①認印（本人ではなく、家族が代理で申請する場合）
②雇用保険被保険者離職票または雇用保険受給資格者　
　証の写し（失業による申請の場合）
③平成⚒⚖年1月1日以降、三島市に転入した人は転

　入前の市町村の平成⚒⚖年度所得課税証明を添付して
　下さい。配偶者、世帯主の分も必要です。
免除の対象所得　免除制度には、全額免除、一部免除
（4分の3、半額、4分の1）および納付猶予（⚒⚐
歳代のみ）の5種類があり、申請免除は前年の所
得に一定の基準額が設けられています。

※本人および、配偶者、世帯主の所得がすべて下回る
ことが必要です。ただし、基準額を超えていても、
災害、失業などの理由によって保険料が免除される
場合があります。

※納付猶予の所得の基準額は全額免除と同じですが、
本人および配偶者所得を審査します。　

※免除された保険料は⚑⚐年以内であれば、後から納め
ることができます。ただし、⚒年を過ぎると加算額
がつきます。

※一部納付の承認を受けたとき、⚒年以内に一部保険
料を納付しない場合は未納扱いとなりますのでご注
意ください。

問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚖）、三島年金事務所
（緯⚙⚗⚓－⚑⚔⚔⚔）

建女性就労相談
　自分にあった仕事選びから、履
歴書の書き方までアドバイスしま
す。納得のいく再就職や転職を目
指しましょう。
とき　毎週金曜日、午前９時～正
　午・午後１時～４時（祝日を除く）
相談員　上原祥子さん

建内職相談
　家庭を離れての就労が困難な人
を対象に、内職の相談を行ってい
ます。
とき　毎週火・木曜日、午前９時
　～正午・午後１時～４時（祝日
　を除く）
相談員　芹澤純子さん

建中小企業技術相談
　経営体質の改善、製造コストの
削減、品質向上、環境・安全対策、
営業戦略などの相談や新たな創業
についてのアドバイスなどの相談。
とき　毎週水曜日、午前９時～正　
　午（祝日を除く）
相談員　魚谷眞一郎さん

※相談場所は、いずれも市総合防災センター２階です。　問合せ　商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕）

国民年金の免除制度をご利用ください
年金の支払いが困難なときは
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情報公開制度利用状況
　市民の皆さんからの請求に応じ、市が保有している
公文書の開示を行っています。平成⚒⚕年度は、開示請
求が⚔⚖件、任意的開示（※）の申出が２件ありました。

開示請求のあった公文書

個人情報保護制度利用状況
　どなたでも、市が保有している自分の情報について、
開示、訂正、削除や、目的外利用・外部提供の中止の
請求をすることができます。平成⚒⚕年度は、開示請求
が⚒⚔件あり、そのうち、全部開示が８件、部分開示が

５件、不存在が⚑⚐件、取下げが１件ありました。
個人情報保護審議会への 諮  問 状況

し もん

　個人情報保護制度の適正かつ円滑な運営を推進する
ため、平成⚒⚕年度は本人以外からの個人情報の収集に
関するものなど５件の案件が審議されました。
決定に不服があるとき
　公文書の開示請求拒否などの決定に不服があるとき
は、通知書を受け取った日の翌日から起算して⚖⚐日以
内に市に対して不服申立てをすることができます。

個人情報取扱事務の件数
⚒⚕年度末
件数

⚒⚕年度内届出件数⚒⚔年度末
件数実施機関 廃止変更開始

⚖⚕⚖⚑⚔４⚑⚗⚖⚕⚓市長が所管する部局
⚑⚐⚗０００⚑⚐⚗教 育 委 員 会
⚑⚓０００⚑⚓選 挙 管 理 委 員 会
１０００１監 査 委 員
⚒⚐０００⚒⚐農 業 委 員 会
０００００公 平 委 員 会
０００００固定資産評価審査委員会
⚒⚘０００⚒⚘消 防 長
４０００４議 会
⚘⚒⚙⚑⚔４⚑⚗⚘⚒⚖合　　　　　計

計取下げ不存在不開示部分開示全部開示

⚔⚖２１１⚗⚓⚕開示請求

２０００１１任意的開示申出

情報公開・個人情報保護制度の運用状況
より開かれた市政とプライバシーの保護をめざして

▶介護保険事業状況報告に関するもの▶住居表示に関するもの

▶市民体育館等管理業務事業報告書に関するもの▶谷田幸原線

トンネル工事の施工計画書に関するもの▶地番図データファイ

ルに関するもの▶土地家屋現況図データ更新業務委託に係る契

約書及び仕様書に関するもの▶市が行う工事に係る金入り設計

書に関するもの▶三島市終末処理場の地質調査の結果に関する

もの▶市立小学校の地質調査の結果に関するもの

（※）任意的開示：条例が適用されない公文書（平成９年３月
⚓⚑日以前に実施機関が作成し、または取得したもの）につい
て開示の申出があったときに不開示情報を除き任意的に開示
すること。

情報公開コーナーをご利用ください
　市役所本館１階の「情報公開コーナー」で、開示請
求などの受付や各種行政資料の閲覧ができます。
問合せ　行政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚘）

家事場のパパヂカラ※、応援します
６月⚒⚓日 ～⚒⚙日 は「男女共同参画週間」

市の男女共同参画への取り組み

①あらゆる施策への反映
　市男女共同参画プラン「みしまアクションプラン・
パート３」（平成⚒⚓年度～⚓⚒年度）に位置付けられた
あらゆる分野への男女共同参画の促進や意識づくり、
ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の推
進などの取り組みを市民、団体、事業者の皆さんと連
携を図りながら推進しています。
②出前講座の実施
　男女共同参画について、専門の先生による講演や、
関連した絵本作りなど各種出前講座を実施しています。
ご希望の日時や会場で実施できますので、お気軽にお
問い合せください。
問合せ　政策企画課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚖）

育児休業制度を利用したパパの感想
葛妻の育児の大変さを目の当たりにし、できるだ
け早く帰宅して手伝おうという意識が強くなり
ました。（１月に５日間取得した男性）

葛妻への感謝の気持ちを再認識しました。自分も
育児に参加できて楽しかったです。（５月に５
日間取得した男性）

イクメン（子育てパパ）を応援します

　市内在住の男性労働者が連続して5日以上育児休業を
取得した場合、事業者(市外も可)と本人にそれぞれ1
日につき⚕,⚐⚐⚐円（上限⚑⚐万円）の補助金を支給します 。
※平成⚒⚕年度実績：⚑⚔件⚙⚒⚕,⚐⚐⚐円（平均取得日数⚖.⚔日）
問合せ　政策企画課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚖）

※平成⚒⚖年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ
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三島市自治会　
連合会会長

 自治会連合会は、市内６地区の合計⚑⚓⚕の単位自治（町内）会と連携し、
安心・安全で住みよいまちづくりに取り組んでいます。
　今年度の各地区の連合会長と役員の皆さんを紹介します。
問合せ　きずなづくり推進室（緯⚙⚘⚓－⚒⚗⚐⚘）

西部地区

地区連合会長　
大村皖伸さん
（広小路町自治会）
理事　原徹夫さん（緑町自治会）
　寺田仁さん（栄町自治会）

中部地区

地区連合会長
外山圭助さん（本
町大中島自治会）
理事　田代敬一さん（一番町町内会）
　中山章一さん（芝本町町内会）

東部地区

地区連合会長　
河野清広さん
（大宮町２丁目自治会）
理事　鈴木信行さん（日の出町自治会）
　鈴木亮さん（東本町２丁目自治会）
　亀田力さん（シャルマンコーポ町内会）

錦田地区

地区連合会長　
杉山昇さん
（御門自治会）
理事　内藤吉雄さん（三ツ谷自治会）
　長倉武男さん（旭ケ丘町内会）
　福田千征さん（桜ケ丘町内会）

中郷地区

地区連合会長　
西島利一さん
（中島町内会）
理事　石田善美さん（長伏町内会）
　大隅厚さん（大場町内会）
　半田孝行さん（安久町内会）
　桐田清宣さん（東大場町内会）

北上地区

地区連合会長　
渡辺義信さん
（徳倉第１町内会）
理事　下山和昭さん（光ケ丘県営
　住宅自治会）
　田村至さん（千枚原町内会）
　増田光雄さん（萩町内会）
　菅田公一さん（徳倉第５自治会）　

自治会連合会役員のみなさんをご紹介します
地域のまとめ役

自治会・町内会に加入しましょう
ご近所同士の助け合い

　各自治（町内）会では、さまざまな活動に取り組ん
でいます。皆さんも、お住まいの地域で自治（町内）
会に加入し、いざというときに助け合えるご近所のき
ずなをつくりましょう。

自治（町内）会ではこんな活動をしています

●防災活動…いつ起こるかもしれない災害に備えて、
防災訓練などの災害対策活動を実施しています。

●各種イベント…地域の結びつきを強めるため、運動
会やおまつりなどの催しを開催しています。

●環境美化活動…お互いに気持ちよく暮らせるよう、
清掃活動や花壇の整備などを行っています。

●青少年健全育成活動…子どものお祝い会などの子育
て支援活動を実施しています。

●福祉活動…各地区で敬老大会を実施し、高齢者に対

する表彰などを行っています。
●交通安全・防犯活動…特に子どもやお年寄りの安全
を守るため、パトロールなどを行っています。

●町内への広報活動…広報みしまの配布や回覧板を通
じて、市や各種団体などからの情報を各戸にお知ら
せしています。

　加入希望などのお問合せは、各自治（町内）会長や
役員へお願いします。　お住まいの地域の自治（町内）
会がわからない人は、きずなづくり推進室までお問合
せください。
問合せ　きずなづくり
推進室（緯⚙⚘⚓－
⚒⚗⚐⚘）

山下聖秋さん
（見晴台自治会）
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●街頭宣伝
　リーフレット、
啓発グッズを配布
します。
とき　７月１日 
午後５時から

ところ　三島駅南
口前、三島広小路駅前、三島田町駅前、日清プラザ
前

●一般公開ケース研究会
　市内のPTAなどの皆さんと更生保護に関する事例
をテーマに研究会を開催します。
とき　７月⚒⚖日午後１時⚓⚐分から
ところ　社会福祉会館（南本町）
●施設訪問
　更生保護関係者やPTAなどの皆さんと矯正施設で
ある駿府学園、静岡少年鑑別所を訪問します。
とき　７月⚓⚐日 

市広報番組をご視聴ください
身近な情報がつまっています

ケーブルテレビ広報番組

　ケーブルテレビのTOKAIコミュニティチャンネ
ル（⚑⚒⚑・⚑⚒⚒チャンネル）で市の広報番組を放送して
います。放送した番組はインターネット動画サイト
YouTubeでもご覧いただけます。
「みしま広報室」
放送日　毎週月曜日～金曜日※各⚑⚔分⚓⚐秒間放送
放送時間　▶⚑⚒⚑チャンネル…午前７時、午後６時
　▶⚑⚒⚒チャンネル…午前⚑⚐時⚔⚕分、午後８時⚔⚕分
内容　市職員が読み上げる市からのお知らせ
「ニュースみしま」
放送日　毎週土曜日、日曜日※各⚒⚙分間放送
放送時間　▶⚑⚒⚑チャンネル…午後６時▶⚑⚒⚒チャンネ
ル…午前９時⚓⚐分、午後６時⚓⚐分、午後９時⚓⚐分

内容　特集番組（イベント、市の各種制度紹介、防災
や防犯などの啓発）、ウィークリートピックス（地
域のニュース）

ボイスキュー広報番組

　ＦＭみしま・かんなみボイス・キュー（⚗⚗.⚗ＭＨ
z）で、市の広報番組を定期的に放送しています。
「三島市からのお知らせ」
　市内のイベント・暮らしに役立つ情報、三島に密着
した情報が満載です。
放送日時　葛毎週月曜日～木曜日：午前７時⚒⚐分、午
後２時⚒⚐分、午後６時⚑⚐分葛毎週金曜日：午前７時
⚒⚐分、午前⚑⚑時⚔⚐分、午後６時⚑⚐分葛毎週土曜日：
午前９時⚒⚕分、午前⚑⚐時⚒⚐分、午前⚑⚑時⚒⚐分葛毎週
日曜日：午前９時⚔⚐分
問合せ　広報広聴課
（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚐）

▲ラジオで地域とつながる

強調月間イベント
　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪や非行
のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
市では次の事業を開催します。
問合せ　福祉総務課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚐）

　“社会を明るくする運動”の標語入りポスターを市
内の小・中学生から募集し、入賞作品を表彰します。
表彰式　７月５日午後１時⚓⚐分から
展示　▶市役所本館玄関ロビー：７月２日 ～⚑⚗日 
　▶日清プラザ：７月⚑⚘日 ～⚓⚐日 

ポスター表彰

７月は社会を明るくする運動の強調月間
あやまちの「そのあと」にこそ、社会の支えが必要です
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市長賞　芙蓉台保育園、沢地幼稚園、北小学校、中郷
西中学校、東大場町内会・花の会、渡邉順子さん、
土屋和子さん

会長賞　若葉保育園、東幼稚園、沢地小学校、日本大
学三島中学校、つりがねにんじんクラブ、大木和代
さん、勝又眞由美さん

議長賞　恵明コスモス保育園、松本幼稚園、東小学校、
南中学校、みどり野ふれあいの園運営委員会、髙田
たね子さん、高橋千春さん

教育長賞　南幼稚園、徳倉小学校、山田中学校
努力賞　緑町佐野保育園、旭ヶ丘幼稚園、長伏小学校、北上
中学校、錦が丘花と緑の会、髙橋好子さん、小川圭子さん
特別賞　芙蓉台フラワーフレンズ
新人賞　大中島三ツ石花の会 、老人福祉センター

▲東大場町内会・花の会：広い公園花壇を交代で管理

▲芙蓉台保育園：土作りからこだわったポット苗

▲北小学校：細長い花壇で富士山や文字を表現

花壇コンクール入賞者発表
４月に行われた花壇コンクール入賞者を発表します

▲土屋和子さん：オリジナルの花が咲くクリスマスローズ

▲沢地幼稚園：今年の花壇のテーマは富士山

▲中郷西中学校：中央花部分は同系色で気品を表現

▲渡邉順子さん：「白」を基調に全体デザインに配慮

　ガーデンシティみしまの取り組みの一環として、４
月に行われた花壇コンクールの入賞者のお名前と市長
賞作品を写真でご紹介します。
問合せ　水と緑の課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚒）
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健 康 づ く り

　脳げんき塾（認知症予防教室）

　認知症を正しく理解し、効果的な予防法を学んでみ
ませんか。
とき　７月⚑⚕日 、⚒⚒日 、⚒⚙日 、午後１時⚓⚐分～
３時⚓⚐分※受付午後１時から（全３回）
ところ　保健センター東館　
対象　要介護・要支援の認定を受けていない、⚖⚕歳以
上の市民
内容　１日目▶医師講話：「認知症の予防について」
（広小路クリニック 木野紀 さん）、２日目▶認知症を

きのおさむ

防ぐためのトレーニングやレクリエーション・脳を
鍛える運動など、３日目▶講話：脳の老化を防ぐた
めの栄養・脳と歯の親密な関係
費用・定員　無料・⚕⚐人※定員になり次第締め切り
申込み・問合せ　７月８日 までに健康づくり課（緯
⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）へ。

申請で前立腺がん検診を 
受けられる可能性があります　

　市では、前立腺がん検診の対象者を⚕⚐歳以上の男性
（平成⚒⚔・⚒⚕年度に受診し、PSA値が⚑.⚐ng/ml以下

の人を除く）としています。下記の対象薬を服用し、
平成⚒⚔・⚒⚕年度に受診してPSA値が⚑.⚐ng/ml以下
となり、今年度前立腺がん検診の対象外となっている
人は、申請することで対象となる可能性があります。
対象薬　アボルブカプセル、プロペシア錠
申込み・問合せ　対象薬を服用し、申請を希望する人
は健康づくり課（緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）へ。

育児グループに参加しませんか

　子育て仲間が欲しい人の参加をお待ちしています。
対象　市内在住のお子さんとその家族　　　
内容　リズム遊び、工作、外遊びなど

申込み・問合せ　各育児グループに入会希望の人は、
健康づくり課（緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）へ。

ところとき対象団体名

北上文化プラザ第１・３
月曜日

2歳以上
（未就園児）リトルベア

中郷文化プラザ
松本公民館

第２・４
火曜日

1歳以上
（未就園児）

つくしっ子
クラブ

保健センター奇数月1回双子・三つ子
（年齢問わず）

さくらんぼ
の会

　糖尿病予防のための料理教室を開催します。日本大
学食物栄養学科が開発した、夏にぴったりのメニュー
で血糖値が気になる人もそうでない人も、食事による
糖尿病予防について考えてみませんか。
とき　午前９時⚔⚕分～正午（受付午前９時⚓⚐分から）
内容（１）保健師・栄養士の講話（２）調理実習と試
食▶メニュー：枝豆ごはん、いかのトマト煮込み、
れんこんサラダ、カレースープ
対象　市内在住、在勤、在学の人※定員に達し次第締
め切り
費用　無料
持ち物　エプロン、
ふきん、三角巾
(あれば)、筆
記用具、 健  幸 マ

けん こう

イレージポイン

トカード ※お持ちでない人は、当日お渡しします。
申込み・問合せ　下記表の申し込み締切日までに電話
で健康づくり課（緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）へ。
※９月～１１月には、秋メニューを使った教室を開催し
ます。

申込締切定員ところとき

６月⚒⚓日 ⚒⚔人北上文化プラザ７月１日 

７月１日 ⚒⚕人生涯学習センター７月９日 

７月３日 ⚒⚔人保健センター東館７月⚑⚑日 

７月⚑⚖日 ⚒⚐人錦田公民館７月⚒⚔日 

７月⚑⚗日 ⚒⚔人北上文化プラザ７月⚒⚕日 

７月⚒⚓日 ⚒⚔人保健センター東館７月⚓⚑日 

７月⚓⚑日 ⚒⚐人錦田公民館８月８日 

８月⚑⚘日 ⚒⚕人生涯学習センター８月⚒⚖日 

８月⚒⚐日 ⚒⚔人中郷文化プラザ８月⚒⚘日 

糖尿病予防のための健康づくり料理教室
～夏にぴったりの料理を作ってみませんか～
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ス ポ ー ツ

市民温水プールから 

夏休み短期水泳教室
⁞幼児水泳教室
とき　７月⚒⚘日 ～８月１日 ※全５日間
時間　▶Aコース：午後０時⚓⚐分～１時⚒⚐分▶B　
コース：午後４時⚓⚐分～５時⚒⚐分
対象・定員　４～６歳の未就学児・⚓⚐人
参加料　⚔,⚐⚐⚐円（初回一括払い）
内容　遊びながら水に慣れる※アームヘルパーが必要
 小学生水泳教室
とき　８月４日 ～８月８日 ※全５日間
時間　▶Aコース：午後０時⚓⚐分～１時⚒⚐分▶B
コース：午後４時⚓⚐分～５時⚒⚐分

対象・定員　小学生（初心者～クロール習得）・⚓⚐人
参加料　⚔,⚐⚐⚐円（初回一括払い）
内容　初めて水泳を行う児童からクロール習得まで
申込み・問合せ　７月⚑⚒日（必着）までに往復は
がきに①郵便番号・住所②参加者名と保護者名③

年齢・学年④性別⑤電話番号⑥希望教室名・コー
スを記入し、市民温水プール（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚓文教
町２－⚑⚐－⚕⚗、緯⚙⚘⚐－⚕⚗⚕⚗）へ郵送。
注意事項　申し込み多数の場合は市民を優先して抽
選を行い、結果を返信はがきでお知らせします。

長伏・上岩崎プール開放情報

とき　７月６日 ～９月７日 
時間　午前９時～午後６時※無料開放日・祝日は午前
９時～午後４時

７月の予定　６日 無料開放。⚒⚑日 祝日営業。⚒⚒日
 休場日

問合せ　市民温水プール（緯⚙⚘⚐－⚕⚗⚕⚗）

錦田テニスコートの人工芝張替えを行います

期間　８月７日 ～⚑⚕日 ※期間中は錦田テニスコー
トのご利用ができません。天候状況により、期間が
延長する場合があります。

問合せ　市民体育館（緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚐）

　３月⚒⚓日～⚓⚑日の９日間、市立中学生８人と高校生
１人がニュージーランドの姉妹都市ニュープリマス市
でホームステイを行いました。また、現地の学校で授
業体験などを行い、女子は昨年⚑⚐月にニュープリマス
市から三島を訪れた教師のいる女子校で、男子は男子
校で交流しました。
　滞在中はニュープリマス市の生徒と、タラナキ山や
自然公園などニュージーランドの大自然に触れるツ
アーにも参加するなど、大変貴重な体験をしました。
　この派遣研修時に三島市の生徒を受け入れてくれた

家の生徒も４月に派遣研修で三島を訪れ、交流を深め
ました。
研修生　【学校推薦】高木 杏実 （錦田中２年）、稲葉

あ み

 美桜 （南中２年）、髙橋 美桜 （中郷中２年）、秋山
み お  み お

 美宙 （北上中２年）、川本 真緒 （中郷西中２年）、平
み ひ ろ  ま お

井 佑佳 （山田中２年）、古畑 仁也 （山田中２年）
ゆ う か  じ ん や

　【英語スピーチコンテスト優勝者】大沼 涼菜 （山田
す ず な

中３年）、池田 怜奈 （三島北高１年）
れ な

研修生の感想　
●ホストファミリーが本当の家族のように接してくれ
て嬉しかったです。

●もっと国際交流を深めて三島市のいい所を紹介し、
世界の人が三島に興味を持つようにしたいです。

●英語をより勉強し、もう一度この場所に来たいです。
●この研修を通じて「世界的な視野で物事を考え、地
域に貢献する」という目標ができました。

●ニュージーランドの良さを知り、また日本の良さを
改めて知ることができました。

問合せ　国際交流室（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚕）▲富士山によく似たタラナキ山の山腹にて

平成⚒⚕年度ニュープリマス市派遣研修生事業報告
国際交流で、若い力が三島と世界をつなぐ
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宝塚歌劇団創立⚑⚐⚐周年を祝って 
宝塚歌劇団ＯＧによるザ・レビュー「サ・セ・パリ
－２」ベルサイユのバラ～すみれの花咲く頃
とき　⚑⚐月⚑⚑日昼の部：開場午後２時⚓⚐分、開演午
後３時、夜の部：開場午後６時、開演午後６時⚓⚐分
ところ　市民文化会館大ホール
出演者　 瀬戸内 

せとうち

 美八 、
みや

 高汐巴 
たかしおともえ

、 平 みちほか
たいら

入場料（消費税込）　全席指定：⚔,⚕⚐⚐円
※未就学児童の入場はご遠慮ください。
チケット販売　友の会先行販売葛７月５日～⚑⚑日 。

５日午前９時から市民文化会館で窓口販売開始。
電話・WEB予約は、同日午後１時から市民文化
会館で受付開始
一般販売葛７月⚑⚒日午前９時から市民文化会館で
窓口販売開始。電話予約は、同日午後１時から市
民文化会館で受付開始

問合せ　市民文化会館（緯⚙⚗⚖－⚔⚔⚕⚕）

鼓童　ワン・アース・ツアー⚒⚐⚑⚔～神秘

とき　⚑⚐月⚑⚗日 開場午後６時、開演午後６時⚓⚐分
ところ　市民文化会館大ホール
入場料（消費税込）　全席指定：一般⚔,⚘⚐⚐円、高校生
以下⚓,⚐⚐⚐円

※未就学児童の入場はご遠慮ください。
チケット販売　友の会先行販売葛７月６日 ～⚑⚒日。

６日 午前９時から市民文化会館で窓口販売開始。
電話・WEB予約は、同日午後１時から市民文化
会館で受付開始

一般販売葛７月⚑⚓日 午前９時から市民文化会館で
窓口販売開始。電話予約は、同日午後１時から市
民文化会館で受付開始

問合せ　市民文化会館（緯⚙⚗⚖－⚔⚔⚕⚕）
元気な女性出演者募集！ 
市民参加型育児ミュージカル「うまれてきてく
れてありがとう」
開催日・会場　⚑⚒月⚒⚐日・市民文化会館大ホール
応募資格　健康な女性。経験は不問
練習スケジュールと費用　
　登録費⚕,⚐⚐⚐円（スポーツ保険加入、通信・運営費な
ど）ほか葛女性⦇月３回（月曜日午前）会費月⚓,⚐⚐⚐
円葛女性⦈月１回（日曜日午前）会費月⚑,⚐⚐⚐円

練習会場　市民文化会館または、やまがた楽器店（本町）
その他　女性⦇の練習日に無料託児あり。月会費内訳
は、練習会場や講師指導料など。無料体験随時開催

問合せ　市民文化会館（緯⚙⚗⚖－⚔⚔⚕⚕）、育児ミュージ
カル実行委員会、 花堂 さん（緯⚐⚙⚐－⚕⚐⚓⚕－⚘⚒⚙⚔）

はなどう

文化のひろば

生 涯 学 習
 ふるさと再発見！「旧東海道の石造物を訪ねて」

　石造物に思いを残した箱根西坂の人々の暮らしを、
皆さんに紹介します。
とき　７月⚑⚓日 午前⚑⚐時～正午
ところ　錦田公民館２階講堂
講師　錦田郷土研究会
定員　⚕⚐人程度※申し込み不要、直接会場へ
費用　無料
問合せ　錦田公民館（緯⚙⚗⚓－⚐⚓⚐⚘）

自分たちで成人式をプロデュースしてみませんか
～三島市成人式実行委員を募集します～

　平成⚒⚗年１月⚑⚑日 に開催される、「三島市成人式」
式典の企画・運営に参加する実行委員（新成人）を募
集します。

対象者　平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれ
　の新成人で、８月から生涯学習センターで数回開催
　される実行委員会に出席できる人
申込み・問合せ　７月⚑⚘日 までに、氏名、現住所、
　電話番号を電話または電子メールで、生涯学習課
　（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚓、syougai@city.mishima.shizuo
　ka.jp）へ。

▲前回の実行委員会メンバー

※市民文化会館には、駐車場はありません。近隣の有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。
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楽寿園水遊び広場オープン

　楽寿園大納涼祭のイベント第１
弾。大人気の水遊び広場が今年も
オープンします。
　暑い季節に、ひんやり楽しい楽
寿園でお楽しみください。※ぬれ
てもよい服装でお越しください。
とき　７月５日～８月⚓⚑日 
　午前⚑⚐時⚓⚐分～午後３時⚓⚐分
ところ　園内特設会場
問合せ　楽寿園（緯⚙⚗⚕－⚒⚕⚗⚐）

 三吹 （三島市民吹奏楽団）と
さんすい

エンジョイ！コンサート

とき　７月⚑⚙日開場午後１時、
開演午後１時⚓⚐分
ところ　市民文化会館大ホール
内容　吹奏楽の演奏とパフォーマ
ンス。障がい者就労支援きょう
どう隊による製品販売もあり
参加費　無料
問合せ　三島市手をつなぐ育成会
（緯⚐⚙⚐－⚔⚒⚑⚔－⚙⚖⚐⚗）、障がい
福祉課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚒）

フェスタ 
～みんなガステキにくらす街～

とき　６月⚒⚘日・⚒⚙日 午前⚑⚐
時～午後５時※⚒⚙日は、午後５
時⚓⚐分まで

ところ　プラサヴェルデ（沼津市
大手町）
内容　環境にやさしいエコ生活の
ヒントが満載。キャラクターシ
　ョーや、フードコーナーあり

問合せ　静岡ガス㈱（緯⚙⚒⚗－⚒⚘⚑⚑）
環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）

女性と市長の 
みしまの未来を語る会

　女性の視点から市政を推進する
ため、日ごろ女性の視点で感じた 
子育て支援やまちづくり、防災、
福祉、ゴミ問題などについて、市
長と意見を交わしてみませんか。
　どなたでも参加いただけますの
で、直接会場へお越しください。
とき　７月⚑⚐日 午後１時⚓⚐分～
３時

ところ　生涯学習センター３階講
義室

※無料託児あり。託児のみ、７月
３日 までに下記へ申し込み。

問合せ　市民相談室（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚑）

佐野体験農園イベント 
「馬鈴薯収穫体験」

とき　７月５日午前９時⚓⚐分～
⚑⚑時（午前９時から管理棟前で
受け付け）※小雨決行

ところ　佐野体験農園（佐野）
定員　⚒⚐組※応募者多数の場合は、
三島市民を優先して抽選

参加費　１組⚗⚐⚐円
持ち物　タオル、手袋、帽子、雨
具、飲み物など

※1組５株程度掘り、全員均等に
なるよう割り振ります。（成育
状況により減る場合もあり）

※汚れても良い服装で参加
申込み・問合せ　６月⚒⚕日 まで
に、農政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚒）へ。

熱中症にならないために

　健康講座を開催します。買い物
の途中など、ぜひお越しください。
とき　７月３日 午後１時⚓⚐分～
２時⚓⚐分

ところ　街中ほっとサロン（中央
町別館東側）

講師　田内美津子さん（田内内科
医院医師）

※申し込みは不要、直接会場へ
問合せ　長寿介護課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚐⚙）
祝・伊豆縦貫自動車道開通記念事業
地域を結ぶ未来の「輪」 

講演会
とき　６月⚒⚑日午前⚑⚐時～正午、
午後１時～３時

ところ　伊豆ベロドローム（サイク
ルスポーツセンター内、伊豆市
大野）※入場無料、事前登録不要

内容　講演会ほか、京都清水寺の
 森清範 貫主による
もりせいはん

 揮毫 
きごう

問合せ　FROM伊豆（吉野エー
ジェンシー内緯⚐⚑⚒⚐－⚒⚐－⚙⚐⚑⚖）
商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕）

エコアクション⚒⚑取得支援 
セミナー参加事業者募集

とき　事前セミナー葛７月⚑⚖日 
午後１時⚓⚐分～３時⚓⚐分、本セ
ミナー葛７月⚓⚐日 、９月⚑⚐日
 、⚑⚐月８日 、⚑⚒月⚑⚐日 、
平成⚒⚗年１月⚑⚔日 、すべて午
後１時⚓⚐分～４時

ところ　市役所中央町別館
内容　事前セミナーではエコアク
ション⚒⚑の紹介、本セミナーで
は認証取得へ向けた実践的な内
容の講座を行い、来年度の認証
取得を目指す※参加無料

申込み・問合せ　事前セミナー葛
７月⚑⚑日 まで、本セミナー葛
７月⚒⚕日 までに、環境政策課
（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）へ。

くらしの情報

イベント

募集
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く ら し の 情 報

第1回消費生活講座 
「NISA（ニーサ）入門」

とき　７月８日 午後１時⚓⚐分～
３時
ところ　生涯学習センター３階講
義室※参加無料
講演内容　「NISA（ニーサ）入門」
～少額投資非課税制度について
正しく知ろう～
講師　増井英一さん（財務省東海
財務局理財部証券監督課長）
定員・対象　市民・⚘⚐人
申込み・問合せ　７月４日 まで
に、市民相談室（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚑）へ。

三島市小規模修繕 
参加登録制度

　市が発注する小規模な修繕の受
注を、簡単な登録手続によって可
能にした制度です。
対象修繕　契約金額が⚖⚐万円以下で、
主に市の施設の補修を行うもの
登録の要件　①市内に住所および
主たる事業所を有すること
　②市の入札参加資格を有しない
ことなど
※詳細は市ホームページ「入札・
契約」に掲載
申込み　市ホームページからダウ
ンロードした申請書類を管財課
（市役所西館２階）へ直接提出。
問合せ　管財課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚔）

ひとりで悩まず電話を 
人権相談⚑⚑⚐番

●全国共通人権相談ダイヤル
　差別や虐待、パワーハラスメン
トなど、人権問題についての相談。
みんなの人権⚑⚑⚐番
　（緯⚐⚕⚗⚐－⚐⚐⚓－⚑⚑⚐）
受付時間　平日、午前８時⚓⚐分～

午後５時⚑⚕分
●子どもの人権⚑⚑⚐番
　いじめや体罰、不登校や親によ
る虐待などについての相談。
フリーダイヤル
　（緯⚐⚑⚒⚐－⚐⚐⚗－⚑⚑⚐）
受付時間　平日、午前８時⚓⚐分～
午後５時⚑⚕分

※６月⚒⚓日 ～⚒⚙日 は、全国一
斉子どもの人権強化週間のため、
平日：午前８時⚓⚐分～午後７時
（土・日曜は午前⚑⚐時～午後５
時）まで、相談を受け付けます。

問合せ　福祉総務課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚐）

思いやり運転 
マグネットステッカー再配布

　「思いやり運転マグネットステ
ッカー」の配布を再開します。　
　「思いやり運転」に賛同していた
だける個人や団体に渡しています。
　特に以下の協力をお願いします。
⁞横断歩道付近に歩行者がいたら
止まります

 早めにライトを点灯します
譲ってくれた相手に対して「あ
りがとう」を示します

※マグネットステッカーは地域安
全課（市総合防災センター２階）
で配布。なくなり次第終了

問合せ　地域安全課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚑）

平成⚒⚖年度・⚒⚗年度 
入札参加資格申請の受付

建設工事　
葛平成⚒⚖年度（７月⚒⚒日 から）
分の受け付け

葛対象：平成⚒⚕・⚒⚖年度の入札
参加資格申請（定期受付）お
よび、平成⚒⚖年度の入札参加

資格申請（追加受付）を行っ
ていない事業者

建設関連業務委託および物品役務　
葛平成⚒⚖年度（７月⚒⚒日 から）・
⚒⚗年度分の受け付け
葛対象：平成⚒⚖・⚒⚗年度の入札
参加資格申請（定期受付）を
行っていない事業者

受付期間　７月４日 ～⚑⚐日 
申請書類　市ホームページ「事業
者の方へ 入札・契約・経営支援」
からダウンロード

提出方法・場所　持参で、管財課
契約係（市役所西館２階）へ。

問合せ　管財課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚔）

環境ボランティア登録制度 
について

支援対象　三島市内のＮＰＯ法人
および任意の団体（事業法人、
自治会、個人は対象外）

支援対象活動　①三島市内の公
園・緑地、水辺、河川、道路な
どにおける清掃活動②自然環境
の保全活動

※市から補助金などを受けている
活動は対象外

支援内容　①清掃用具などの消耗
品の提供・貸与（支給は１年度
につき１回まで）②専門家の紹
介など可能な範囲での人的支援、
他団体への環境活動の周知や人
的応援依頼

その他　活動中の事故などについ
てはすべて自己責任となります。

申込み・問合せ　環境政策課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）

お知らせ

善意ありがとうございます

イーゼル会 ⚙,⚑⚗⚘円

小金沢健一さん ⚒,⚐⚐⚐円

老人福祉施設へ

山田園 新茶⚑⚐⚐ｇ入り⚓⚐袋

▲思いやり運転マグネットステッカー

※広報みしま６月１日号裏表紙の「ぼくのおばあちゃん」で、「廣瀬遥さん」のお名前が正しくは、
　「㜯⅖ 遼 さん」でした。お詫びして訂正いたします。

はるか
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福祉なんでも相談会および 
ぱあとなあ静岡相談会

とき　６月⚒⚘日午前９時⚑⚕分～
正午（受付は午前⚑⚑時まで）
ところ　市民文化会館３階第２会
議室
内容　社会福祉士による相談（福
祉サービス・介護保険・成年後
見制度の利用など）
参加費　無料※秘密厳守
問合せ　一般社団法人静岡県社会
福祉士会（緯⚐⚕⚔－⚒⚕⚒－⚙⚘⚗⚗）

富士山の夏期マイカー規制

　自然保護と渋滞のない安全・快
適な登山を目的に行います。規制
期間中は、マイカーの通行ができ
ません。有料の乗り換え駐車場か
ら、有料のシャトルバス・タク
シーに乗り換えてください。
規制期間　
酸富士宮口（富士山スカイライン）、
連続⚖⚓日間

酸須走口（ふじあざみライン）

問合せ　県道路企画課（緯⚐⚕⚔－
⚒⚒⚑－⚓⚓⚕⚙、ホームページhttp:
　//www.pref.shizuoka.jp/ke
　nsetsu/ke-⚒⚑⚐/fujisan/）

１日電話無料法律相談 
「女性の権利⚑⚑⚐番」

相談日　６月⚒⚘日午前⚑⚐時～午
後４時

相談電話番号（緯⚙⚓⚓－⚒⚓⚓⚗）
※相談料は無料ですが、通話料が
かかります。当日専用回線です。

相談内容　離婚、金銭問題、雇用
関係、労働環境など女性の生活
するうえでの悩みや法律問題

問合せ　県弁護士会（緯⚐⚕⚔－⚒⚕⚒
－⚐⚐⚐⚘）

高次脳機能障害者の 
家族のための講座

相談日　奇数月第２火曜日、午後
１時⚓⚐分～４時（全６回）

内容　基礎知識とリハビリテーシ
ョン、就労や精神症状・家族の
対応についてなど

対象　高次脳機能障害者をもつ家
族※無料

ところ　東部総合庁舎（沼津市）
申込み・問合せ　県東部健康福祉セ
ンター福祉課（緯⚙⚒⚐－⚒⚐⚘⚗）

税務職員採用試験 
（高校卒業程度）

受験資格　平成⚒⚖年４月１日現在、
高等学校または中等教育学校を
卒業した翌日から起算し、３年
を経過してない人および、平成
⚒⚗年３月に高等学校または中等
教育学校を卒業する見込みの人

申込期間　インターネット葛６月
⚒⚓日 ～７月２日 、郵送・持
参葛６月⚒⚓日 ～⚒⚖日 
試験日　第１次試験９月７日 、
第２次試験⚑⚐月⚑⚖日 ～⚒⚔日 
の指定日

問合せ　名古屋国税局人事第二課
試 験 係（緯⚐⚕⚒－⚙⚕⚑－⚓⚕⚑⚑、 
ホームページhttp://www.nt
a.go.jp）

浄化槽使用の皆さんへ

　浄化槽は、家庭からの生活排水
をきれいな水に浄化して、地域の
快適な生活環境を守る役割を担っ
ています。浄化槽法では保守点検
（年３回以上）、清掃（年１回以上）、
法定検査（年１回）が義務付けら
れています。
　水環境を守るため必ず法定検査
を受検しましょう。
検査申し込み先　一般財団法人静
岡県生活科学検査センター（緯
⚐⚕⚔－⚖⚒⚑－⚕⚘⚖⚓）
問合せ　県庁生活環境課（緯⚐⚕⚔－
⚒⚒⚑－⚒⚒⚕⚓）

静岡県ナースセンター 
看護職等再就業相談

とき　７月⚒⚒日 午前⚑⚐時～午後
２時

ところ　保健センター（南二日町）
対象　看護職の資格を持ち、現在
就業していない人

参加費　無料
申込み・問合せ　県ナースセン
ター東部支所（緯・胃⚙⚒⚐－⚒⚐⚘⚘）

静岡県ほたるサミット⚒⚐⚑⚔ 
in伊豆市 大会

　ほたる飼育関係者などが集い、
情報交換や、多くの人にホタルを
知ってもらうイベントを開催。　　
　ほたるの講演や展示ほか、お子
さんも楽しめる内容です。
とき　６月⚒⚘日午前⚑⚐時～午後
４時

ところ　天城会館（伊豆市湯ヶ島）
内容　記念式典、基調講演、特産
品販売、大抽選会など

参加費　無料
問合せ　伊豆市観光協会天城支部　
（緯⚐⚕⚕⚘－⚘⚕－⚑⚐⚕⚖）
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「情報ワイド版」は、国や県の機関や団体からのお知らせを掲載しています。

⁞ ７月⚑⚑日 正午～⚑⚓日 正午

  ７月⚑⚘日 正午～⚒⚑日（月・祝）正午

 ７月⚒⚕日 正午～⚒⚗日 正午

 ８月１日 正午～⚒⚔日 正午

 ８月⚒⚙日 正午～⚓⚑日 正午

 ９月５日 正午～７日 正午

　⁞ ７月⚑⚐日 午後５時～
　　 ９月⚑⚐日 午後５時



がんばる！元気な！市民活動団体

HiPs（ヒップス）
代表　小野　美智代さん

　最近では、私たちの趣旨やイメージに賛同・
共感して応援してくれる人、連携したいという
団体や企業が増えています。
　女性や母親たちがみんなで健康に、イキイキ
と笑顔になれば、家族もうれしい。そして社会
も元気になっていくと私たちは信じています。
　私たちHiPsは、学生、OL、子育て中の母親、
還暦を迎えた人、参加するすべ
ての女性たちがうれしい交流企
画を今後も目指していきます。

ジョギングで女性を笑顔に
　侠健康美僑をテーマにした企画により、「いつま
でも美しく元気でいたい」と願う女性を支援して
います。平成⚒⚕年から活動を開始し、現在は⚒⚐～
⚔⚐代の⚑⚑人の委員で企画・運営しています。
　主に市内で、独自のジョギング企画や、季節ご
とに市のスマートウエルネスみしまと連携して女
性向けの講座を開催
しています。イベン
トを通して得た収益
は、現在は東北の女
性を笑顔にする活動
へ寄付しています。

▲現在ではウェブ上で⚔⚐⚐人以上のHiPsファンを抱える

▲最新情報は「HiPs 三島」で検索

三島市役所（代表）緯⚐⚕⚕－⚙⚗⚕－⚓⚑⚑⚑、http://www.city.mishima.shizuoka.jp　　　　　　　　再生紙使用

７月１日は三島 馬鈴薯 の日
ばれいしょ

　箱根 西麓 三島野菜の代表格である「三島馬鈴薯」
せいろく

が旬の季節を迎えます。手間ひまかけて育てられた
このメークインの出荷は７月が最盛期。旬を迎えた
この時期にぜひ、味わってみてください。
問合せ　農政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚒）

ＪＡ三島函南馬鈴薯まつり
とき　６月⚒⚘日午前９時～正午
ところ　ＪＡ三島函南農産物直売所フレッシュ錦田店
　（谷田⚑⚔⚑－１）北上店（幸原町１－⚑⚓－⚑⚙）
内容　三島馬鈴薯の直売、野菜や飲食の販売など
【三島馬鈴薯の販売について】
販売予定価格（税込）　⚒,⚕⚐⚐円（５㎏箱）、⚓,⚒⚐⚐円
 （⚑⚐㎏箱）
販売場所　ＪＡ三島函南農産物直売所フレッシュ【錦
　田店】平日午前９時～午後１時、土日・祝日午前９
　時～午後３時【北上支店】午前９時⚓⚐分～午後６時
　（終日）
販売開始　７月上旬（詳細はＪＡ三島函南販売課へ）
問合せ　ＪＡ三島函南販売課（緯⚙⚗⚑－⚘⚒⚑⚗）

   ボンジュール！みしまコロッケ
　７月１日は、みしまコロッケのお誕生日。
とき・ところ　７月１日 午前⚑⚑時・本町タワー前　
内容　葛小坂真智子＆クレシェによる「みしまコロ
ッケンロール」の披露葛みしまコロッケの⚑⚐⚐円分
の割引クーポン（⚒⚐⚐枚）配布葛みしまコロッケス
タンプラリーの開始など
問合せ　商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚖）
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