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 　　　　　　　　　　親子の食育体験バスツアー

　　　　　　　　　とき　８月⚑⚐日 午前８時⚓⚐分～午後４時　
　　　　　　　　　集合解散場所　保健センター
　　　　　　　　　対象・定員　市内在住の小学５～６年生の児童とその
　　　　　　　　　　保護者のペア・⚒⚐組（応募者多数時は抽選）
内容　葛箱根 西麓 三島野菜を生産者から学び、収穫体験（収穫は、馬鈴薯

せいろく

または枝豆を予定）葛船に乗り魚の養殖場見学葛魚を自分で 捌 き、昼食
さば

作り葛昼食は、干物のバーベキューと活アジ定食
参加費　１組⚓,⚕⚐⚐円（体験料・材料費・昼食代を含む）
申込み・問合せ　７月⚑⚕日 までに、電話、メール、電子申請で健康づく
り課（緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐、kenkou@city.mishima.shizuoka.jp）へ。
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楽しい夏の思い出を作ろう

　　スマイル子育て講座　夏休み親子クッキング教室

とき　８月８日 午前⚑⚐時～午後１時
ところ　生涯学習センター５階料理講習室
内容　市栄養士による講義と夏野菜を使った調理実習（肉詰めピーマンの
チーズ焼き・カレポテ・リボンサラダ・豆乳ブラマンジェ など）

対象・定員　市内に住む小学生とその親（または保護者）・⚑⚐組程度
※未就学児の同伴はご遠慮ください
持ち物　エプロン、ハンドタオル、三角巾、ふきんなど
参加費　１人⚔⚐⚐円
申込み　７月⚑⚘日 （必着）までに、申込用紙または、はがきに郵便番号、
住所、親子の氏名、子どもの学年と性別、電話番号、「夏休み親子クッ
キング教室」と記入し、生涯学習課（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚕大宮町１－８－⚓⚘）
へ。市ホームページから電子申請可。応募者多数時は抽選。
問合せ　生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚑）

⚖ 三島夏まつり参加者募集
楽寿園の夏の大納涼祭イベント

⚗ あきんどくん元気クーポン販
売開始/楽寿園市民招待券

⚑⚔ 地域行政懇談会を開催します
協働のまちづくり施策提案

⚒⚖ 文化のひろば/図書館
⚒⚗ 生涯学習
⚒⚘ フォトマイタウン

⚓⚑ 歴史の小箱/ふるさと探訪
⚓⚒ 箱根西麓百年の森づくり講座

ぼくのおじいちゃんおばあちゃん

⚓⚐ 危機管理連載シリーズ⚑⚓
親子で

親子で

⚒⚐ M －ステニュース
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今回の表紙
　三島のせせらぎは、夏
の暑さを和らげてくれ
ます。市街地を流れる
源兵衛川は格好の遊び
場。生き物を見つけた
り、湧水の冷たさにびっ
くりしたり、自然の遊び

場では新しい発見がいっぱい。遊歩
道を歩き、せせらぎに耳をかたむけ
るのもいいですね。三島の魅力あふ
れる夏を楽しみましょう。
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　   　　子どもと本の教室

葛夏休みスペシャルおはなし会パネルシアターを楽しもう
とき・ところ　８月８日 午後２時～３時・中郷文化
　プラザ多目的ホール（申し込み不要）
内容　パネルシアターの実演など（参加無料）
対象　座って話を聞ける子どもとその保護者
葛子ども図書館員になろう
とき・ところ　７月⚓⚐日 、８月６日 、⚒⚐日 午後
１時⚑⚕分～４時⚔⚐分・図書館中郷分館

内容　本の返却、本棚の整理、ブックカバーかけなど
対象　市内在住の小学３～６年生
定員・参加費　各回４人（応募者多数時は抽選で初め
ての人優先）・無料

持ち物　筆記用具、ブックカバーをかけたい自分の本
申込み・問合せ　７月⚑⚗日 午後４時までに、氏名
（ふりがな）、住所、電話番号、学校名、学年、参加
希望日を記入して、FAXまたは直接中郷分館（緯
⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚒、胃⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚓）へ※市ホームページから
電子申請可、結果は全員に電話連絡

とき　７月⚒⚗日 午前９時⚓⚐分～午後２時
ところ　 ASOBI の森三ツ谷（三ツ谷新田）

あ そ び

集合場所　坂公民館※集合場所から車で誘導します。
対象　２歳から⚑⚐歳程度までの幼児、児童とその家族
定員・参加費　⚓⚐組程度・１家族⚕⚐⚐円
内容　竹の加工、組み立てをして、流しそうめんを食
べる　

申込み　電話で、ASOBI Meister（アソビマイス
ター）（緯⚙⚔⚑－⚕⚓⚕⚗）へ。
問合せ　生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚓）

③子ども図書館たんけんたい
とき　８月１日 ①午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分②午後１時⚓⚐
分～３時

ところ　図書館１階児童おはなしコーナー
対象・定員　小学３～６年生・各回⚑⚖人※応募者多数
時は抽選（結果は全員に通知）

内容　図書館の仕事見学・書庫など図書館の裏側探検
持ち物　筆記用具
申込み・問合せ　①②③いずれも７月⚒⚓日 までに直
接または電話で図書館（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚐）へ。
※①～③のいずれも、参加費無料。市ホームページか
ら電子申請可能

　子どもマナー教室

とき　７月⚑⚙日午前９時⚓⚐分～⚑⚐時⚓⚐分
ところ　中郷文化プラザ２階和室
内容　履物の扱い方、あいさつの仕方や日常のマナー
対象・参加費　市内在住の幼稚園、保育園の年中、年
長および小学生・無料

持ち物　白のソックス、筆記用具
申込み・問合せ　７月⚑⚖日 までに直接、または電話
で中郷文化プラザ（緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚐）へ。
※市ホームページより電子申請可

子ども
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図書館
中郷分館

お試し森のようちえん
「森の流しそうめん体験」

家族で

　　　子どもと本の教室　　　図書館本館

①とびあがるロケットをつくろう
とき　８月５日 午前⚑⚐時～⚑⚑時⚕⚐分
ところ　生涯学習センター３階多目的ホール
対象　小学１～３年生
定員　⚓⚐人※応募者多数時は抽選（結果は全員に通知）
内容　工作の本を見ながらロケット作り
持ち物　はさみ、のり、筆記用具、セロハンテープ
②ブックボックスをつくろう
とき　８月８日 午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分
ところ　生涯学習センター美術室
対象　小学４～６年生
定員　⚒⚕人※応募者多数時は抽選（結果は全員に通知）
内容　図書館にある本を見ながら、自分だけの本型ボ
ックス作り
持ち物　はさみ、のり、筆記用具、ビニールテープ

森の小さなダムづくり体験

とき　７月⚒⚖日午前９時～正午（雨天中止）
ところ　箱根の里駐車場集合（作業場所は箱根の里周
辺の森林）
内容　①地下水のしくみについて説明②間伐作業・チ
ェーンソー体験③間伐材を利用したダムづくり作業
対象　小学生以上（３年生以下は保護者同伴）
定員・参加費　⚒⚐人程度・無料
持ち物　長袖・長ズボン、運動靴（底の厚いもの）、
飲み物　

申込み・問合せ　７月⚑⚔日 までに電話で水と緑の課
（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚓）へ。

家族で
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　　　夏休み子どもお菓子作り教室

とき　８月５日 午前９時⚓⚐分～正午、午後１時⚓⚐分
～４時（２回実施）
ところ　錦田公民館１階調理室　
内容　むしパン、ゼリー作り
材料費　⚕⚐⚐円
対象　市内在住の年長児から小学生
定員　各回とも⚒⚐人（応募者多数時は抽選）
持ち物　エプロン、三角巾、上履き、ふきん
申込み・問合せ　７月⚑⚑日 までに、直接または電話
で錦田公民館（緯⚙⚗⚓－⚐⚓⚐⚘）へ。市ホームページ
から電子申請可。

            　水生生物を探してみよう

とき　８月９日午前９時⚓⚐分～正午（小雨決行、荒
天の時は８月⚑⚒日 に延期）

ところ　錦田公民館１階調理室、夏梅木川　
内容　夏梅木川で水生生物を採集・観察。科学的方法
でも川の汚れを検証

対象　市内在住の小学生（１～３年生は保護者同伴）
定員　⚒⚐人（応募者多数時は抽選）
参加費　無料
持ち物　筆記用具、川に入れる服装、タオル
申込み・問合せ　７月⚑⚘日 までに、直接または電話
で錦田公民館（緯⚙⚗⚓－⚐⚓⚐⚘）へ。市ホームページ
から電子申請可。

山田川水生生物観察会

とき　７月⚒⚗日 午前９時～正午（小雨決行）
ところ　山田川河崎橋上流周辺
対象　水生生物に興味のある人（小学生以下は保護者
同伴）

定員　⚒⚕人（応募者多数時は抽選）
持ち物　筆記用具、タオル、飲み物、虫眼鏡（あれ
ば）、網目の細かいタモ、小バケツ、半ズボン、帽
子、濡れてもいい靴、着替え

※その他の道具は当日貸し出します。
参加費　⚑⚐⚐円（保険代）
申込み・問合せ　７月⚑⚘日 までに、電話、FAX、
電子メールで環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗、胃⚙⚗⚖－
⚘⚗⚒⚘、kankyou@city.mishima.shizuoka.jp）へ。

夏休み子どもセンター

とき　７月⚓⚑日 
ところ　生涯学習センター

申込み・問合せ　７月⚑⚓日 （必着）までに、生涯学
習課に備え付けの申込用紙または、はがきかFAX
で、氏名・住所・電話番号・学年・希望のイベント
（楽しく習字を書こうは午前か午後かの希望と書き
　たい文字（課題）があれば）を記入し、生涯学習課
（〒⚔⚑⚑ー⚐⚐⚓⚕大宮町１ー８ー⚓⚘、緯⚙⚘⚓ー⚐⚘⚘⚑、
胃⚙⚘⚓ー⚐⚘⚗⚐）へ。
※市ホームページからの電子申請可能。応募者多数時
は抽選です。

葛午前の部：午前⚑⚐時～正午
費用定員対象　小中学生
無料⚒⚕人絵を描こう（持ち物：絵の具道具）
無料⚒⚕人楽しく習字を書こう（持ち物：習字道具、半紙）
⚑⚕⚐円⚒⚕人竹細工（野菜でっぽう）
無料⚑⚘人パソコンでお絵描き（持ち物：筆記用具）
無料⚒⚐人切り紙

葛午後の部：午後１時～３時
費用定員対象　幼児・小中学生
無料自由参加フェルト細工  
無料自由参加読み聞かせ
費用定員対象　小学生
⚒⚐⚐円⚓⚐人手作り発電（アルミ缶で乾電池作り）
費用定員対象　小中学生
無料⚒⚕人楽しく習字を書こう（持ち物：習字道具、半紙）

料理子ども

観察

観察
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● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ●

● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　

● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　

● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　

　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　

　　　パティシエと作る夏のデザート

とき　８月７日 ・８日 午前９時⚓⚐分～正午
ところ　中郷文化プラザ２階調理室
対象　市内在住の小学生
定員　各回⚒⚐人　
費用　⚕⚐⚐円程度（材料代）
持ち物　エプロン・三角巾・上履き・手ふきタオル・
ふきん・台ふきん（すべてに名前を記入）
申込み・問合せ　７月⚑⚘日 （消印有効）までに往復
はがきに、講座名（パティシエと作る夏のデザー
ト）、希望日、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
学校名、学年、性別を記入し、中郷文化プラザ（〒
⚔⚑⚑－⚐⚘⚑⚖梅名⚓⚕⚓－１、緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚐）へ。
※はがきは１人１通のみ（応募者多数時は抽選）

料理
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　　　作って学ぼう！手作りおもちゃ

とき　８月⚒⚒日 ９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分、午後１時～３
時（２回実施）
ところ　中郷文化プラザ２階多目的ホール
内容　身近な材料を使って万華鏡を製作し、万華鏡の
不思議を体験
対象・費用　市内在住の小学生・無料
定員　各⚓⚐人（応募者多数時は抽選）
持ち物　体育館シューズ、手鏡、はさみ、筆記用具
（全てに名前を）
申込み・問合せ　８月８日 までに直接、または電話
で中郷文化プラザ（緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚐）へ。
※市ホームページより電子申請可

子ども科学遊び

とき　８月⚑⚓日 午前⚑⚐時～正午、午後１時～３時
（２回実施）
ところ　中郷文化プラザ２階多目的ホール、実習室
内容　スーパーボールの製作・バルーンの製作・缶バ
ッチの製作

対象　市内在住の小学生および幼児（１～３年生と幼
児は保護者同伴）

定員　各回⚑⚐⚐人
申込み　不要、直接会場へお出かけください
問合せ　中郷文化プラザ（緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚐）

　　　　押し花のうちわ・しおり作り

とき　７月⚓⚐日 午前９時⚓⚐分～正午
ところ　中郷文化プラザ２階和室
対象　市内在住の小学生
費用　⚕⚐⚐円（材料代）
定員　⚒⚔人（応募者多数時は抽選）　
持ち物　はさみ（名前を記入）、ポケットティッシュ
申込み・問合せ　７月⚑⚘日 （消印有効）までに、往
復はがきに、講座名（押し花のうちわ・しおり作
り）、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、学校名、
学年、性別を記入し、中郷文化プラザ（〒⚔⚑⚑－
⚐⚘⚑⚖梅名⚓⚕⚓－１、緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚐）へ。
※はがきは１人１通のみ

　　ポーセラーツでカップをつくろう

とき　８月５日 午前⚑⚐時～正午
ところ　北上文化プラザ１階実習室
対象　市内小学生（１・２年生は保護者同伴）
定員　⚑⚕人（応募者多数時は抽選）
材料費・持ち物　⚙⚐⚐円・はさみ
申込み・問合せ　７月⚑⚘日 までに直接または電話で
北上公民館（緯⚙⚘⚗－
　⚕⚙⚕⚐）へ。市ホームペ
　ージからも電子申請可。
※ 焼成 は当日行いません。

しょうせい

　作品は後日、北上公民
　館まで取りに来ていた
　だきます。

ビーズを使った
おほしさまのモチーフ作り

とき　７月⚒⚙日 午前９時⚓⚐分から
ところ　北上文化プラザ１階実習室
対象　市内小学生（１・２年生は保護者同伴）
定員　⚑⚕人（応募者多数時は抽選）
材料費　⚕⚐⚐円程度
持ち物　はさみ、缶のふたなど作業中にビーズを入れ
るもの

申込み・問合せ
　７月⚑⚕日 までに、
　直接または電話で
　北上公民館
　（緯⚙⚘⚗－⚕⚙⚕⚐）へ。　
　市ホームページか
　ら電子申請可。

夏休み応援企画

写真はイメージです

写真はイメージです

　　ソーラークッカーを作ってみよう

　ソーラークッカーとは太陽の光を集め、水や食品を
加熱する調理器具です。
とき　７月⚒⚖日午前⚑⚐時～正午（作製）、午後１時
～２時⚓⚐分（調理）※雨天・くもりの時は作製のみ

ところ　エコセンター（東本町）
対象・定員　小学生以上（小学４年生以下は保護者同
伴）・⚒⚐人
参加費　⚓⚐⚐円
持ち物　昼食、飲み物、帽子、手袋
申込み・問合せ　７月⚑⚗日 までに、電話または電子
メールで環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗、kankyou@

   city.mishima.shizuoka.jp）へ。

製作

製作

製作

製作

製作

製作

● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ●

● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ●

　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ●

　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ●

　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ●

● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 ●
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 楽寿園・夏の大納涼祭イベント
  ７月５日～８月⚓⚑日 は楽寿園・夏の大納涼祭。暑い夏を楽しく、涼しく。

今年も開催、「水遊び広場」

とき　期間中、毎日午前⚑⚐時⚓⚐分～午後３時⚓⚐分

開園記念感謝デー・スペシャルイベント（入園無料）

とき　７月⚑⚓日 
葛夏のふれあい動物広場
時間・ところ　午前⚑⚐時～午後３時・動物ふれあい広場

葛隠された宝を探そう「水あそび広場でお宝探し」
時間　午前⚑⚐時⚓⚐分から
ところ　園内特設会場
問合せ　楽寿園（緯⚙⚗⚕
－⚒⚕⚗⚐）

※次ページの市民招待券
　で入園できます。
　

▲昨年の水遊び広場の様子

頼朝公旗挙げ行列参加者募集

　俳優・永井 大 さんが扮する頼
まさる

朝公と出演しませんか。
定員　葛女性役３人（政子・桔
梗・楓）葛徒歩武者５人程度
（男女問わず）葛裏方３人程度
（有償）※応募多数時、選考
対象　市内在住・在勤（学）で、

８月⚑⚖日に必ず参加できる人
※７月⚒⚙日 午後１時⚓⚐分から事前説明会開催予定
申込み　７月⚑⚘日 までに、希望役名、住所、氏名、
身長、電話、勤務先（学校名）、自己ＰＲに写真を
添えて三島商工会議所・頼朝公旗挙げ行列係（〒
⚔⚑⚑－⚘⚖⚔⚔一番町２－⚒⚙）へ郵送。※採用後、パン
フレットなどに氏名を記載します。
問合せ　三島商工会議所（緯⚙⚗⚕－⚔⚔⚔⚑）、商工観光課
（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚖）へ。

三島大文字焼き参加者募集

とき・ところ　８月⚑⚕日 午後７時⚓⚐分点火、受付午後５
時（予備日８月⚑⚖日）・坂地区（笹原新田地先）
定員　⚑⚐⚐組⚒⚐⚐人（２人１組）
対象　小学生以上で８月⚑⚕日 （予備日含む）の 井  桁 組

い げた

み・点火に参加できる人※小学生は保護者同伴
必要事項　住所、氏名、年齢、電話番号、メールアド
レス（ある人）
申込み・問合せ　８月５日 （消印有効）までに、ＦＡ
Ｘ、電子メール、または往復はがきの往信裏面に参加
者全員の必要事項を記入し、三島大文字事務局・杉

崎さん（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚑⚒笹原新田⚒⚗⚒－５、緯⚐⚙⚐－⚓⚓⚘⚐
－⚗⚙⚐⚐、胃⚙⚗⚑－⚓⚘⚑⚒、sugi-t@tokai.or.jp）へ。

音楽パレードのブラスバンド演奏者募集

とき　８月⚑⚖日午前９時から
集合場所　西小学校体育館集合
日程　午前中：合同練習会、午後２時から：演奏会
（三嶋大社境内）、午後３時⚓⚐分から：市街パレード
（広小路まで）※参加費：⚕⚐⚐円（楽譜代）
申込み・問合せ　８月９日までに、氏名、住所、電
話番号、年齢、演奏楽器を電子メールかFAXで吉
田さん（mishima_music_festa@yahoo.co.jp、
胃⚙⚔⚑－⚕⚘⚗⚓、緯⚙⚗⚗－⚑⚐⚒⚔）へ。

農兵節パレード参加者募集

とき　８月⚑⚗日 午後２時⚔⚐分～４時
対象　自前の浴衣、草履で当日踊れる人で、必ず事前
練習に参加できる人※当日飛び入り参加不可

事前練習　８月７日 ・⚑⚒日 いずれも午後６時⚓⚐分
から１時間程度、生涯学習センター多目的ホール

申込み・問合せ　８月１日 までに、三島農兵節普及
会事務局（観光協会内、緯⚙⚗⚑－⚕⚐⚐⚐）へ。

みしまサンバ講習会参加者募集

とき　７月⚑⚙日・⚒⚔日 午後７時～９時
ところ　市民体育館多目的室
参加費　無料※事前申し込み不要。直接会場へ。
持ち物　運動のできる服装・靴
問合せ　みしまサンバ振興会事務局（観光協会内、緯
⚙⚗⚑－⚕⚐⚐⚐）へ。

 三島夏まつり参加者募集
  三島が盛り上がる３日間、参加してみませんか

▲永井 大 さん
まさる
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平成⚒⚖年⚑⚒月⚒⚖日まで有効 平成⚒⚖年⚑⚒月⚒⚖日まで有効平成⚒⚖年⚑⚒月⚒⚖日まで有効平成⚒⚖年⚑⚒月⚒⚖日まで有効

　　　　　　　１人１枚
楽寿園三島市民招待券

※次回は平成⚒⚖年⚑⚐月１日号です。

楽寿園の市民招待券をご利用ください
▼平成⚒⚖年７月１日から三島市民の皆さんが利用できます。切り離してお使いください。

　　　　　　　１人１枚
楽寿園三島市民招待券

　　　　　　　１人１枚
楽寿園三島市民招待券

　　　　　　　１人１枚
楽寿園三島市民招待券

７月⚒⚖日から販売開始！
「あきんどくん元気クーポン」
⚑⚐％プレミアム付き

販売単位　⚑⚐,⚐⚐⚐円（１,⚐⚐⚐円券×⚑⚑枚つづり）※１人
上限５冊まで販売※使用の際につり銭はでません。
発行部数　⚒⚐,⚐⚐⚐冊
販売期間　７月⚒⚖日～８月１日 （完売次第終了）
使用期間　７月⚒⚖日～９月⚓⚐日 
取扱店　市内で本事業に賛同する事業所（スーパー
などの大型店舗を含む）

問合せ　商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕）

ダブル・トリプルプレミアムのチャンス！ クーポン取扱店募集！

●ダブルプレミアム抽選会
　中小小売店舗などで使用換金済みクーポン券を対象
に抽選で、⚕⚐⚐名に⚕,⚐⚐⚐円をキャッシュバックします。
※当選ははがきで通知しますので、クーポン券の裏面
に住所、氏名、電話番号を記入し、ご利用ください。
※抽選の対象とならない店舗はクーポン券裏面にて、
ご確認ください。
●トリプルプレミアム
　各商店街独自のキャンペーンもご用意しております。

　取り扱いを希望されるお店を随時募集しています。
取扱店一覧に掲載希望の場合は、７月⚑⚔日 までに申
込みをお願いします。　登録は無料です。詳細はお問
合せください。
申込み・問合せ　
　三島商工会議所（緯⚙⚗⚕－⚔⚔⚔⚑）
まで。

　市内商業活動の活性化や皆さんの家計への支援を目的に、⚑⚐%のプレミアムが上乗せさ
れた商品券「あきんどくん元気クーポン」を発行します。
販売会場・とき　

　葛市総合防災センター　７月⚒⚖日～⚒⚗日 ・午前９時～午後７時　　　　　
　葛三島商工会議所　７月⚒⚖日～8月１日 ・午前９時～午後７時　　　　　
　葛三島信用金庫市内８本支店　７月⚒⚘日 ～８月１日 ・午前９時～午後３時

alt-tanabe-emi
タイプライターテキスト
　見本　　   見本   　 見本　　　 見本
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▲楽寿園の市民招待券です。

 平成⚒⚖年度介護保険料・軽減制度について
  老後の安心のために

　介護保険は⚔⚐歳以上の人が納める介護保険料、国・
県・市が負担する公費を財源として運営しています。
　皆さまに納めていただく介護保険料は、介護保険を
支える大切な財源です。
●⚖⚕歳以上の人の介護保険料
　被保険者本人の前年の合計所得金額、被保険者本人
および世帯全員の当該年度住民税課税状況などにより
介護保険料が決定します。
保険料額
　所得段階が第１段階～第⚑⚒段階まであり、段階ごと
に年額保険料が⚒⚔,⚘⚐⚐円～⚑⚐⚑,⚘⚐⚐円まで設定されて
います。
保険料の納め方
　年金額が年額⚑⚘万円以上の人…特別徴収（年金から
の引き落とし）により納めます。

　年金額が年額⚑⚘万円未満の人・年度途中で⚖⚕歳に達
　した人・転入した人…普通徴収（納付書や口座引き
落とし）により納めます。
●介護保険料の減免
　災害や経済的理由などにより生計維持が困難な人へ
の減免を行っています。対象者は、世帯の生計を主と
して維持する人の収入が失業などにより著しく減少し
た人や、所得段階が第２段階から第４段階で、生活保
護基準額程度の収入であるなど一定の要件に該当する
人です。納付困難な人は相談ください。
●⚔⚐歳から⚖⚔歳までの人の介護保険料
　加入している医療保険（健康保険）に医療保険分と
介護保険分を併せて納めていただきます。加入してい
る医療保険によって介護保険料の額や納め方が異なり
ますので、加入している医療保険へご確認ください。

　平成⚒⚖年度介護保険料が７月に算定されます。⚖⚕歳以上の対象者には、７月中旬に通知書などを郵送しますので、
記載内容を確認してください。また、介護保険サービスの利用者負担軽減制度の申請を受け付けています。
問合せ　長寿介護課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚗）

●軽減制度について
①住民税非課税世帯の人は、介護保険施設入所（短期
入所を含む）における食費、居住費（滞在費）の負担
額が減額されます。
②社会福祉法人などが提供する通所、訪問サービス、
短期入所サービスを利用している人、または特別養護
老人ホームに入所している人のうち、住民税非課税世
帯で前年の年間収入額が単身世帯で⚑⚕⚐万円以下など
の人は、利用料、食費・居住費（滞在費）が軽減され
ることがあります。（認定には一定の条件があります）

③通所、訪問サービスなど、在宅のサービス（住宅改
修、特定福祉用具販売を除く）を利用している人のう
ち、毎月の世帯収入が生活保護基準額程度の収入であ
る人を対象に、月ごとの利用料から⚓,⚐⚐⚐円を差し引
いた額の２分の１に相当する額を助成します。
●注意事項
　②・③について、判定に用いる収入には親族からの
仕送りや遺族年金などの非課税収入も含みます。借家
などの不動産収入がある場合には別途収入を算出し、
資産保有にも制限があります。

　介護保険料について

　軽減制度について

alt-tanabe-emi
タイプライターテキスト
　見本　　　 見本      見本       見本
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 平成⚒⚖年度から国民健康保険税率などが変わります
   国民健康保険の受給世帯が対象です

　国民健康保険税は、市が国民健康保険事業を運営するために、国民健康保険の加入者がいる世帯の世帯主に対し
て賦課する税です。平成⚒⚖年度から税率や軽減基準額が変わりますのでお知らせします。なお、平成⚒⚖年度の国民
健康保険税の納税通知書は７月下旬に発送します。

　国民健康保険税は、以下の３つの区分をもとに、所
得や国民健康保険への加入状況に応じた税額を合算し、
世帯ごとの税額を算出しています。
①医療分…国民健康保険に加入しているみなさんの病
気やけがなどにより必要な医療費の総額を推計し、
国の補助金や一部負担金を差し引いた額

②支援分…⚗⚕歳以上が加入する後期高齢者医療制度へ
の支援に充てられる額

③介護分…⚔⚐歳から⚖⚔歳までの人に負担していただく
介護保険への納付金に充てられる額

　　改正内容①葛保険税算定内容の改正　●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

　　改正内容②葛軽減対象世帯の拡大●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

改正内容
　所得割率、均等割額の一部、世帯ごとの限度額が以
下の表のとおり改正されています。
改正理由
　市ではスマートウエルネスとして様々な分野で健康
づくり施策を積極的に進めています。　そのような施
策の効果もあり、想定された医療費の伸びが当初の見
込みよりも抑えられていることや、法改正などの影響
により、国保税の見直しの必要が生じました。

改正後（平成⚒⚖年度から）改正前（平成⚒⚕年度まで）

介護分支援分医療分介護分支援分医療分

⚑.⚙⚐昏⚐.⚗⚔昏⚖.⚖⚒昏⚑.⚕⚔昏⚑.⚐⚕昏⚖.⚘⚔昏所得割（所得により計算）

⚑⚔,⚔⚐⚐円⚗,⚘⚐⚐円⚒⚘,⚒⚐⚐円⚑⚔,⚔⚐⚐円⚑⚐,⚘⚐⚐円⚒⚕,⚒⚐⚐円均等割（１人あたり）

⚑⚖,⚘⚐⚐円⚑⚖,⚘⚐⚐円平等割（１世帯あたり）

⚑⚒⚐,⚐⚐⚐円⚑⚔⚐,⚐⚐⚐円⚕⚑⚐,⚐⚐⚐円⚑⚐⚐,⚐⚐⚐円⚑⚓⚐,⚐⚐⚐円⚕⚐⚐,⚐⚐⚐円限度額（納める税金の上限）

※前年に収入の無い人や所得金額が⚓⚓万円以下の人などは、年税額の変更はありません。

改正内容
軽減対象となる所得基準額の引き上げ
改正理由
　平成⚒⚖年度から社会保障・税一体改革の一環として、
保険基盤安定制度が拡充されることによります。　

改正前（平成⚒⚕年度まで）
⚓⚓万円以下７割軽減

⚓⚓万円＋⚒⚔.⚕万円×（世帯主以外の被
保険者・特定同一世帯所属者数）以下５割軽減

⚓⚓万円＋⚓⚕万円×（被保険者および特
定同一世帯所属者数）以下２割軽減

改正後（平成⚒⚖年度から）
⚓⚓万円以下７割軽減

⚓⚓万円＋⚒⚔.⚕万円×（被保険者およ
び特定同一世帯所属者数）以下５割軽減

⚓⚓万円＋⚔⚕万円×（被保険者および
特定同一世帯所属者数）以下２割軽減

国民健康保険のご不明な点は、お問い合わせください。
税額について…市民税課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚖）、加入・脱退について…保険年金課国保係（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚔）

駒

国
民
健
康
保
険
税
額

　

軽
減
基
準
額

駒

　国民健康保険税は前年中の所得に応じて計算され、世
帯主、被保険者、特定同一世帯所属者の当該所得の合計
額が基準額以下の世帯は均等割と平等割が軽減されます。
※国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行し、そ
の後も継続して同じ世帯に属する人

※
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外来・入院時の医療費、食事負担金が 
軽減される制度

申請して認定されると申請月から適応されます。
対象　住民税非課税世帯で、後期高齢者医療被保険者
（すでに認定証を持っている人は手続きの必要はあ
りません）

自己負担限度額

申請に必要なもの　印鑑、保険証（被保険者証）
問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚗⚑⚐）

 後期高齢者医療被保険者証が更新されます
　「藤色」の新しい後期高齢者医療被保険証を７月末までに黄色の封筒で郵送します。　届いたら、記載されてい
る内容を確認してください。　

 ８月１日からは「藤色」の新しい被保険者証を提示してください

入院時の食事負担 
（１食あたり）

外来＋入院 
（１世帯あたり）外来

⚙⚐日まで…⚒⚑⚐円
⚙⚐日以上…⚑⚖⚐円

⚒⚔,⚖⚐⚐円⚘,⚐⚐⚐円低所得者
Ⅱ

　　⚑⚐⚐円⚑⚕,⚐⚐⚐円⚘,⚐⚐⚐円低所得者Ⅰ

一部負担割合を更新します

対象　葛⚗⚕歳以上の人葛一定の障がいがあると認定を
受けた⚖⚕歳以上の人

　医療費の負担割合は平成⚒⚕年中の所得で判定されます。
区分①：現役並み所得者…住民税課税標準額が⚑⚔⚕万
円以上ある後期高齢者医療制度の被保険者および同
じ世帯の被保険者です。
負担割合　３割（世帯の収入状況により申請すると１
割負担になることがあります）
自己負担限度額（１カ月）

区分②：一般…現役並み所得者以外の人
負担割合　１割
自己負担限度額（１カ月）

問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚗⚑⚐）

外来＋入院（１世帯あたり）外来（１人あたり）
⚔⚔,⚔⚐⚐円⚑⚒,⚐⚐⚐円

外来＋入院（１世帯あたり）外来（１人あたり）
⚘⚐,⚑⚐⚐円＋（医療費－⚒⚖⚗,⚐⚐⚐円）×1％ 
※４回目以降は⚔⚔,⚐⚐⚐円⚔⚔,⚔⚐⚐円

 国民年金「学生納付特例」の申請を受け付けています
   ⚒⚐歳以上の学生の皆さんが対象です

　⚒⚐歳以上の学生が国民年金保険料の納付が困難な場
合、申請して承認されれば保険料の納付が⚑⚐年間猶予
されます。学生とは、大学（大学院）、短期大学、高
等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校です。
●平成⚒⚖年度分の申請について
申請手続できる期間　平成⚒⚗年４月⚓⚐日 まで
申請の対象期間　平成⚒⚖年４月分～平成⚒⚗年３月分　
申請手続き場所　保険年金課国民年金係
申請手続きに必要なもの
●必ず必要なもの　
　学生証（コピー可、有効期限がわかるようにコピー
したもの）または在学証明書
○場合によって必要なもの
　葛認め印（家族が代理で申請する場合）葛日本年金
機構から本人に郵送された書類一式（⚒⚐歳到達者の
場合）葛雇用保険受給資格者証または雇用保険被保

険者離職票（前年就労して退職・失業した場合）葛
平成⚒⚖年度の所得証明書（前年就労していて平成⚒⚖
年１月１日時点で三島市に住民登録がない場合は、
１月１日時点の住所地の市区町村のもの）

さかのぼって学生納付特例の申請ができます
　　制度変更により、平成⚒⚖年４月から申請時点の２
年１カ月前の月分まで申請できるようになりました。
この期間に未申請の部分がある人はご相談下さい。

保険料の追納で受け取りがお得に
　　⚑⚐年間のうちに保険料を追納（後払い）すること
ができますが、承認を受けた年度の翌年度から起算
して３年度目以降に追納する場合は、猶予されてい
たときの保険料に一定の加算額が上乗せされます。
経済的に余裕がある場合は、保険料を納付するほう
がお得です。

問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚖）
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 自転車は駐輪場にとめましょう
   ⚓⚐分以内の駐輪は無料です

駐輪場連絡先
北口駐輪場（緯⚙⚘⚖－⚗⚖⚙⚙）
南口駐輪場（緯⚐⚙⚐－⚒⚑⚘⚐－⚖⚙⚔⚔）
広小路駐輪場（緯⚐⚙⚐－⚒⚑⚘⚐－⚖⚙⚔⚕）

【三島駅周辺】

　三島駅南口、北口、広小路駅周辺は自転車等放置禁止区域に指定されています。放置されている自転車や原動機
付き自転車は撤去・回収されます。自転車などはお近くの駐輪場をご利用ください。
問合せ　地域安全課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚑）

※身体障害者手帳などの提示で料
金免除※北口駐輪場に駐車可能な
バイクは⚑⚒⚕㏄ 以下に限ります※
各駐輪場とも⚓⚐分以内の利用無料。
係員に事前にお伝えください。

【広小路駅周辺】

定期券
1カ月

回数券
⚑⚒枚

使用料
1日1回

学生 ⚑,⚐⚕⚐円
⚑,⚐⚐⚐円⚑⚐⚐円

一般 ⚑,⚕⚐⚐円

定期券
1カ月

回数券
⚑⚒枚

使用料
1日1回

学生 ⚑,⚗⚕⚐円
⚑,⚕⚐⚐円⚑⚕⚐円

一般 ⚒,⚕⚐⚐円

自転車保険に入りましょう　

　自転車と歩行者の事故が増加して、自転車でも加
害者となり、高額な損害賠償を請求されています。
万一の場合に備え、賠償責任補償が受けられる自転
車の保険に入りましょう。
　自転車事故専用の保険や、自転車安全整備士が点
検整備した自転車に貼付される「ＴＳマーク付帯保
険」自動車保険などの個人賠償責任特約などで補償
が受けられます。（各保険会社やTSマークが掲示
されている自転車販売
店に問い合わせくださ
い。）
問合せ　地域安全課
（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚑） ▲万一の損害賠償に備えて

自転車等放置禁止区域と駐輪場の位置 市営駐輪場の利用料金
自転車

バイク
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問合せ　 健康づくり課（保健センター）（南二日町８－⚓⚕、緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）
健 康 づ く り

時間日対象・内容事業会場

ほ
け
ん
カ
レ
ン
ダ
ồ

受付⚙：⚓⚐～⚑⚐：⚓⚐⚗/⚒⚓
身体計測・育児・発達相談など乳幼児相談会

北上文化
プラザ

受付⚙：⚑⚕～⚑⚐：⚑⚕⚗/⚘

保
健
セ
ン
タ
ồ

⚙：⚔⚕～⚑⚒：⚐⚐（受付⚙：⚓⚐から）
⚑⚓：⚑⚕～⚑⚕：⚓⚐（受付⚑⚓：⚐⚐から）⚗/⚑⚖満⚔～⚕カ月児前期離乳食講習会

⚙：⚑⚕～⚑⚒：⚐⚐（受付⚙：⚐⚐から）⚘/⚖満⚘～⚙カ月児後期離乳食講習会

・対象者には通知します。
・時間、内容の詳細は通知をご覧くだ
さい。

⚘/⚗満⚓カ月児（健診・予防接種の受け方・育児全般）⚓カ月児健康教室

⚘/⚕満⚑歳⚖カ月児⚑歳⚖カ月児健康診査

⚗/⚑⚘満⚒歳児⚒歳児健康相談会

⚗/⚑⚘満⚒歳⚖カ月児⚒歳⚖カ月児フッ化物塗布

⚗/⚑⚗満⚓歳児⚓歳児健康診査

受付⚙：⚓⚐～⚑⚑：⚓⚐⚗/⚘血圧・体脂肪・骨密度測定、生活習慣病に関する相談など総合健康相談会

⚙：⚑⚕～⚑⚕：⚐⚐
※要予約（緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）⚗/⚑⚐大人の生活習慣病予防の食事や偏食・少食・過食など

の食事に関する困りごとの相談栄養個別相談会

⚑⚐：⚐⚐～⚑⚒：⚐⚐ 
※要予約（緊急時、日程調整可能）⚘/⚕「酒をやめたいがやめられない」・「家族が酒による問

題で困っている」などのアルコールによる悩み相談酒害相談

※要予約（緯⚙⚒⚐ー⚒⚐⚘⚗）⚗/⚒⚓医師によるこころの病気や悩みについての相談精神保健福祉総合相談

⚑⚓:⚐⚐～⚑⚖:⚐⚐
※要予約（緯⚙⚒⚐－⚒⚐⚘⚗）⚘/⚖大切な人（家族や友人など）を自死でなくされた人を

対象とした相談すみれ相談

東部
保健所

祝日除く月～金曜日、⚘：⚓⚐～⚑⚗：⚐⚐
※専用電話（緯⚙⚒⚒－⚕⚕⚖⚒）こころの健康に関する相談こころの電話相談

検査により曜日・時間の指定あり
※要予約（緯⚙⚒⚐－⚒⚑⚐⚙）エイズ検査およびＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の採血検査エイズ検査

Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎検査

休日の歯科診療夜間・休日に急病になったときは

診療時間　午前⚙時咳午後⚔時
※詳細は三島市歯科医師会ホームペー
ジをご覧ください。

　（http://mda.j-dent.com/）

休日の歯科診療

緯⚙⚗⚕－⚒⚗⚑⚙池田歯科診療所
（長泉町下土狩）⚗月⚖日

緯⚙⚗⚓－⚐⚑⚑⚘歯科シズオカク
リニック（泉町）⚗月⚑⚓日

緯⚙⚙⚒－⚑⚑⚓⚙遠藤歯科医院
（佐野）⚗月⚒⚐日

緯⚙⚗⚕－⚒⚓⚑⚕太田歯科医院
（本町）⚗月⚒⚑日

緯⚙⚗⚒－⚘⚒⚓⚔小野歯科医院
（加屋町）⚗月⚒⚗日

緯⚙⚘⚐－⚑⚘⚐⚐田村歯科医院
（徳倉）⚘月⚓日

緯⚙⚗⚒－⚘⚑⚑⚙北岡歯科医院
（広小路町）⚘月⚑⚐日

連絡先　※番号をよく確かめて、おかけください。また⚑⚑⚙番での問い合わせはご遠慮ください。
　・三島市医師会メディカルセンター（緯⚙⚗⚒－⚐⚗⚑⚑）※音声ガイダンスで対応
　・静岡県内の当番医情報（緯⚐⚘⚐⚐－⚒⚒⚒－⚑⚑⚙⚙）
　・子どもの救急電話相談（緯⚐⚕⚔－⚒⚔⚗－⚙⚙⚑⚐または＃⚘⚐⚐⚐：午後⚖時～翌朝⚘時）
　・精神科救急情報（緯⚐⚕⚔－⚒⚕⚓－⚙⚙⚐⚕：⚒⚔時間対応）　
　・消防署（緯⚙⚗⚒－⚕⚘⚐⚐）・消防テレホンサービス（緯⚙⚓⚕－⚖⚖⚙⚙）

平日の夜間

三島市医師会
メディカルセンター
（南本町⚔－⚓⚑、 
緯⚙⚗⚒－⚐⚗⚑⚑）

午後⚖時
咳

午後⚑⚐時

外科
内科
小児科

三島中央病院・三島
総合病院が当番制で
診療
※消防署へ電話で確
認してから受診して
ください。

午後⚑⚐時
咳

翌日午前⚙時
外科 

沼津夜間
　救急医療センター
（緯⚙⚒⚖－⚘⚖⚙⚙）

午後⚘時⚓⚐分
咳

翌日午前⚗時

外科
内科
小児科

土曜日・日曜日・休日など

三島市医師会メディカル
センター（南本町⚔－⚓⚑、
緯⚙⚗⚒－⚐⚗⚑⚑）

午前⚙時～午
後⚙時（土曜日は
午後⚒時咳⚙時）

外科
内科
小児科

三島中央病院・三島総合
病院が当番制で診療
※消防署へ電話で確認して
から受診してください。

午後⚙時
咳

翌日午前⚙時
外科

　

夜  　
　
 
間

沼津夜間救急医療
センター（緯⚙⚒⚖－⚘⚖⚙⚙）

午後⚖時
咳

翌日午前⚗時

外科
内科
小児科

担当医師が当番制で診療
するため、消防署へ問い
合わせください。

午前⚘時
咳午後⚕時

（日曜・休日のみ）

耳鼻科
眼科
産婦人科

受診時には 
保険証を持参して

ください
「救急医療体制を継続するためにも、適切な受診を心がけましょう」



13⚒⚐⚑⚔．⚗．⚑●広報みしま

パパママセミナー

とき　

▲

１課:８月9日午前8時⚓⚐分～午後０時⚓⚐分
(午前８時⚑⚕分から受付)

▲

２課:９月⚑⚓日午前８時
⚓⚐分～午後３時⚓⚐分のうち２時間⚒⚐分（時間予約制）
ところ　保健センター東館※参加無料
対象・定員　妊婦とその夫・⚓⚐組※１・２課ともに参
加できる人が対象。要申し込み（２課の予約は１課
の受講時に受け付けます）

内容　

▲

１課:講話、グループワーク、抱き方実習、妊婦
体験、パパの手作り料理実習（ママは妊婦体操）、ビデオ
上映

▲

２課:講話、育児体験（沐浴実習・調乳体験など）
持ち物　母子手帳、筆記用具、ママパパ学級のテキスト
（持っている人）、飲み物、タオル、動きやすい服装、
いすに座る際の座布団、パパ用エプロン（１課のみ）
申込み・問合せ　７月⚒⚘日 までに健康づくり課（緯
⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）へ。

  芹沢病院の子宮がん検診日が追加されました

　芹沢病院の子宮がん検診は月・水・金曜日に実施し
ていましたが、木曜日も検診日として追加されました。

映画「ワーカーズ」を上映します

　市では、多くの人々の主体的な協同参画が可能にな
るよう、「協同労働※」について紹介する映画を団体と
連携し上映します。※働き手が出資者になり、一人一
人が経営も労働も担う働き方の形
とき　７月⚒⚑日（月・祝）午後１時～４時⚓⚐分
ところ　生涯学習センター３階講義室
定員・費用　⚑⚕⚐人・無料
内容　映画「ワーカーズ」上映、トークセッション
申込み・問合せ　７月⚑⚑日 までに健康づくり課（緯
⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）へ。

東駿河湾環状道路開通で市街地の渋滞が減少
　東駿河湾環状道路（三島塚原ＩＣ～
函南塚本ＩＣ）が２月⚑⚑日（火・祝）
に開通しました。開通以前は通勤や通
学などの生活にかかわる交通と、伊豆
方面へ通過する交通が混在し、渋滞が
発生していました。
　開通後の変化
●伊豆方面から東名高速道路などへ向
かう車両が、市街地を迂回する東駿
河湾環状道路を通行することで、市
街地の渋滞が大幅に減少し、スムー
ズな移動が可能に
●天城北道路大平ＩＣから東名高速道
路沼津ＩＣまでの所要時間は平均⚓⚐
分になり、開通前の⚔⚔分から⚑⚔分短
縮
●国道1号などを利用するルートに
おいても、目的地までの所要時間の
ばらつきが解消
問合せ　▶道路に関すること：国土交
通省中部地方整備局沼津河川国道事
務所調査第2課（緯⚙⚓⚔－⚒⚐⚑⚐）
　▶その他のこと：都市整備課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚗⚖⚓）

道路開通後の変化を市民に聞いてみました
●「交通量が多すぎて通勤帰宅時に車は進まないし、道路に面する駐車
場に車を入れるのも一苦労だった。でも開通した日から驚くほど車が減
って通勤時間が短縮した。なにより車を駐車しやすくなってよかった。」
（⚕⚐代女性:谷田在住）●「通勤で毎日使う国道⚑⚓⚖号が、以前よりすい
て、スムーズに移動できるようになった。」（⚒⚐代男性：国道⚑⚓⚖号利用）

～環状道路内側、市街地の交通がスムーズに～
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お寄せください!
「自ら取り組む地域づくり」の提案 

　市では、スマートウエルネスみしま、ガーデンシ
ティみしま、安全安心なまちづくりなど、市民と行
政の協働による地域づくりを推進しています。
　そこで、活力あるまちづくりや、市民誰もが誇り
と愛着を持てる地域社会の実現のため、市民や市民
グループ、企業が自ら取り組む地域づくりの提案を
広く募集します。採用された提案事業には、市がさ
まざまな支援をします。

募集内容
　⁞市民と行政の協働による施策の推進に関する提案
　 市民自ら取り組む施策の計画・実施に関する提案
対象　市内に住所を有する人、市内に所在する事業
所または団体

応募方法　右記の応募用紙に内容を記入し、郵送し
てください。

応募締切　７月⚓⚑日牙

⨈市民相談室（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚑）

　地域行政懇談会は、「市民が誇れるまち」、「安全安
心なまち」づくりをするために、市が取り組むべき課
題を市長が説明し、みなさんと共に中長期的な視点で
解決策を出しあい、今後の行政運営に生かしていこう
という取り組みです。
　各地区の懇談会の日程は次のとおりです。あなたの
意見が、市民協働のまちづくりの大きな一歩につなが
ります。ぜひ、ご参加ください。
対象　各回対象地区にお住まいの人。希望がある場合
は、他の地区への参加も可能です。また、８月⚓⚐日
開催のテーマ「ごみ行政の在り方について」は、
全市民を対象とします。

開催日程および内容　下記表のとおり全７回
参加申し込み　はがき、電話、FAXまたは電子メー
ルで、参加希望日、住所、氏名、年齢、電話番号を
行政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚕、胃⚙⚗⚓－⚕⚗⚒⚒、〒⚔⚑⚑－⚘⚖⚖⚖
北田町４－⚔⚗、gyousei@city.mishima.shizuo

　ka.jp）へ。当日の飛び入り参加も可能です。各開
催日⚑⚐日前までに参加申し込みをいただいた人には、
資料を送付します。

その他　当日の配布資料は、市ホームページの「地域
行政懇談会」からダウンロードできます。また、行
政課の窓口でも配布します。

問合せ　行政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚕）

内容・テーマとなる行政課題対象地区ところとき

1 市政における中長期の課題
　①公共施設の将来のあり方
　②防災・減災対策の推進
　③スマートウエルネスみしまの推進
　④ガーデンシティみしまの推進
　⑤高齢者支援と子育て支援
　⑥まちづくりへの市民参画
2  参加者による意見交換会
　　コーディネーター
　　　日詰一幸さん（静岡大学教授）

東部地区市役所本館
３階第1会議室

７月１７日  
午後７時～８時⚓⚐分１

中部地区市役所本館
３階第1会議室

7月⚒⚒日 
午後７時～８時⚓⚐分２

北上地区市民体育館
２階大会議室

８月１日 
午後７時～８時⚓⚐分３

中郷地区中郷文化プラザ
２階多目的ホール

８月５日 
午後７時～８時⚓⚐分４

錦田地区錦田公民館２階講堂８月⚒⚒日 
午後７時～８時⚓⚐分５

西部地区西地区コミュニティ防災センター
３階 会議室・展示室

８月⚒⚖日 
午後７時～８時⚓⚐分６

１  市政における中長期の課題
２  テーマの現況と課題
　　「ごみ行政の在り方について」
３  参加者による意見交換会
   　コーディネーター
　　　日詰一幸さん（静岡大学教授）

全域消防庁舎
３階 消防センター

８月⚓⚐日
午前９時～正午７

地域行政懇談会を開催します
市民と協働でまちづくりを進める



協働のまちづくり施策提案応募用紙

施策の件名

地域における現状と課題（具体的に記入してください）

自らが取り組む事業の内容
（具体的に記入してください）

必要な支援

実施効果の見込み

三島市長宛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成26年 7月　　日

氏名・団体名 (ふりがな）

（施策の実施者）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年代　　　　　歳代

住所　　三島市

電　話　番　号
次のとおり施策を提案いたします。　　　　　　　　　　　
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のりづけ

③やまおり

②やまおり

＜
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号
順
に
折
っ
て
く
だ
さ
い
＞

氏　名

住　所三島市

４
１
１

三島市長豊 岡 武 士行

8
3
1

三島市北田町四番四十七号

（受　取　人） ０
４
１
１
８
７
９

料
金
受
取
人
払
郵
便

三
島
郵
便
局
承
認

8
31
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出
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間
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成
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年
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日
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（
　
　
　
  ）
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フリーマーケット

とき　７月⚑⚓日 午前９時～午後
３時（雨天中止）
ところ　楽寿園（鏡の家周辺）
出店数　⚒⚕店
問合せ　生活環境課（緯⚙⚗⚑－⚘⚙⚙⚓）

縁結ぶ縁日

とき　７月⚑⚙日・⚒⚐日 午前⚑⚑時
～午後８時（⚒⚐日は午後４時まで）
ところ　広小路笑栄通り・ 蓮馨寺 

れんけいじ

境内
内容　フリーマーケット、出店、こ
どもシャギリ、ステージショー
問合せ　広小路笑栄会、秋山さん
（緯⚙⚗⚑－⚔⚒⚒⚕）、商工観光課
（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕）

技能功労者・優秀技能者を 
推薦してください

技能功労者表彰
　大工職、左官職、造園工、整備
士、写真師、時計修理工、調理師、
美容師、理容師などの技術職全般
で、市内で同一職種に⚓⚐年以上従
事し、平成⚒⚖年⚑⚐月１日時点で⚖⚐
歳以上の人
優秀技能者表彰
　「職業能力開発促進法」に基づ
く国家検定制度において認定を受
けた人、技能五輪など各種競技会
で金・銀・銅を獲得した人、事業
所内の特許取得者で特許が商品化
され事業成績に著しく貢献した技
術者などで、平成⚒⚖年⚑⚐月１日時
点で⚔⚐歳以下の人
推薦先・問合せ　８月⚑⚒日 まで
に商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕）へ。

「三島市発達障害療育支援 
専門講座」聴講者募集

とき　８月５日 午前９時⚓⚐分～
正午、午後１時～３時

ところ　市民文化会館大ホール
※公共交通機関でお越しください。
演題　「幼児期・学齢期の自閉症ス
ペクトラム児支援と家族支援」

講師　服 巻    
はらまき

 智  子 さん（臨床発達心
とも こ

理士）※手話通訳あり
対象・定員　市民・先着⚒⚐⚐人
入場料　無料※事前申し込み必要
申込み・問合せ　７月⚒⚐日 まで
に、ＦＡＸかはがきで、住所、氏
名、電話番号、参加人数を記入し、
療育支援室（〒⚔⚑⚑－⚐⚘⚐⚑谷田
⚒⚗⚑－１、緯・胃⚙⚗⚕－⚑⚕⚘⚘）へ。

子犬・子ねこの里親探し

とき　７月⚒⚗日 午後２時
ところ　伊豆の国市役所韮山支所
里子提供申込み　７月⚑⚓日 ～⚑⚙
日

里子提供者　葛里子は生後⚔⚕日～
４カ月の子犬・子ねこに限定　
葛７月⚑⚓日 ～⚑⚙日までに、
下記の窓口動物病院で健康診断
（無料・要印鑑）を済ませて、当
日会場に連れて来てください。

　葛会場受付は午後１時⚓⚐分から
２時まで

里親希望者　葛当日、午後２時か
ら説明会葛子どもは保護者同伴
葛印鑑持参

問合せ　三島動物病院（緯⚙⚗⚒－⚒⚒⚑⚐）、
環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚖）

三島市佐野体験農園 
利用者募集

ところ　佐野字片平山⚑⚖⚘⚐－１
サービス内容

貸付料（月額）※市外の人は２倍の料金

貸付期間　契約日～平成⚒⚗年３月
⚓⚑日
※契約更新は４回まで可能
申込み　下記ホームページにある
利用上の注意事項を一読し、申
込書を農政課窓口へ直接持参ま
たは郵送

問合せ　農政課（〒⚔⚑⚑－⚘⚖⚖⚖北
田町４－⚔⚗、緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚒、
http://www.city.mishima.
shizuoka.jp/ipn010377.

　html）

山田川自然の里 
市民農園利用者募集

ところ　川原ケ谷⚙⚔⚒－１ほか
区画面積　約⚕⚐㎡
貸付期間　契約日～平成⚒⚗年３月
⚓⚑日※契約更新は４回まで可能
貸付料（月額）　⚘⚓⚐円
募集区画数　一般向け農園、２区画
申込み　申込書を持参または郵送
で農政課（〒⚔⚑⚑－⚘⚖⚖⚖ 北田町
４－⚔⚗）へ。申込書および区画
図は農政課またはホームページ
から入手が可能

問合せ　農政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚒、
http://www.city.mishima.
shizuoka.jp/ipn010344.

　html）

くらしの情報

イベント

募集

営農指導、堆肥肥料セット（年
２回分）、耕運（年２回）、農具
利用（トラクター、管理機の利
用は含まず）、残渣排出

Ａ

営農指導、堆肥肥料セット（年
２回分）、農具利用、残渣排出

 
団 
体 

２区画⚒⚕㎡　⚒,⚐⚐⚐円
Ａ

２区画⚔⚐㎡　⚒,⚖⚐⚐円

２区画⚕⚐⚐㎡　⚑⚐,⚐⚐⚐円団
体 

電話番号窓口動物病院
緯⚙⚗⚑－⚙⚗⚐⚗広小路動物病院
緯⚙⚗⚖－⚐⚗⚖⚖しんえい動物病院
緯⚙⚘⚙－⚑⚑⚒⚒はらだペットクリニック
緯⚙⚔⚓－⚗⚐⚐⚕アラシーペットクリニック
緯⚙⚗⚒－⚒⚒⚑⚐三島動物病院（事務局）
緯⚙⚗⚗－⚕⚔⚓⚐林動物病院
緯⚙⚗⚕－⚑⚒⚔⚙丸尾獣医科診療所
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健康いきいき講座 

とき　８月⚒⚗日 午前⚑⚐時～⚑⚑時
⚓⚐分
ところ　中郷文化プラザ展示コーナー
テーマ　加齢なる心と体の変化
　～高齢者の心と健康～
定員　⚓⚐人※申し込み先着順
申込み・問合せ　８月⚑⚕日 まで
に、中郷地区地域包括支援セン
ター（緯⚙⚘⚔－⚓⚗⚗⚗）へ。

普通救命講習会

とき　７月⚒⚗日 午前９時～正午
ところ　消防センター
内容　心肺蘇生法（成人）、AED
の取り扱い、異物除去など３時
間の講習※参加無料
　（動きやすい服装で参加）
定員　⚒⚐人（応募多数の時は市内
在住・在勤の人を優先し抽選）
申込み・問合せ　７月⚑⚕日 まで
に消防署（緯⚙⚗⚒－⚕⚘⚐⚐）へ。

認知症家族を支える会

とき　７月⚑⚗日 午前⚑⚐時～⚑⚑時
⚓⚐分
ところ　北上文化プラザ１階実習室
内容　①認知ケアについて②グ
ループに分かれ座談会
対象　認知症の家族を介護してい
る人、以前介護をしていた人
参加費　無料※事前申し込み不要
問合せ　北上地区地域包括支援セ
ンター（緯⚙⚘⚙－⚖⚕⚐⚐）

三島墓園の使用者募集

募集内容　４㎡区画 　
募集数　横型１区画、縦型１区画
※種類の違う区画への重複申し込
みは不可
所在地　三島市字観音洞⚔⚗⚐⚔番地
の⚕⚘⚐
費用　永代使用料：⚒⚐⚐,⚐⚐⚐円、
年間管理料⚕,⚕⚕⚐円※永代使用

料とは、墓地使用権で土地の購
入代金ではありません。

申込み対象者　葛住民基本台帳に
登録され、申込日に引き続き１
年以上市内に居住している人葛
市内にお墓を持っていない人葛
埋蔵する親族の焼骨を有する人

※申し込み方法や必要書類などは、
下記問い合わせ先へ。

申込期間　７月１日 ～⚑⚔日 午
前８時⚓⚐分～午後５時までに、
必要書類を水と緑の課（西館３
階）へ持参。

問合せ　水と緑の課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚔⚓）
旧市内地区エコリーダー活動 
環境パトロール（ごみ拾い）

参加者募集
とき　７月⚑⚒日午前８時⚓⚐分～
⚑⚐時※雨天中止
コース　楽寿園正門前（集合）→
 菰池 公園→日大通りイチョウ並
こもいけ

木→楽寿園駅前口（解散）
持ち物　軍手、ごみ袋、ごみばさ
み（持っている人）※参加無料

※けがなどについては、十分注意し
てください。事前申し込み不要。
問合せ　環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）

マンション管理の 
セミナー＆相談会

とき　８月２日午後１時⚓⚐分～
４時⚓⚐分（開場午後１時）
ところ　市民活動センター（本町）
内容　第１部葛新理事のための管
理組合運営、第２部葛最近の法
改正に伴う管理組合の対応、第
３部葛個別相談会「マンション
の管理運営・建物設備の維持管
理・会計・滞納督促・管理委託
契約ほか」

講師　伊藤博さん、後藤唯夫さん
（ともにマンション管理士）　　
申込み・問合せ　前日までに建築
住宅課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚓⚙）へ。

ポータルサイト・地域SNS 
7月の利用者講習会

とき・ところ　葛ポータルサイト
講習会：７月⚒⚓日 葛地域SNS
講習会：７月⚒⚔日 午後２時～
３時・市役所中央町別館３階

定員　⚑⚐人※先着順、受講無料
内容　インターネットを活用した
情報収集、発信、交流

問合せ・申込み　前日までに電話
または電子メールで、氏名、電
話番号、希望する講習会、会員
登録の有無を、広報広聴課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚐、mportal@city.
　mishima.shizuoka.jp）へ。

緑のカーテンコンテスト 
参加募集

　夏の省エネ対策や「緑のカーテ
ン」の普及などのため開催。参加
者には参加賞をプレゼント。
対象　市内にある緑のカーテン
応募期間　７月１日 ～８月７日 
募集部門　個人の部、団体の部、
幼稚園・保育園の部

募集要領・申込書　環境政策課で
配布しています。市ホームペー
ジからダウンロード可能。

申込み・問合せ　環境政策課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）

戦没者追悼式 

　先の大戦において亡くなられた
戦没者に対し、追悼の誠を捧げ、
恒久平和を祈念します。
とき　８月１日 午後１時⚓⚐分～
２時⚓⚐分※無宗教・献花形式

ところ　社会福祉会館４階大会議
室（南本町）

問合せ　福祉総務課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚑⚐）

く ら し の 情 報

お知らせ
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水道メーターの取り替えに 
ご協力ください

　取り替え対象のご家庭には、事
前に予定日などをお知らせします。

取替え作業にあたり　
葛メーター取り替えに関する立ち会
いは不要（不在の場合でも交換）
葛メーターボックスの上に停車した
り荷物などを置かないでください
葛取り替え無料、作業中は給水停止
葛メーター取り替え後、一時的に濁
り水や白い水が出る場合は少し水
を流してから使用してください
葛作業員は、【三島市指定上下水
道工事店協同組合「水道メー
ター」交換作業者証】を携帯し、
代表作業者は蛍光ベストを着用
葛メーターボックスの劣化・破損
などについては、三島市指定上
下水道工事店協同組合に相談を
問合せ　水道課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚗）

駿豆地区障がい者 
自立支援協議会

とき　７月⚒⚔日 午後1時から
ところ　長泉町役場４階大会議室
内容　運営会議・専門部会の活動
報告、協議事項「医療的ケアを
必要とする子の就学に向けて」
入場料　無料※申し込み不要
その他　手話通訳、要約筆記が必
要な人は７月⚑⚖日 までに障が
い福祉課へご連絡ください。
問合せ　障がい福祉課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚙⚑）、相談支援事業所ゆうう
ん（緯⚙⚔⚑－⚖⚐⚑⚕）

夏の交通安全県民運動

実施期間　７月⚑⚑日 ～⚒⚐日 
スローガン　「安全を　つなげて
広げて　事故ゼロへ」　

運動の重点　①高齢者と子どもの
交通事故防止②追突事故の防止
③飲酒運転の根絶④二輪車の交
通事故防止

葛明るくても、午後６時には車の
ライト点灯をしましょう。

葛停止時はサイドブレーキを活用
し、追突事故を防ぎましょう。

問合せ　地域安全課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚕⚑）※７月⚑⚑日 午前７時
⚓⚐分から市役所前で一斉街頭広
報を実施（雨天中止）

資源ごみ回収団体報奨金 
前期申請締め切り間近か

　前期分の報奨金交付申請締め切
りは、７月⚒⚕日 です。
　申請を考えている団体は、締め
切りまでに報奨金交付申請書・領
収書や仕切り書（集めたごみの重
さがわかる書類）・委任状（必要
な団体のみ）をそろえ下記窓口へ。
申込み・問合せ　環境政策課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗、中央町別館２階）

市長が語る⚒⚐⚑⚔三島

　市長がＦＭみしま・かんなみ
（ＦＭ⚗⚗.⚗MHz）で下記のテーマ
について語ります。

時間　午後０時⚔⚐分から・午後５
時⚒⚐分から（１日２回、５分間）
問合せ　秘書課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚙）

平成⚒⚖年度静岡県下水道 
  排水設備工事責任技術者試験

試験日　⚑⚐月⚑⚔日 
試験会場　静岡商工会議所静岡事
務所会館（静岡市葵区）

受験手数料　⚔,⚐⚐⚐円
受験申込期間　７月⚒⚒日 ～8月
１日 
受験願書配布　下水道課で配布
申込み・問合せ　下水道課（緯⚙⚘⚓
－⚒⚖⚖⚒、中央町別館３階）、県下
水道協会（緯⚐⚕⚔－⚓⚕⚕－⚒⚕⚐⚐）

７月は河川愛護月間です

　一人一人の心がけで、ゴミのな
いきれいな川にしましょう。
　また、河川を占用する場合は、
事前に河川管理者の許可が必要と
なりますのでご相談ください。
葛 雨水・生活排水などの排水管　
　を河川に接続するとき
葛 宅地などへの通行路として、
　河川に橋などを設置するとき　　
　（物を置くことはできません）
問合せ　土木課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚓⚖）

在宅で重度重複障がい者を 
  介護している人に手当を支給

対象　７月１日までに６カ月間継
続して、身体障害者手帳１･２
級と、療育手帳Ａ判定の手帳を
両方所持している障がい者と同
居し在宅で介護し三島市に６カ
月以上の住民登録がある人。７
月２日以降に介護期間が６カ月
になる人は、次回（平成⚒⚗年１
月）の申請になります。

申請期間　７月⚓⚑日 まで
手当額・支給月　⚕⚐,⚐⚐⚐円・９月
持ち物　身体障害者手帳、療育手帳、
介護者の振込口座がわかるもの、
認め印、申請書（送付された人）
問合せ　障がい福祉課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚑⚒）

内 容放送日
行政経営戦略推進
事業、地域行政懇
談会事業

７月⚑⚔日 
　　⚑⚖日 １

障がい児者支援の
推進

７月⚒⚑日（月・祝）
　　⚒⚓日 ２

高齢者生きがい
対策

７月⚒⚘日 
　　⚓⚐日 ３

防災力アップ！
人材育成講座

８月４日 
　　６日 ４

対象地区（下記地区の一部）期間

萩、旭ヶ丘
７月中旬 
Ỗ

８月中旬
清住町、三好町、緑町、
芝本町

８月中旬 
Ỗ

９月中旬
玉沢、川原ケ谷（初音）、
新谷、中、多呂、北沢、
東レ上岩崎住宅

９月中旬 
Ỗ

１０月中旬

中田町、東本町１・２丁目
１０月中旬 
Ỗ

１１月中旬



20 広報みしま●⚒⚐⚑⚔．⚗．⚑

　契約や労働トラブル、販路拡大、マーケティングな
ど、専門的な課題解決に、弁護士や社会保険労務士、
経営コンサルタントなど専門家の派遣ができます。
内容　寄せられた経営課題について、専門家が個別支
援を行う※料金は、相談内容により異なります。詳

しくは、三島商工会議所へ。
申込み　三島商工会議所経営支援課（緯⚙⚗⚕－⚔⚔⚔⚑）
へ、事前の予約が必要です※派遣の日時は、相談の
上決定します。

問合せ　商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕）

く ら し の 情 報

経営相談には専門家の活用がオススメです！
みしま経営支援ステーションニュース⑫

在宅で寝たきりの高齢者を 
  介護している人に手当を支給

対象　７月１日までに６カ月以上
継続して、介護保険の要介護３
　・４・５に該当する⚖⚕歳以上の
人と同居し、かつ生計を同じく
して在宅で介護し三島市に６カ
月以上の住民登録がある人。７
月２日以降に介護期間が６カ月
になる人は、次回（平成⚒⚗年１
月）の申請になります。
手当額・支給月　⚕⚐,⚐⚐⚐円・９月
持ち物　介護を受けている高齢者
の介護保険被保険者証、介護し
ている人の印かん、振込口座が
分かるもの
申込み　長寿介護課に備え付けの
申請書に記入し、７月⚓⚑日 ま
でに提出
問合せ　長寿介護課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚙）

 宝くじの助成を受けました

　ΐ自治総合センターの宝くじの
社会貢献広報を目的とした「コミ
ュニティ助成事業」を受けて、旭
ヶ丘町内会が祭典用の太鼓、 鉦吾 、

しょうご

 袢 てんなどの整備を行いました。　
はん

　詳しくは、地域安全課までお問
い合わせください。
問合せ　
　地域安全
課（緯⚙⚘⚓
－⚒⚗⚐⚘）

消費生活センターは市民相談室です

　商品やサービスなど消費生活全
般に関する苦情や問い合せなど、
専門の相談員が相談を受け付けて
います。気軽にご相談ください。
相談料　無料（秘密厳守）
※相談内容によっては他機関を紹
介。個人間売買、事業者間取り引
きは消費生活相談の対象外です。

相談・問合せ　市民相談室（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚑）※土・日・祝日は
消費者ホットライン（緯⚐⚕⚗⚐－
⚐⚖⚔－⚓⚗⚐）へ。

  遊具の安全な遊び方

公園遊具で遊ぶときの注意
⁞動きやすい服装で遊び、ひっか
かる、からまる、脱げやすい衣服
や靴は危険 物やカバンを持った
まま遊ばない雨などでぬれた遊
具は滑りやすいので遊ばない
安全に遊ぶためのルール　
葛周りの人を押しのけたり、突き
飛ばさない

葛高いところから飛び降りない
葛せまい場所に体や頭をいれない
葛遊具などを壊すことや、いたず
らをしない

葛公園から道路に飛び出さない
葛遊具のうえから物を投げない
葛幼児が遊ぶときは必ず保護者が
付き添うようにしましょう

問合せ　危険 個 所や不具合などを
か

発見した時は、水と緑の課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚓）へ。

伊豆半島ジオパーク 
ジオ検定⚒⚐⚑⚔ 

３級検定実施します
　伊豆半島の知識を深めたい人な
ど、どなたでも受験できます。
受験方法　①伊豆半島ジオパーク
推進協議会ホームページ（htt

　p://izugeopark.org/）や、
商工観光課（総合防災センター
２階）などで検定問題と解答用
紙を入手②自宅などで問題を解
く③解答用紙に返信用封筒（⚙⚒
円切手を貼付）を添えて下記提
出先へ。

受験料　無料
提出期限　9月１日 必着
提出先　伊豆半島ジオパーク推進
協議会「ジオ検定」係（〒⚔⚑⚔
－⚘⚕⚕⚕、伊東市大原２－１－１、
伊東市役所内）

問合せ　伊豆半島ジオパーク推進
協議会事務局（伊東市役所内・　
緯⚐⚕⚕⚗－⚓⚒－⚑⚗⚘⚔）、商工観光
課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚖）
※今年度の伊豆半島ジオの案内ガ
イドを養成する、「ジオガイド
養成講座」は先行して実施して
います。

善意ありがとうございます

●オムロン株式会社三島事業所
　社員一同様　　　　　　　　　　　　　
　養護老人ホームへ 

液晶テレビ⚑台
　佐野あゆみの里へ

体重体組成計⚑台
　各保育園へ

使い捨て衛生エプロン一式
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「みんなの伝言板」は、市民のみなさんからのお知らせを掲載しています。

みんなの伝言板９月１日号の原稿（９月⚑⚐日以降の内容）の締切りは７月⚓⚑日です。掲載希望は広報広聴課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚐）へ。

三島夏まつり山車シャギリ大会
大人シャギリ参加応募説明会

※７月⚑⚖日 ⚑⚙：⚐⚐から　※本町タワー
４階　※１団体⚕,⚐⚐⚐円　※当日、直接
来場も可　※○申 ⤂山車シャギリ実行委
員会、 池谷 さん（緯⚙⚗⚒－⚐⚓⚑⚙）

い け や

地域交流事業 
～かさねよう、ありがとうの輪～ 
地域のみなさんぜひお越しください
※７月⚒⚕日 ⚑⚐：⚐⚐～⚑⚔：⚐⚐　※指定生
活介護事業所おんすいち（富田町）・み
しまさくら（新谷）　※展示・施設紹介、
地元野菜で作った無料うどんや 冷汁 配

ひ や じ る

布など　※⤂おんすいち（緯⚙⚗⚓－⚘⚖⚗⚗）

夏休み手話教室

※７月⚒⚘日 ～⚓⚐日 ⚑⚐：⚐⚐～⚑⚒：⚐⚐
（全３回）　※社会福祉会館（南本町）　
※小学生～高校生（親子参加歓迎）　※
無料　※○申 ⤂７月⚑⚖日 までによつば
友の会、高野さん（緯・胃⚙⚗⚓－⚐⚓⚔⚓）へ。

陶芸体験 
湯飲みなど自身で作成しませんか
※⁞つちのこクラブ：第２・４火曜日⚑⚘：
⚐⚐～⚒⚑:⚐⚐  陶友会 ：第２・４水曜日⚑⚓:⚐⚐

とうゆうかい

～⚑⚖:⚐⚐ 楽陶会 ：第２・４金曜日⚑⚓:⚐⚐～
らくとうかい

⚑⚖:⚐⚐　※すべて、生涯学習センター５階
美術室　※各⚑⚐人程度　※⚓⚕⚐円から（材料
など）　※○申 ⤂小佐野さん（緯⚙⚗⚖－⚐⚓⚔⚕）

初心者弓道教室生徒募集

※７月⚑⚖日～⚑⚐月⚒⚒日の毎週水曜日⚑⚙：⚐⚐
～⚒⚑：⚐⚐（全⚑⚕回）　※三島体育館弓道場　
※⚑⚘歳以上　※⚕,⚐⚐⚐円　※○申 ⤂７月⚑⚓日
 までに、往復はがきに、住所、氏名、生
年月日、電話番号を記入し、 藤内 勉さん

とうない

（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚒⚓ 加茂⚑⚐－３緯⚙⚗⚓－⚒⚓⚘⚘）へ。

初心者ハーモニカ教室受講生募集

※８月６日 より、毎月第１・３水曜日
⚑⚕：⚐⚐～⚑⚖：⚓⚐（全⚒⚐回）　※生涯学習セ
ンター５階音楽室　※ハーモニカの基
礎から　※若干名（初心者可）　※１回
⚕⚐⚐円　※○申 ⤂広田さん（緯⚙⚘⚖－⚕⚔⚑⚓）

親子でセミの羽化を観察する会

※７月⚒⚖日⚑⚗：⚓⚐から（雨天中止）　※三
嶋大社境内弓道場横　※懐中電灯、抜け殻
入れポリ袋、虫よけスプレー、筆記用具持
参　※無料、車の場合は駐車代必要　※申
し込み不要　※⤂鈴木さん（緯⚙⚗⚓－⚘⚕⚑⚕）
夏休み子供税金教室～静大キャンパス・
地震防災センター見学など～

※８月７日 ８：⚐⚐～⚑⚗：⚐⚐（予定）　※
静岡市ほか　※税金教室と施設見学　小
学５・６年生、先着⚘⚐人　※無料　※貸切
バスで移動・学食にて昼食　※○申 ⤂三島
田方法人会（緯⚙⚗⚕－⚔⚘⚔⚕、胃⚙⚗⚖－⚐⚐⚒⚔）

ヒロ・タナカ水彩画展

※７月⚑⚐日 ～⚑⚓日 ９：⚓⚐～⚑⚗：⚐⚐
（⚑⚐日は⚑⚓：⚐⚐から、⚑⚓日は⚑⚕：⚐⚐まで）　
※生涯学習センター３階市民ギャラリー　
※イタリアの風景など約⚒⚐点　※無料　
※⤂田中さん（緯⚐⚙⚐－⚔⚗⚙⚕－⚗⚕⚗⚐）

鈴木 裕子  
ひろこ

ニ胡チャリティーコンサート
※７月⚑⚔日 開場⚑⚘：⚐⚐開演⚑⚙:⚐⚐　※み
しまプラザホテル（本町）　※売り上げの
一部を「三島花の会」へ寄付　※⚓,⚐⚐⚐円　
※⚑⚐⚐人　※○申 ⤂朝日テレビカルチャー
（緯⚙⚗⚑－⚔⚐⚔⚑、胃⚙⚗⚖－⚔⚑⚕⚑）

僕もわたしも芸術家！ 
夏休み子どもワークショップ

※８月１日 、３日 、７日 、⚑⚐日 
⚑⚓：⚐⚐～⚑⚖：⚐⚐　※三島信用金庫本店
（芝本町）　※芸術家を講師に作品制作　
※小学生～中学生、各回先着⚒⚐人　※
無料　※○申 ⤂さんしんギャラリー善（緯
⚙⚙⚑－⚐⚐⚓⚔）
スギヤマカナヨさんと一緒に 
おいしい食べ物の絵本に出会う 

～絵本バイキング～
※８月３日 ①⚑⚐：⚐⚐～⚑⚒：⚐⚐②⚑⚓：⚓⚐～
⚑⚕：⚓⚐　※商工会議所（一番町）　※①ワー
クショップ（子ども向け）②絵本のブック
トーク（大人向け）　※無料　※○申 ⤂てん
とうむし文庫、段さん（緯⚐⚙⚐－⚔⚑⚘⚒－⚘⚓⚙⚓）

不登校フォーラム

※７月⚒⚐日 ⚑⚓：⚓⚐～⚑⚖：⚐⚐　※市民文
化会館第１会議室　※中高生とその保
護者、⚑⚒人　※無料　※申し込みが必
要　※○申 ⤂日本航空高校沼津学習支援
センター（緯⚙⚒⚓－⚘⚖⚔⚔、胃⚙⚒⚙－⚙⚐⚘⚒）

教育講演会 
「親は大きく生きるd子育て相対性理論d」
※７月⚑⚒日９：⚓⚐～⚑⚒：⚐⚐　※市民文化
会館小ホール　※申し込み不要、どなたでも　
※無料　※⤂子どもを守る父母と教師の
会（県教職員組合三島支部緯⚙⚘⚑－⚐⚙⚗⚐）
みんなと一緒に笑いたい学びたい 
～子どもたちへの文字支援～

※８月⚑⚐日 ⚑⚓：⚐⚐～⚑⚖：⚓⚐（受付⚑⚒：⚓⚐
から）　※生涯学習センター５階研修室　
※講師：太田晴康さん（静岡福祉大学学
長）ほか　※１,⚐⚐⚐円（資料代）　※○申 ⤂
情報保障の会、林さん（緯⚙⚘⚙－⚓⚑⚓⚖）

三島太極拳会員募集 

※毎週水曜日⚑⚔：⚐⚐～⚑⚖：⚐⚐（月４回）　
※横浜ゴム体育館（南二日町）　※太極
拳⚒⚔式、剣⚓⚒式、中国体操　※どなた
でも　※月⚒,⚐⚐⚐円、年会費⚒,⚐⚐⚐円　※
○申 ⤂伊藤さん（緯⚙⚘⚘－⚕⚖⚑⚘）
U.C.シューティングスター 
（一輪車）会員募集

※木曜日または土曜日⚑⚙：⚓⚐から　※中郷
西中学･西小学校体育館　※初級（乗れな
い人）･中級　※⚔,⚐⚐⚐円（全⚑⚐回分）　※○申 ⤂
小山さん（緯・胃⚙⚖⚓－⚓⚑⚓⚓※⚒⚐:⚐⚐以降に）

チビッ子冒険学校生徒募集

※８月５日 ・６日 （１泊２日）　※天
城ふるさと広場キャンプ場（伊豆市）　※
自然を知り、自主自立の精神を養う　※
小学生⚔⚐人　※⚘,⚐⚐⚐円（交通費、食事代な
ど）　※○申 ⤂ 今井さん（緯・胃⚙⚓⚑－⚖⚘⚖⚓）

第⚒⚘回墨彩展（墨絵）

※７月⚑⚕日 ～⚒⚐日 ⚑⚐：⚐⚐～⚑⚗：⚐⚐
（⚑⚕日は⚑⚓：⚐⚐から、⚒⚐日は⚑⚖：⚐⚐まで）　
※コミュニティながいずみ２階（長泉町
下土狩駅前）※無料　※⤂佐野美術館友
の会墨絵部、小野さん（緯⚙⚗⚑－⚖⚔⚓⚘）

合気道会員募集

※毎週木曜日⚑⚙：⚐⚐～⚒⚑：⚑⚕　※三島
南高校体育館柔道場　※高校生以上　
※初心者歓迎　※月１,⚐⚐⚐円　※○申 ⤂渡
辺さん（緯⚙⚗⚑－⚐⚒⚗⚕）

 琴 
き ん

 城 
じょう

 流  
りゅう

 伊豆 
い ず

 琴慧会  
きんけいかい

第３回大正琴おさらい会
※８月３日 開場⚑⚒：⚐⚐開演⚑⚒：⚓⚐　※
市民文化会館小ホール　※無料　※⤂
村井さん（緯⚐⚙⚐－⚘⚙⚕⚖－⚑⚙⚘⚗）
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ス ポ ー ツ
参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
体
育
館
・
文
教
テ
ニ
ス
コ
ồ
ト
・
錦
田
テ
ニ
ス
コ
ồ
ト
・
錦
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

¥⚕,⚘⚖⚐⚖⚐歳以上⚓⚐人⚑⚒⚑⚑:⚐⚐～⚑⚒:⚐⚐火シニア体操

大
人

¥⚗,⚗⚑⚐一般⚓⚐人⚑⚒⚙:⚒⚐～⚑⚐:⚕⚐火卓球（初級）
¥⚗,⚗⚑⚐一般⚓⚐人⚑⚒⚙:⚒⚐～⚑⚐:⚕⚐木卓球（中級）
¥⚗,⚗⚑⚐一般⚒⚐人⚑⚒⚑⚑:⚐⚐～⚑⚒:⚓⚐木卓球（上級）
¥⚖,⚔⚘⚐一般女性⚓⚐人⚑⚐⚙:⚒⚐～⚑⚐:⚕⚐月レディースバレー（初級）
¥⚖,⚔⚘⚐一般女性⚓⚐人⚑⚐⚑⚑:⚐⚐～⚑⚒:⚓⚐月レディースバレー（中級）
¥⚗,⚗⚑⚐一般女性⚓⚐人⚑⚒⚙:⚒⚐～⚑⚐:⚕⚐木レディースバドミントン（初級）
¥⚗,⚗⚑⚐一般女性⚓⚐人⚑⚒⚑⚑:⚐⚐～⚑⚒:⚓⚐木レディースバドミントン（中級）
¥⚗,⚗⚑⚐一般⚓⚐人⚑⚒⚑⚙:⚑⚕～⚒⚐:⚔⚕水一般バドミントン
¥⚘,⚐⚒⚐一般⚒⚐人⚘⚑⚑:⚐⚐～⚑⚒:⚓⚐月硬式テニス（初級）＊⚑-1
¥⚘,⚐⚒⚐中学生～一般経験者⚒⚐人⚘⚑⚙:⚐⚐～⚒⚐:⚓⚐月硬式テニス（初級・中級）＊⚑-2
¥⚖,⚔⚘⚐⚔⚐歳以上⚓⚐人⚑⚒⚑⚕:⚐⚐～⚑⚖:⚐⚐木健康エクササイズ  　　＊⚒
¥⚗,⚗⚑⚐⚒⚐歳以上⚓⚐人⚑⚒⚑⚓:⚐⚐～⚑⚕:⚐⚐水社交ダンス（初・中級クラス）

¥⚖,⚑⚗⚐⚕カ月～⚓歳までの
子どもとお母さん⚒⚐人⚑⚒⚑⚓:⚓⚐～⚑⚔:⚓⚐木美ママエクササイズ  ＊⚓

¥⚖,⚔⚘⚐⚔歳以上の未就学児（女子）⚒⚕人⚑⚒⚑⚖:⚑⚕～⚑⚗:⚓⚐金キッズチアダンス

子
ど
も

¥⚖,⚔⚘⚐小学生（女子）⚓⚐人⚑⚒⚑⚗:⚔⚕～⚑⚙:⚐⚐金ジュニアチアダンス
¥⚖,⚔⚘⚐⚔歳以上の未就学児⚓⚐人⚑⚒⚑⚔:⚔⚕～⚑⚖:⚐⚐水ワンパク体操
¥⚖,⚔⚘⚐小学⚓～⚖年生⚓⚐人⚑⚒⚑⚖:⚑⚕～⚑⚗:⚓⚐水ジュニアバレーボール
¥⚕,⚔⚕⚐小学生⚓⚐人⚑⚐⚑⚗:⚔⚕～⚑⚙:⚐⚐月ジュニア卓球
¥⚖,⚔⚘⚐小学⚓～⚖年生⚓⚐人⚑⚒⚑⚗:⚔⚕～⚑⚙:⚐⚐水ジュニアバドミントン
¥⚕,⚔⚕⚐

⚔歳以上の未就学児⚕⚐人
⚑⚐⚑⚔:⚔⚕～⚑⚖:⚐⚐月

幼児体操①
¥⚖,⚑⚗⚐⚑⚒⚑⚔:⚓⚐～⚑⚕:⚓⚐火
¥⚖,⚑⚗⚐年中・年長の経験者⚓⚐人⚑⚒⚑⚕:⚔⚐～⚑⚖:⚔⚐火幼児体操②　＊⚔
¥⚕,⚔⚕⚐

小・中学生
⚕⚐人⚑⚐⚑⚖:⚑⚕～⚑⚗:⚓⚐月

児童体操
¥⚖,⚑⚗⚐⚓⚐人⚑⚒⚑⚖:⚕⚐～⚑⚗:⚕⚐火

¥⚕,⚑⚔⚐生後⚒カ月～ハイハイ
までの子どもと親⚒⚐組

⚔⚐人
⚑⚐⚑⚓:⚓⚐～⚑⚔:⚓⚐月ベビー体操

¥⚖,⚑⚗⚐⚑歳⚖カ月～⚓歳ま
での子どもと親⚑⚒⚑⚓:⚓⚐～⚑⚔:⚓⚐金親子健康体操

¥⚕,⚔⚕⚐⚔歳以上の未就学児⚓⚐人⚑⚐⚑⚖:⚑⚕～⚑⚗:⚓⚐月ヒップホップ ①
¥⚕,⚔⚕⚐小学生⚓⚐人⚑⚐⚑⚗:⚔⚕～⚑⚙:⚐⚐月ヒップホップ ②
¥⚕,⚔⚕⚐中学生⚒⚐人⚑⚐⚑⚙:⚑⚕～⚒⚐:⚓⚐月中学生卓球
¥⚕,⚔⚕⚐小学⚓～⚖年生⚓⚐人⚑⚐⚑⚖:⚓⚐～⚑⚗:⚔⚕木キッズベースボール＊⚕

¥⚕,⚑⚔⚐小学生（初心者）⚓⚐人⚘⚑⚗:⚐⚐～⚑⚘:⚐⚐月硬式キッズテニス
（導入クラス)

¥⚖,⚔⚘⚐小学生（初級～中級）⚓⚐人⚑⚐⚑⚗:⚐⚐～⚑⚘:⚐⚐水硬式キッズテニス
（基礎クラス）

¥⚖,⚔⚘⚐⚔歳以上の未就学児
（初心者）⚒⚐人⚑⚐⚑⚕:⚑⚕～⚑⚖:⚑⚕金硬式キッズテニス

（幼児クラス）
¥⚖,⚘⚙⚐小学生（中級～上級）

※経験者のみ⚒⚐人⚑⚐⚑⚖:⚔⚕～⚑⚘:⚐⚐金硬式キッズテニス
（上達クラス）

¥⚑⚔,⚑⚙⚐

年中・年長⚓⚐人

⚑⚐

⚑⚕:⚔⚕～⚑⚖:⚓⚕水キッズクラス　
　
　

サ
ỽ
カ
ồ
教
室
＊
⚖

南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

金

小学⚑・⚒年生⚓⚐人
⚑⚖:⚐⚐～⚑⚗:⚐⚐火

チャイルドクラス ⚑⚗:⚐⚐～⚑⚘:⚐⚐水
⚑⚖:⚑⚐～⚑⚗:⚑⚐金

小学⚓・⚔年生⚓⚐人
⚑⚗:⚑⚕～⚑⚘:⚑⚕火

Ｊ⚑クラス
⚑⚗:⚐⚐～⚑⚘:⚐⚐

水
金

小学⚕・⚖年生⚓⚐人⚑⚗:⚑⚕～⚑⚘:⚑⚕火Ｊ⚒クラス ⚑⚗:⚒⚐～⚑⚘:⚒⚐金

¥⚒,⚐⚕⚐⚔⚐～⚖⚔歳⚕⚐人⚑⚒⚙:⚐⚐～⚑⚐:⚓⚐
水

さわやかトリム（A）
ス
ポ
ồ
ツ
教
室

市
民
体
育
館

金

¥⚒,⚐⚕⚐⚖⚕歳以上⚕⚐人⚑⚒⚑⚐:⚓⚐～⚑⚒:⚐⚐
水

さわやかトリム（B）
金

スポーツ教室の 
申し込み方法

　往復はがきに以下を記入し市民体
育館へ郵送。▶往信裏面①氏名（フ
リガナ）、申込者が未成年の場合、保
護者の氏名も②生年月日、年齢、学
年③性別④住所⑤電話番号⑥希望教
室名、曜日⑦前回受講していた教室
名、曜日。▶返信表面に住所、氏名
◆申込期限　葛８月５日 必着
◆申込み先
　〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚓文教町２－⚑⚐－⚕⚗
　市民体育館（緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚐）
　指定管理者ホームページ
　（http://www.sports-info.jp/）
◆消費税増税に伴い、教室の参加料
金を変更します。
◆応募多数の場合は抽選、結果は全
員に返信はがきで連絡します。

◆申し込みは一つの教室につき１通。
◆申し込み後にキャンセルする場
合は連絡してください。

◆申込者が定員より大幅に少ないと
きは、中止となる場合があります。
◆第２期教室日程は８月⚑⚙日 ～
⚑⚒月１日 まで。各教室で開催
回数は異なります。

◆詳細は、市民体育館、そのほかの
公共施設に備え付けのチラシを
ご覧ください。

◆参加料金を一括払いの場合、初回
に支払いをしてください。それ
以外は毎回受付で支払い。

◆健康状態に不安がある人は、あら
かじめ医師の許可を得てください。
※市民温水プールの教室応募は、広
報みしま７月⚑⚕日号に掲載予定。

問合せ　市民体育館（緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚐）

＊⚑－⚑…硬式テニス初級▶会場：文教
テニスコート。

＊⚑－⚒硬式テニス初級・中級▶試合を
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対象　小学生～中学生とその保護者（親または⚑⚖歳以
上の親族）※子ども１人に対して保護者１人

定員　⚑⚒組⚒⚔人※応募多数の場合は抽選
参加費　１組⚗,⚕⚐⚐円
講師　芦ノ湖カントリークラブのプロコーチ
持ち物　グローブ、ゴルフシューズ（スニーカー可）、
ゴルフクラブ（貸し出し可）、筆記用具、雨具

申込み　８月５日 までに、往復はがきに①親子の氏
名②年齢③性別④住所⑤連絡先⑥クラブ借用の有無
（借りる場合は身長）を記入し、市民体育館へ。
問合せ　市民体育館（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚓文教町２－⚑⚐－⚕⚗、
緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚐）

市民プール情報

●温水プール
休館日　７月⚒⚒日 ※⚒⚑日 は祝日のため夜間休館
●長伏・上岩崎プール
休館日　７月⚒⚒日 ※⚒⚑日 は祝日のため午後４時まで
⁞入場料のみでできる水中運動体験レッスン
とき　７月⚑⚕日 ～８月⚒⚙日 、午後０時⚓⚐分～１時⚒⚐分
対象・定員　⚑⚘歳以上の人（高校生は除く）・先着⚓⚐人
場所・申込み　温水プール・当日受付で申し込み
 ⚕⚐⚐円でできる水泳教室※入場料込み
とき　７月⚑⚕日 ～８月⚒⚙日 、午後７時～７時⚓⚐分
対象・定員　⚒⚕斡以上泳げる人・先着⚒⚐人※種目は日替わり
場所・申込み　温水プール・当日受付で申し込み
※①、②とも休館日、８月⚑⚑日 ～⚑⚕日 、土・日曜
日、祝日は開催されません。

問合せ　市民温水プール（緯⚙⚘⚐－⚕⚗⚕⚗）

参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
体
育
館

¥⚓,⚒⚙⚐⚑⚘歳以上⚔⚐人⚑⚒⚑⚙:⚑⚕～⚒⚐:⚔⚕木健康増進ス
ポ
ồ
ツ
教
室

¥⚒,⚐⚕⚐小学⚓年～高校生⚔⚐人⚑⚒⚑⚙:⚐⚐～⚒⚐:⚔⚕木剣道
※経験者のみ ¥⚓,⚒⚙⚐一般

⚑回毎
\⚕⚑⚐

一般
各
先着
⚔⚐人

⚑⚐:⚓⚐～⚑⚑:⚑⚕月はじめてエアロ

　
　
　
　
　

自
由
教
室
＊
7

⚑⚐:⚐⚐～⚑⚐:⚔⚕日
⚑⚑:⚓⚐～⚑⚒:⚑⚕月ゆうゆうエアロ ⚑⚙:⚑⚐～⚑⚙:⚕⚕水
⚒⚐:⚐⚕～⚒⚐:⚕⚐水ダンシングエアロ
⚑⚑:⚐⚐～⚑⚑:⚔⚕日ランランエアロ
⚑⚙:⚑⚐～⚑⚙:⚕⚕月ソフトヨガ
⚒⚐:⚐⚕～⚒⚐:⚕⚐月アクティブヨーガ
⚙:⚓⚐～⚑⚐:⚑⚕月ビューティー・バレエEX

⚑回毎
\⚖⚑⚐

⚑⚔:⚔⚕～⚑⚕:⚔⚕月ピラティス・ストレッチ 金

一般女性先着
⚒⚐人

⚙:⚓⚐～⚑⚐:⚓⚐木女性のためのトータルＥＸ
１回毎
￥⚕⚑⚐⚑⚐:⚔⚕～⚑⚑:⚓⚐木ベリーエクササイズ
１回毎
￥⚕⚐⚐高校生以上先着

⚓⚐名⚑⚙:⚑⚕～⚒⚐:⚔⚕金スポーツタイム＊8

市民体育館

休館日　７月⚒⚒日 
●トレーニングルーム利用者講習会
　葛午前⚑⚐時から…７月２日 、⚑⚖日 、⚓⚐日 
　▶午後３時から…７月５日、⚑⚒日、⚒⚖日
　葛午後７時から…７月⚑⚓日 、⚑⚗日 、⚒⚔日 、⚒⚗日 
料金　大人⚑⚐⚐円、高校生⚕⚐円※午後７時からの場　
合は大人⚒⚐⚐円、高校生⚑⚐⚐円
※中学生以下の人は利用不可。当日受付、予約不要
●グラウンド抽選会（９月分）　７月⚓⚑日 
葛南二日町多目的グラウンド…午前９時葛北上グラ
ウンド…午前９時⚓⚐分葛長伏Ａ（日中）、長伏Ｂ、長
伏Ｃ、錦田グラウンド（日中）…午後6時⚓⚐分葛グ
ラウンドナイター…午後７時葛南二日町人工芝グラ
ウンド…午後７時⚓⚐分

●夏休みキッズテニス集中講座
とき　７月⚒⚔日 ・⚒⚕日 ▶小学校低学年午後３時～
４時▶小学校高学年午後４時⚑⚕分～５時⚔⚕分
ところ　文教テニスコートＤコート
対象　市内の小学生※硬式テニス経験者
定員　各⚑⚒人※応募多数の場合は抽選
参加費　▶小学校低学年：⚗⚐⚐円▶小学校高学年：１,⚐⚐⚐
円※当日支払い
申込み　７月⚑⚗日 までに市民体育館に設置してある
申込用紙に記入して申し込み。

●第８回親と子のふれあいゴルフ教室
とき　８月⚑⚗日 午後１時～５時⚓⚐分※小雨決行
ところ　芦ノ湖カントリークラブ

経験している人、または試合を行える
人。会場は錦田テニスコート。

＊⚒…初回と最終回は、木曜午後⚓時⚓⚐
分から⚕時まで開催。協力：特定非営
利活動法人ＦＩＮＥ

＊⚓…お母さんが運動する対象です。お
子さんは、室内で遊びながらお待ちい
ただきます。

＊⚔…経験者とは、幼児体操①を⚑期間
受講した人となります。

＊⚕…キッズベースボール教室は、錦田
グラウンドで行います。

＊⚖…エスパルスサッカースクールコー
チによる指導。

＊7…自由教室は、当日参加のみの受け
付けで、はがきでの申し込みは不要。
お得な回数券の販売しています。

＊8…開催当日に集まった仲間で、ス
ポーツを行う教室。種目は毎週変更。
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広域情報コーナー 伊豆の国市・伊豆市

「情報ワイド版」は、国や県の機関や団体からのお知らせを掲載しています。
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自衛官採用制度説明会

とき　８月⚑⚖日・⚑⚗日 午前⚑⚐
時～午後５時
ところ　市役所駐車場東側
内容　募集種目、資格、試験日程、
待遇、自衛隊活動パネル展示など
※７月⚑⚕日 ・⚒⚔日 、８月５日
 ・⚑⚔日 （午後１時～５時）
も、生涯学習センター５階で説
明会を実施します。
問合せ　自衛隊三島募集案内所
（緯⚙⚘⚙－⚙⚑⚑⚑）

静岡県警察 
平成⚒⚗年４月採用 
警察官採用試験

受付期間　７月⚑⚘日 ～８月４日 
試験区分　葛警察官A（大学を卒
業、または卒業見込みの人）
　葛警察官B（高校を卒業程度で、
A 以外の人）※詳細は７月⚑⚑日
 発表。県警ホームページへ。
試験日（第１次）　９月⚒⚑日 
問合せ　県警採用チーム（緯⚐⚑⚒⚐
－⚔⚘⚙－⚒⚗⚖）、三島警察署（緯
⚙⚘⚑－⚐⚑⚑⚐）

税理士による無料税務相談

とき　７月９日 ・⚑⚖日 午後１
時～３時

ところ　東海税理士会三島支部税
務指導所（大宮町）※予約制

申込み・問合せ　東海税理士会三
島支部（緯⚙⚗⚒－⚑⚖⚖⚘、午前⚑⚐
時～午後３時）

患者・家族集中勉強会 
心と体の症状緩和とケア編

とき　８月５日 午前⚑⚐時～午後
３時⚔⚐分

ところ　静岡がんセンター研究所
しおさいホール（駿東郡長泉町）

申込期限　７月⚒⚘日 
※事前申し込みが必要、無料
申込み・問合せ　県立静岡がんセ
ンター内疾病管理センター（緯
⚙⚘⚙－⚕⚒⚒⚒）

三島市内ジオツアー 
「楽寿園～三嶋大社」

とき　７月⚒⚖日午前８時⚓⚐分～
⚑⚑時⚔⚕分
内容　市内に分布する三島溶岩の
見学や説明※定員⚒⚐人
参加費　⚕⚐⚐円（高校生以下無料）
申込み・問合せ　７月⚒⚕日 まで
に、電話かFAX電子メールで

県地学会東部支部（緯・胃⚙⚗⚑－
⚕⚔⚗⚑、ｊ-masujima@ma.tnc.
　ne.jp）へ。

三嶋暦師の館 
小田原 提灯 づくりと七夕飾り

ちょうちん

とき　８月２日午後１時～４時
※受付は午後０時⚓⚐分から

ところ　三嶋暦師の館（大宮町）
内容　三嶋暦や小田原提灯につい
ての説明、三嶋暦の印刷、小田
原提灯づくり

材料費　⚑,⚐⚐⚐円
対象　小学生以上※小学生は保護
者同伴

定員　⚑⚕人※応募者多数時は抽選
申込み・問合せ　７月⚒⚐日 まで
に電話またはFAXで三嶋暦師
の館（緯・胃⚙⚗⚖－⚓⚐⚘⚘、月曜休
館）へ。※駐車場はありません。
沼津・三島・田方地区 

特別支援学校 
職業教育展談

とき　７月⚑⚑日 午前⚑⚐時～午後
３時

ところ　日清プラザ（イトーヨー
カドー三島店）１階正面（中田
町）

内容　学校紹介、職業教育製品の
展示・即売

問合せ　沼津特別支援学校（緯
⚙⚖⚖－⚐⚙⚘⚐）

田中山スイカ祭り伊
豆 

の
国

とき　７月⚒⚗日 午前９時⚓⚐分～
正午
ところ　田中山公民館とその周辺
（伊豆の国市）
内容　スイカ食べ放題、トウモロ
コシなど採れたて野菜の販売、
スイカ目方当てゲームなど

　鎌倉二代将軍、源頼家やその家
臣である 十三士 の霊を慰める祭典

じゅうさんし

です。
　源頼家や、その妻 若狭の局 など

わかさのつぼね

に扮した仮装行列が行われます。

修善寺 
 頼家 まつり
よりいえ

伊
豆

問合せ　すいか祭り実行委員、天
野さん（緯⚐⚙⚐－⚑⚖⚒⚓－⚕⚔⚘⚗）

とき　７月⚒⚑日（月・祝）午前⚑⚑
時～正午

ところ　修善寺温泉街
※仮装行列は、修禅寺から十三士
の墓、頼家の墓で供養後、桂遊
通り・桂橋

問合せ　伊豆市観光協会修善寺支
部（緯⚐⚕⚕⚘－⚗⚒－⚒⚕⚐⚑）
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今年も始まります！「みしまコロッケスタンプラリー」

映画「ふるさとがえり」上映会＆監督トークセッション
～みしまびと映画制作プロジェクト！キックオフイベント～　　　　　　

▲上のスタンプラリーカードを切り取ってお使いください。

　７月１日 から今年採れた三島馬鈴薯で作られた
「みしまコロッケ」の販売が開始されます。いろいろな
お店の味を食べ比べて、スタンプを集めてください。
実施期間　７月１日 ～８月⚓⚑日 
内容　スタンプラリー実施店で、みしまコロッケを購
入し、スタンプを２個または３個集めるとみしまコ
ロッケグッズをプレゼント（同じお店のスタンプは
無効です）
賞品　▶スタンプ２個:みしまコロッケマグネット▶
スタンプ３個:みしまコロッケキーホルダー、みし
まコロッケストラップ、みしまコロッケの会オリジ
ナル箱根西麓三島野菜生野菜ソース（限定⚓⚐⚐本）

※オリジナルソースは「箱根西麓三島野菜」を使った
ソースです。通常ソースは野菜を粉末にしてから作

りますが、オリジナルソー
スは、生野菜から作ったま
ろやかで濃厚なソースです。

交換場所　スタンプラリー実
施店、商工観光課、観光協会

※スタンプラリー実施店舗は
右ポスターを掲示していま
す。詳しくは各店舗などで
配布するチラシ、市ホーム
ページをご覧ください。
★１１月に「全国各地のコロッケ」が三島に集結！　
　１１月⚒⚔日（月・振休）に、第２回全国コロッケフェ
スティバルを開催。詳細は決まり次第お伝えします。
問合せ　商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚖）

みしまコロッケの“旬”到来！！

　多くの市民がまちを想
う気持ちを共有し、きず
なを深める機会を創るこ
とを目的とした映画制作
プロジェクトが始まりま
す。そのキックオフとし
て「ふるさとがえり」上
映会と監督トークセッシ
ョンが開催されます。
　映画の舞台は岐阜県恵

那市。市民のさまざまな地域の活動を通じて、ふるさ
ととは何か、人のきずなとは何かを問いかける映画で
す。また「市民総参加型映画づくり」として有名で、
全国１,⚐⚐⚐カ所以上で自主上映会が開かれています。

とき　７月９日 午後６時～９時⚓⚐分
ところ　みしまプラザホテル※入場無料
定員　⚕⚐人※第１部・２部とも参加できる人
内容　▶第１部:映画「ふるさとがえり」上映会▶第
２部:トークセッション、ゲストは映画「ふるさと
がえり」監督林弘樹さん:聞き手は藤田義行さん
（みしまびと映画制作プロジェクト会長）ほか
申込み　７月８日 までに、氏名（ふりがな）、住所、
電話番号を記入し、FAXまたは電子メールでみし
まびと映画制作プロジェクト事務局（胃 ⚙⚘⚗-⚘⚖⚖⚙、
mishimabito@kawata.org）へ。

問合せ　商工観光課（緯⚙⚘⚓―⚒⚗⚖⚖）、みしまびと映画
制作プロジェクト事務局（加和太建設㈱内、緯⚙⚘⚗
―⚕⚕⚕⚓）
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「三島の秋⚒⚐⚑⚔」参加行事を募集します

　９月１日～⚑⚑月⚓⚐日の期間に市内の各施設で開催予
定の文化行事を案内するリーフレットを作成し、市内
各所に配布します。行事案内は「広報みしま」にも掲
載されます。参加費無料ですので、展覧会やコンサー
トを予定している団体の皆さんはご参加ください。
申込み　７月⚓⚑日 までに市文化芸術協会事務局にあ
る申込用紙に必要事項を記入して提出
問合せ　三島市文化芸術協会事務局（文化振興課内緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚗⚒）

楽寿園溶岩めぐりツアー

とき　７月⚑⚓日 午前⚑⚐時⚔⚕分から、午後１時⚔⚕分か
ら（各回⚓⚐分程度）※直接会場にお越しください。
集合場所　郷土資料館前
講師　郷土資料館ボランティア
問合せ　郷土資料館（緯⚙⚗⚑－⚘⚒⚒⚘）

佐野美術館展覧会 
　吉澤章　創作折り紙の世界　

とき　７月⚑⚒日～９月⚒⚘日 午前⚑⚐時～午後５時※
入館受付は午後４時⚓⚐分まで（木曜休館）

ところ　佐野美術館
入場料　一般・大学生１,⚐⚐⚐円、小・中・高校生⚕⚐⚐円
展覧会関連イベント
●吉澤章創作折り紙講座

とき　７月⚒⚖日午後２時～４時
ところ・講師　佐野美術館講堂・吉澤喜代さん
参加費・定員　⚑,⚕⚐⚐円・先着⚒⚐人※要申し込み
●小中学生対象講座～親子の創作折り紙教室～

とき　７月⚒⚖日午前⚑⚐時～正午
ところ・講師　佐野美術館講堂・吉澤喜代さん
参加費　⚑,⚕⚐⚐円（さのびこどもくらぶ会員は⚑,⚐⚐⚐円）
定員　先着親子⚑⚐組⚒⚐人※要申込み、子どものみ追加
申請可（１人⚕⚐⚐円）

問合せ　佐野美術館（緯⚙⚗⚕－⚗⚒⚗⚘）

 ⨈図書館（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚐）、中郷分館（緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚒）図 書 館

文化のひろば

７月の休館日

７月７日 、⚑⚔日 、⚒⚒日 、⚒⚘日 、⚓⚑日 

井上靖研究会にご参加ください

とき　７月⚒⚖日午後１時⚓⚐分～４時⚓⚐分（予定）
ところ　生涯学習センター３階講義室
定員　会員以外の先着⚕⚐人※入場無料、申し込み不要
内容　▶研究発表（午後１時⚔⚐分から）▶芳賀徹さん
による講演:「井上靖と絵画」（午後３時⚓⚕分から）

中郷分館７月のおはなし会

とき・対象　２日 、９日 、⚑⚖日 、⚒⚓日 、⚓⚐日
 午後４時～４時⚓⚐分・４歳以上

ところ　中郷分館おはなしコーナー※直接会場へ

図書館本館７月のおはなし会

とき　▶２歳～３歳：２日 、９日 、⚑⚖日 、⚒⚓日
 、⚓⚐日 午前⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚐時⚕⚐分▶４歳以上：⚒⚐
日 午前⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚑時

ところ　児童おはなしコーナー※直接会場へ

▲上のスタンプラリーカードを切り取ってお使いください。
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７月は静岡県青少年非行・被害防止強調月間
～青少年を地域で健やかに育てよう～

　将来の三島を担う青少年が、地域において心豊かに
成長していくことは市民すべての願いです。
　県では、７月を「青少年の非行・被害防止強調月
間」としています。　
　市では、街頭啓発活動やあいさつ運動のほか、青少
年問題協議会（7月⚑⚗日開催）、県内一斉夏季少年補
導（7月⚑⚗日実施）などを行います。また、青少年相
談室（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚖）でもさまざまな悩みを抱える青
少年やその家族の相談を受け付けています。

葛7月⚑⚑日は「全市一斉あいさつ運動」

　青少年とのかかわりの第一歩は「あいさつ」です。
市教育委員会、市青少年健全育成会では、今年は「７
月⚑⚑日」を全市的な運動の日とし、学校や関係団体な
どに呼びかけて、｢あいさつ運動｣を展開します。
　大人の皆さんから率先して、家庭や、地域で進んで
あいさつをしましょう。

葛地域の青少年は、地域で見守り、育てましょう

　市では、自治会や各中学校区の「豊かな心を育てる
会」などが中心になり、地域において、お祭り、運動
会、交流会といった行事から、防災訓練、清掃・美化
活動など、青少年と大人がふれあうさまざまな取り組
みを推進しています。皆さんも参加してください。

葛「地域の青少年声掛け運動」に参加しましょう

　県教育委員会では、地域の大人が青少年に積極的に
声を掛け、かかわることで、青少年の健やかな成長を
支援する｢地域の青少年声掛け運動｣を展開しています。
　大人から進んであいさつする、ほめる、認める、感
謝する一言から、かかわりが深まり、地域の大人がさ
まざまな声掛けをすることで、積極的に青少年にかか
わる社会を目指しています。あ
なたのその声掛けが青少年の未
来を明るくします。
　参加申し込みをした人に、
声掛け運動実行章（バッジ）を
お渡ししています。
申込み・問合せ　生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚓）

家に眠っている本を募集

　家で眠っている本をリサイクルしませんか。
募集期間　７月⚑⚑日 ～⚒⚔日 
募集するもの　絵本・児童書（漫画は対象外）
※直接児童センターにお持ちください。
葛エコエコ絵本リサイクル
とき　７月⚒⚖日午前⚑⚐時⚓⚐分～午後３時⚓⚐分
ところ　生涯学習センター２階児童センター（わんぱ
くフェスタin児童センター会場内）

問合せ　児童センター（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚙⚐）

三島カウンセリング研究会公開講座

とき　７月⚑⚒日午後１時⚓⚐分～３時⚓⚐分
ところ　生涯学習センター３階多目的ホール
演題　「うつへの看護アプローチ」
講師　浦川佳代子さん（順天堂大学保健看護学部教授）
受講料　一般の人は⚑,⚐⚐⚐円、カウンセリング研究会
会員は無料　　

対象　カウンセリングに興味のある人
問合せ　生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚓）または、富岡さん
（緯⚙⚘⚗－⚕⚓⚙⚖夜間のみ）

キャンプ場一般開放

　テントを張って山の朝を迎えてみませんか。
開放期間　７月⚑⚙日～８月⚓⚑日 
ところ・対象　箱根の里キャンプ場・テント泊ができ
　る家族やグループ（中学生以下は保護者同伴）
※テント貸し出しあり（有料）
申込み・問合せ　利用希望日の３日前までに、箱根の
里（緯⚙⚘⚕－⚒⚑⚓⚑）へ。

北上公民館 
第３回ゆかた着付け教室

とき　７月⚒⚙日 午後６時⚓⚐分～８時⚓⚐分
ところ　北上文化プラザ２階和室※参加無料
講師　中村嘉子さん
対象・定員　市内在住または在勤の人（親子で参加可）・
⚒⚐人※応募者多数の場合は抽選
持ち物　浴衣、帯、ひも３本
申込み　７月⚑⚕日 までに直接または電話で北上公民館
（緯⚙⚘⚗－⚕⚙⚕⚐）へ。※市ホームページからも電子申請可

生 涯 学 習

▲声掛け運動実行章（バッジ）



５月⚒⚔日 国際交流フェア（商工会議所TMOホール）

親子工作教親子工作教室室（楽寿園）（楽寿園）

筝曲演奏（市民文化会館筝曲演奏（市民文化会館）） しゃぎり演しゃぎり演奏奏（楽寿園）（楽寿園）食の広場（商工会議所TMOホール食の広場（商工会議所TMOホール））

バルーンアート（商工会議所広場バルーンアート（商工会議所広場））

花のディスプレイ（白滝公園花のディスプレイ（白滝公園））

花のトンネル（楽寿園花のトンネル（楽寿園））

吹奏楽演奏（楽寿園駅前口吹奏楽演奏（楽寿園駅前口））

花のまちづくり事例紹介（市民文化会館花のまちづくり事例紹介（市民文化会館））

ごみ回収奉仕作ごみ回収奉仕作業業（桜川沿い）（桜川沿い）

園内植え込みの花（楽寿園園内植え込みの花（楽寿園））

フラワーデザイフラワーデザインン体験（体験（楽寿園）楽寿園） フラワーデザイフラワーデザインン体験（体験（楽寿園）楽寿園）

香りのトンネル（楽寿園香りのトンネル（楽寿園））
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（松本幼稚園　　　　　　　　　　　　　　　（松本幼稚園））
６月３日 東レフィルム加工による絵本の贈６月３日　東レフィルム加工による絵本の贈呈呈

５５月月⚒⚒⚐⚐日 きずなづくりトーク（市役所本館日　きずなづくりトーク（市役所本館））

６月５日 Jアラート放送訓６月５日　Jアラート放送訓練練（（市役所本館）市役所本館） ６６月月⚑⚑⚔⚔日 ほたるフェス日　ほたるフェスタタ（（広小路笑栄通り）広小路笑栄通り）

５５月月⚒⚒⚔⚔日 国際交流フェア（商工会議所TMOホール日　国際交流フェア（商工会議所TMOホール））

６６月月８８日 歯と口の健康まつり（生涯学習センター日　歯と口の健康まつり（生涯学習センター））

６月４日 三島甘藷つる挿し体験（佐野６月４日　三島甘藷つる挿し体験（佐野）） ６６月月８８日 アマゴの放流（山田川自然の里日　アマゴの放流（山田川自然の里））

６６月月⚑⚑⚐⚐日 花植日　花植ええ（（北上小学校北上小学校））

５月５月⚒⚒⚔⚔日 田植え体験（佐野日　田植え体験（佐野））
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わたしたちの自主防災組織
緑町自治会長　原　徹夫さん

危機管理
連載シリーズ⚑⚓

　緑町では平成⚒⚔年度に
独自の要援護者（避難に
支援が必要な高齢者など）
の基準を作成し、募集や
面接により要援護者を把
握しました。また、支援
者を回覧板などで募集したところ⚑⚕人（うち６
人は学生）が手をあげてくれ、支援者が要援護
者を訪問してきずなづくりを行いました。
　昨年、高齢化などにより弱体化してきた組単位
の自主防災組織を解体し、町内を７つのブロック
に分けて若い人を責任者に配置しました。同年
実施した西地区防災訓練では、この７ブロックに
より小学生を要援護者に見立て、担架や車いすを
用いた避難訓練を行いました。同時に黄色いハン
カチ作戦も行い、参加者は⚒⚒⚒人にのぼりました。
　現在、この７ブロックで自主防災組織を構築し、
要援護者を支援できるよう取り組んでいます。

⨈危機管理課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚐）、福祉総務課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚐）

自らの命は自らで守る！自らの地域は皆で守る!災害

高齢者・障がい者などの避難支援強化へ

　東日本大震災の教訓を踏まえ、平成⚒⚕年６月に災害対
策基本法が改正され、災害時の高齢者や障がい者などの
避難支援が強化されました。
災害対策基本法改正の概要
平常時
・避難行動要支援者（避難に支援が必要な高齢者・障
がい者など）の名簿の作成を市町村に義務化
・避難行動要支援者本人からの同意を得て、民生委員、
自主防災組織などの避難支援等関係者に情報提供す
ること
災害発生時
・本人の同意の有無に関わらず、名簿情報を避難支援
等関係者その他の者に提供できること
個人情報の守秘義務
・名簿情報の提供を受けた者に守秘義務を課すととも
に、市町村においては、名簿情報の漏えい防止のた
めに必要な措置を講ずること

避難支援強化に向けた取り組み

　市では平成⚒⚖年度の自主防災活動の重点事項の一つ
として、自力で避難が困難な高齢者や障がい者などの
避難支援強化について自治会や民生委員と協働で取り
組んでいます。
避難支援の名簿と個別計画作成の流れ
３月中旬　市による避難行動要支援者の把握
３月中旬～５月末　民生委員による避難行動要支援者
宅の戸別訪問調査
９月初旬　市から各地域への名簿と避難支援の個
　別計画様式の提供
９月初旬以降　各地域での避難支援の個別計画作成

災害時に避難支援が必要な人を救える地域づくり

避難支援のポイント

①助ける人自身も自分の命は自分で守るとともに、無
理のない活動を第一とすること

②自主防災組織と民生委員が連携し、平常時から支援
方法について共有し、地域ぐるみの活動とすること

③名簿に記載された個人情報には、守秘義務が生じる
ことを理解し取り扱いには留意すること

④災害時の避難支援を行う人の行動に対して、批判や
責任の追及をしないこと

避難支援が必要な人（避難行動要支援者）
葛要介護認定３～５
葛身体障害者手帳１～２級
葛精神障害保健福祉手帳１～２級
葛療育手帳A判定
葛難病患者
葛一人暮らしまたは高齢者のみの世帯（避難支援
が必要な人）など

▲自治会連合会、民生委員・児童委員協議会との合同役員会 
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七
月
十
九
日
ớ
土
Ờ
よ
り
開
催
の
企

画
展
ủ
郷
土
資
料
館
収
蔵
美
術
品
展
Ứ

で
展
示
予
定
の
三
四
呂
人
形
の
作
者
ỏ

野
口
三
四
郎
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
Ố

　

野
口
三
四
郎
は
ỏ
戦
前
に
活
躍
し
た

人
形
作
家
で
す
Ố
明
治
三
十
四
年
ớ
一

九
〇
一
Ờ
三
島
町
大
中
島
ớ
現
東
本
町
Ờ

で
質
屋
を
営
む
野
口
達
之
助
の
次
男
と

し
て
生
ま
れ
ま
し
た
Ố

　

昭
和
三
年
ớ
一
九
二
八
Ờ
頃
に
三
越

の
早
撮
り
写
真
の
機
械
技
術
師
と
な
り
ỏ

翌
年
ỏ
朝
鮮
の 
京
城 ớ
現
ソ
ウ
ル
Ờ
で

　

け
い
じ
Ỷ
う

朝
鮮
博
覧
会
が
開
催
さ
れ
た
際
に
ỏ
自

動
写
真
撮
影
館
の
技
師
と
し
て
派
遣
さ

れ
た
こ
と
が
人
形
作
家
へ
の
転
機
と
な

り
ま
す
Ố
三
四
郎
は
博
覧
会
終
了
後
も

朝
鮮
に
滞
在
し
て
山
村
の
風
景
や
運
動

会
ỏ
市
場
の
様
子
な
ど
庶
民
の
生
活
を

ス
ケ
ỽ
チ
し
て
ま
わ
り
ỏ
こ
れ
が
そ
の

後
の
人
形
制
作
に
生
か
さ
れ
ま
す
ớ
写

真
①
ỜỐ
帰
国
後
ỏ 
張
子 
の
製
法
を
学

は
り
こ

び
ỏ
東
京
で
写
真
館
を
開
業
す
る
と
共

に
ỏ
本
格
的
な
人
形
制
作
を
始
め
ま
す
Ố

当
時
ỏ
人
形
を
芸
術
の
域
に
高
め
よ
う

と
い
う
人
形
芸
術
運
動
が
盛
ん
な
折
で
ỏ

野
口
光
彦
や
後
に
人
間
国
宝
と
な
る
鹿

児
島 
寿
蔵 
ỏ

じ
ỵ
ぞ
う 

堀  
柳
女 

ほ
り 
り
ỵ
う
じ
Ỷら

と
共
に 
甲
戌
会 

こ
う
じ
ỵ
つ
か
い

を
結
成
し
ỏ
こ
の
運
動
に
も
力
を
注
ぎ

ま
す
Ố

　

昭
和
九
年
ớ
一
九
三
四
Ờ
に
妻
を
ỏ

翌
年
に
は
三
歳
の
娘 
桃
里 
を
失
う
な
か

も
も
り

で
人
形
制
作
に
励
み
ỏ
昭
和
十
一
年

ớ
一
九
三
六
Ờủ 
水
辺
興
談 ớ
写
真
②
ỜỨ

す
い
へ
ん
き
Ỷ
う
だ
ん

を
第
一
回
人
形
芸
術
院
展
に
出
品
し
ỏ

最
高
賞
で
あ
る
ủ
人
形
芸
術
院
賞
Ứ
を

受
賞
し
ま
す
Ố

こ
の
作
品
は
ỏ

三
島
の
広
瀬

ớ
現
泉
町
ỏ

芝
本
町
Ờ
付

近
の
源
兵
衛

川
で
水
遊
び

を
し
て
い
る

甥
の
兄
弟
が

モ
デ
ル
と
さ

れ
て
い
ま
す
Ố

　

三
嶋
大
社

所
蔵
のủ 
春 

し
ỵ
ん

 
日
団
欒 ớ
写
真
③
ỜỨ
は
ỏ
理
想
の
親
子

じ
つ
だ
ん
ら
ん

像
を
表
し
た
も
の
と
い
わ
れ
て
お
り
ỏ

集
大
成
の
作
品
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố

　

三
四
郎
の
作
品
は
少
年
ỏ
少
女
ỏ
動

物
な
ど
が
多
く
ỏ
三
四
郎
自
身
も
ủ
私

の
作
る
子
供
の
姿
は 
乃 
ち
私
の
失
せ
た

す
な
わ

過
去
の
姿
の
記
録
で
あ
る
と
も 
云 
え

い

る
Ứ
と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
Ố

　

三
四
郎
は
ỏ
三
十
五
歳
と
い
う
若
さ

で
亡
く
な
り
ま
す
が
ỏ
鹿
児
島
寿
蔵
が

ủ
天
才
的
作
家
だ
ỳ
た
Ứと
い
ỳ
て
い
る

こ
と
か
ら
も
三
四
郎
自
身
が
早
世
で
な

け
れ
ば
と
惜
し
ま
れ
て
な
り
ま
せ
ん
Ố

　

企
画
展
は
九
月
十
五
日
ớ
月
・
祝
Ờ

ま
で
開
催
さ
れ
ỏ
三
四
呂
人
形
の
他
に
ỏ

楽
寿
園
梅
御
殿
の
杉
戸
絵
や 
玄
峰
老
師

す
ぎ
と
え
 

げ
ん
ぽ
う

の
掛
軸
ỏ
栗
原 
忠
ニ 
の
絵
画
な
ど
を
展

ち
ỵ
う
じ

示
し
ま
す
Ố

⨈ 郷土資料館（緯⚙⚗⚑－⚘⚒⚒⚘）

ふ
る
さ
と
の
人
物
ゆ
か
り
の
地
ᶆ

宇
野 
朗 

　

宇
野
朗
博
士
は
ỏ
明
治
・
大
正
時
代
に
活
躍
し
た
三

島
出
身
の
医
師
で
す
Ố
明
治
三
年
ớ
一
八
七
〇
Ờ
大
学

東
校
ớ
現
東
京
大
学
医
学
部
Ờ
に
入
学
ỏ
卒
業
後
も
大

学
に
残
り
研
究
や
後
進
の
育
成
に
あ
た
ỳ
た
ほ
か
ỏ
付

属
医
院
長
や
帝
国
大
学
評
議
員
を
歴
任
し
ま
し
た
Ố

　

明
治
三
十
年
大
学
を
辞
し
ỏ
東
京
ỏ
浅
草
に
楽
山
堂

病
院
を
開
い
た
博
士
は
三
島
病
院
ớ
現
三
島
総
合
病

院
Ờ
に
も
毎
月
出
張
診
察
に
訪
れ
ま
し
た
Ố
博
士
の
診

察
は
大
変
な
評
判
で
ỏ
博
士
の
治
療
を
受
け
て
助
か
ら

な
い
の
で
あ
れ
ば
悔
い
は
な
い
ỏ
と
ま
で
言
わ
れ
た
そ

う
で
す
Ố

　

教
育
に
熱
心
で
あ
ỳ
た
博
士
は
ỏ
上
京
し
た
伊
豆
出

身
者
を
助
け
る
伊

豆 
郷
友
会 
の
初
代

き
Ỷ
う
ゆ
う
か
い

会
長
を
務
め
る
な

ど
育
英
事
業
に
も

多
大
な
貢
献
を
行

い
ま
し
た
Ố
昭
和

二
年
ớ
一
九
二
七
Ờ

に
七
十
九
歳
で
亡

く
な
ỳ
た
博
士
は
ỏ

同
じ
く
医
師
で
あ

ỳ
た
父
と
と
も
に

本
町
の
常
林
寺
に

じ
Ỷ
う
り
ん
じ

眠
ỳ
て
い
ま
す
Ố

No.⚓⚑⚔

野口 三四郎 と
さんしろう

 三四呂 人形
み よ ろ

▲写真①水を汲む半島の女
　（個人蔵）

▲博士が眠る常林寺（本町）

▲写真②水辺興談（個人蔵）

▲写真③春日団欒（三嶋大社所蔵）

ほ
が
ら

2391
線

2391
線
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三島市役所（代表）緯⚐⚕⚕－⚙⚗⚕－⚓⚑⚑⚑、http://www.city.mishima.shizuoka.jp/ 再生紙使用

　市の人口　⚑⚑⚒,⚒⚘⚔人　　男　⚕⚕,⚐⚐⚑人　　女　⚕⚗,⚒⚘⚓人　　世帯数⚔⚗,⚙⚕⚖　　（平成⚒⚖年⚕月⚓⚑日現在）
　　　 （前月比）　　　（＋⚓人）　　　　　（－⚑⚔人）　　　　　（＋⚑⚗人）　　　　　　 （＋⚓⚗）

箱根 西麓 百年の森づくり講座　　　　　　　　
せいろく

森林への理解を深め、より豊かに育てていく

Ｂコース（経験者向け）内容Ａコース（初心者向け）内容コース
箱根山組合三島直轄林　研修の森箱根山組合三島直轄林　創始の森、研修の森ところ
①ササの刈り払い②森の健康診断法と密度管理図で間
伐率など森林管理について学ぶ

①チェーンソーの仕組みと取扱い②上刃、下刃で丸太
の輪切り

第１回
７月⚒⚖日

間伐技術を学ぶ　搬出を前提にした伐採木の選定、伐
倒方法と補助具の使用法

①受け口、追い切り練習、丸太の突っ込み切り
②伐木、枝払い、玉切り、造材を経験

第２回
７月⚒⚗日 

間伐の実践
搬出を前提にした伐木の実践

伐木技術を学ぶ１
フェリングレバーを使用しての伐木、玉切り方法

第３回
８月⚒⚓日

搬出技術を学ぶ１
集材機、林内作業車を使用しての伐採木の搬出

伐木技術を学２
伐木、枝払い、造材方法、掛木処理

第４回
８月⚓⚐日

搬出技術を学２
集材機、林内作業車を使用しての伐採木の搬出

搬出技術を学ぶ、刈り払い機を使う
材出し見学とアシスト、カサの刈り払い

第５回
９月６日

日程表　時間はいずれも、午前８時⚓⚐分～午後３時⚓⚐分

　所有している山をどのように管理したらよいか分か
らない人、森づくりに興味がある人、今まで森づくり
に携わったことがない森林所有者や、森林の管理につ
いて知識を深めたいという人は、この機会にぜひ、ご
参加ください。
対象　市内在住または在勤の人、市内に森林を所有す

る人（ただし山を歩ける人） 
定員　⚒⚐人（応募多数の場合は抽選となります） 
その他　市役所に集合後、バスで研修場所まで移動　
申込み・問合せ　７月⚑⚘日 までに農政課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚕⚔）へ。 
※講座に参加した人には修了証を渡します。 　

伐木体験 集材の様子

　

僕
の
お
ば
あ
ち
Ỵ
ん
は
ỏ
編
み
物
が

と
て
も
上
手
で
ỏ
僕
が
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
ỏ
セ
ồ
タ
ồ
を
編
ん
で
く
れ
ま
し
た
Ố

そ
れ
は
ỏ
と
て
も
暖
か
か
ỳ
た
で
す
Ố

　

お
じ
い
ち
Ỵ
ん
は
ỏ
日
曜
大
工
が
得

意
で
す
Ố
僕
が
び
ỳ
く
り
し
た
の
が
ỏ

ざ
し
き
か
ら
外
に
出
る
所
に
あ
る
台

ớ
ぬ
れ
え
ん
Ờ
が
ỏ
買
ỳ
て
き
た
も
の
か

と
思
う
く
ら
い
上
手
に
作
ỳ
て
あ
ỳ
た

こ
と
で
す
Ố

　

こ
れ
か
ら
も
ỏ
二
人
仲
良
く
元
気
に

長
生
き
し
て
ね
Ố

長
伏
小
６
年

　

北
村　

侍
元 

じ
げ
ん北村鉄徳さん・富美江さん

（御園・⚗⚒・⚗⚑歳）




