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　お母さんと赤ちゃんの生活リズムづくりのため、施設でのショートステ
イ（宿泊）やデイケア（日帰り）が受けられる事業です。利用できる人は、
出産後（退院後に限る）の産婦とそのお子さんで、以下のすべてに該当す
る人です。利用方法など詳しくは、子育て支援課へお問い合わせください。
①三島市民②体調不良や育児不安などがある人③家族などからの援助が受け
られない人。ただし、医療行為の必要な人や、健診の日、予防接種の当日
および翌日は利用できません。
※入所中に体調不良となった場合は、医療保険での対応となります。
実施施設　田中産婦人科医院（中央町６－⚒⚓）⚒⚔時間体制で助産師か看護
　師が常駐しています。
ケア内容　葛母体ケア（母体の健康状態、子宮の収縮などのチェック）葛
　乳児ケア（乳児の健康状態、体重、栄養などのチェック）葛育児相談、
　授乳指導、沐浴指導など
利用料・利用期間

※食事をキャンセルしても利用料金は変わりません。

今回の表紙
　小学校では
プールの授業が
始まりました。
プールの中で、
２人組でじゃん
けんして負けた

子が勝った子をおんぶして運びま
す。水の中だから軽いけど、みん
なはしゃいでなかなか前に進みま
せん。
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三島で　　　
産みたい　　
育てたい

  妊娠から出産・育児までの　　　　　　　　　
「切れ目ない支援」に取り組みます
　市では、少子化対策として産科医療機関での母子への心身のケアを行
う産後ケア事業、産前産後のサポート事業、母子保健相談支援事業を行っ
ています。　これらの事業は、平成⚒⚖年度厚生労働省少子化対策モデル事
業に採択されました。
問合せ　子育て支援課（緯⚙⚘⚓ー⚒⚗⚑⚒）

産後のお母さんを応援します　産後ケア事業国民健康保険からのお知らせ
地域包括支援センター

滑田中産婦人科医院
　のみなさん

利用期間利用者負担金食事対象児
２泊３日ま

で
１泊２日⚕,⚔⚐⚐円
非課税世帯無料

１日３食
（初日２食）

０～２カ月
未満

ショートステイ
（宿泊）

３日間まで１日⚑,⚗⚓⚐円　　
非課税世帯無料１日２食０～４カ月

未満
デイケア（午前⚑⚐
時～午後７時）

⚒ 三島で産みたい育てたい

⚕ 連載　ガーデンシティみしま

2 広広報報みみししまま●⚒⚐⚑⚔．⚗．⚑⚕

⚘



3⚒⚐⚑⚔．⚗．⚑⚕●広報みしま

  三島タクシー協会が安心・安全なサービスで　　
子育てを応援

葛出産のときにすぐに病院に行きたいけど、運転できないし荷
物もあるのに不安だわ。
葛子ども連れの買い物は
　荷物が多くて大変。
葛急な残業、塾への送迎
　ができないわ。
※利用を希望する場合は、
　右記事業所へ事前登録
　が必要です。

　　ヘルパー事業所などが家事・育児を応援
葛つわりがひどいので食事の支度をしてほしい。
葛そろそろ出産。病院への介添えをお願いしたい。
葛赤ちゃんのお世話が大変。上の子の遊び相手をお願いしたい。
※利用条件や料金・営業日などは右記事業所へ。　

電話番号ヘルパー派遣事業所（所在地）
緯⚙⚘⚐－⚕⚑⚓⚑ニチイケアセンター（徳倉）
緯⚙⚘⚓－⚑⚐⚔⚔ハピネスケアセンター（初音台）
緯⚙⚘⚘－⚓⚕⚓⚕ふるさとの丘（徳倉）
緯⚙⚒⚘－⚔⚓⚕⚕めぐみの家（谷田）
緯⚙⚙⚑－⚐⚗⚗⚗NPO法人ふれあい富士（大宮町）
緯⚙⚘⚐－⚖⚖⚘⚑訪問介護ｽﾃーｼｮﾝまごころ（幸原町）
緯⚙⚗⚓－⚔⚗⚑⚗NPO法人けるん（加茂川町）　
緯⚙⚘⚘－⚕⚕⚖⚔産前・産後ﾄ゙ｳーﾗ（富士ﾋ゙ﾚｯｼ゙）
緯⚙⚗⚕－⚐⚓⚓⚔駿豆家政婦紹介所（大宮町）

電話番号タクシー事業所（所在地）

緯⚙⚘⚔－⚑⚕⚐⚑伊豆箱根交通（大場）・伊豆箱根
タクシー（大場）

緯⚙⚗⚘－⚒⚘⚒⚒函南タクシー（函南町）
緯⚙⚗⚕－⚒⚗⚑⚔富士急伊豆タクシー（南二日町）
緯⚙⚗⚗－⚑⚖⚒⚓平和タクシー（梅名）
緯⚙⚒⚙－⚗⚗⚐⚗ベルタクシー（沼津市）
緯⚙⚗⚕－⚐⚖⚘⚒三島合同タクシー（本町）

三島お産・子育て応援事業（産前産後の家事・育児をサポート）

健康づくり課では妊婦などを対象にしたサポート事業や
セミナーを行っています

▲マタ二ティセミナー（保健師、栄養士の講義と調理実習）▲育メン教室

葛マタニティセミナー…歯科健診、育児体験、調理実
　習など
葛パパママセミナー…抱き方実習、妊婦体験、沐浴実
　習など
葛育メン教室…親子体操、グループワークを通した情
　報交換会など
　
　参加には事前の申し込みが必要です。開催日など、
詳しいことは健康づくり課（緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）へお問い
合わせください。

各種セミナーの開催

　妊娠中は、体調不良や育児不安があることから、母
子保健コーディネーターが、適切な支援を包括的・継
続的に母子を支え、保健師が妊娠→出産→育児までの
支援計画を立て見守っていきます。

母子保健相談支援事業

　市の保健師が、妊産婦の悩みや子どもに関する相談
に対応したり、子育て家庭を訪問し、話し相手や一緒
に外出するなどきめ細やかな支援を行い、スムーズな
育児のスタートを支援していきます。

　　　　産前・産後サポート事業

応援事業所一覧

▲私たちが安心・安全にお連れします
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近場で、楽しく涼しい

市内の水辺と公園
　身近な水辺や公園で夏のひとときを過ごしてみてはいかがでしょうか。
※増水時は川に近寄るのは避けましょう。こまめな水分補給を忘れずに。

問合せ　山田川自然の里に関すること…農政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚒）、源兵衛川
に関すること･･･商工観光課（⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚖）、その他の公園に関すること･
･･水と緑の課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚓）

 長伏 公園
な が ぶ せ

　遊具が豊富。木かげのベ
ンチでひと休みも。事前申
請でバーベキューも可。隣
接の上岩崎プールは９月７
日 まで開園。

 菰池 公園
こ も い け

 源兵衛 川
げ ん べ え

 上岩崎 公園
か み い わ さ き

　懐かしい風景が広がる山
田川沿いの里山。涼しい朝
の散歩におすすめ。
※足元のわるい所、川の流
れが急な所あり。

 山田川 自然の里
や ま だ が わ

　広い敷地で、のびのびと
遊べるのが長伏公園の魅力。
長いすべり台も楽しい。隣
接の長伏プールは９月７日
 まで開園。

 白滝 公園
し ら た き

　ゆったりとした流れの桜
川に足をつけて涼むのも楽
しい。公園内では湧き水が
湧き出しているほか、ゾウ
の滑り台も人気。

　今年４月にリニューアル。
夏休み中は毎日1時間に4
回、噴水が飛び出す仕掛けが
楽しい。生涯学習センターか
ら徒歩5分ほど。

　三島の代名詞。サンダル
で川の中を歩くと水の冷た
さが心地よい。楽寿園南出
口からすぐ。併せて楽しむ
のも◎

駐車場あり トイレあり 遊具あり

三島市文教町２－⚑⚙

三島市長伏⚒⚗⚔－３

三島市大宮町３－⚒⚐－１

三島市川原ケ谷⚙⚔⚓－1

三島市一番町１－⚒⚘

三島市芝本町など
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株式会社ミツイシ　石川 征雄 さん　
ゆ き お

　お客様を気持ちよくお迎えするために、
店頭に花を植えたことから始まり、街の
美化活動を続け⚓⚐年以上が経ちます。　
　現在では自宅近くの東小学校で花壇づ
くり、野菜づくりの手伝いや、市にチ
ューリップの球根を寄贈しています。
　こうした活動を始めたのは、花を植え
る喜び、咲いたときの喜び、そして感謝
の心を多くの人たち、特に子どもたちに
知ってもらいたいと考えたからです。花
は、人に対する優しさと思いやりを育て
ます。おせっかいに過ぎないかもしれま

せんが、始めたからには持続的に活動し
ていきたいと思っています。
　市が力を入れているガーデンシティ構
想は、街中などを花で飾るだけでなく、
住宅地にも広がっています。地域の子ど
もたちが花や緑に親しむ機会を、より多
く持ってくれることを願っています。

　スペースの問題で花づくり
をあきらめていませんか。
　壁や軒先で花づくりができ
ます。それはハンギングバス
ケット。吊り下げ可能な容器
で、花の植え込みをします。
園芸店などで販売されている
専用容器がとても便利。
　スリット入りの容器の場合、
下には垂れ下がる物、中間に
は横に広がる物、上には低く
立ち上がる物を、花や葉の色、
形を考えてバランスよく植え
るのがコツ。最初は園芸店で
相談するとよいです。

～花づくりを楽しむために～
初めての園芸⑦ 

縦のスペースを使って花飾り

　
ủ
私
も
参
加
し
て
い
ま
す 

　
　
　
　
　

ガ
ồ
デ
ン
シ
テ
ỹ
Ứ

ガーデンシティィ 
みしま

⑨

問合せ　水と緑の課 ガーデンシティ推進室（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚒）

企業花壇「みんなのMYロード」完成

　市では、街中を花いっぱいにす
るため、企業が進める花壇づくり
を応援しています。
　広報みしま３月１日号で募集し
たところ、企業花壇第1号とし
て「株式会社MYコミュニケー
ションズ」様から応募があり、市
と協力しながら準備を進め、４月
⚑⚙日に花壇完成式が行われました。
　花壇名は、「みんなのＭＹロー
ド」。命名の理由を伺ったところ、
「“ＭＹ”は私たちの会社のＭＹ、
そして道を通る一人一人のＭＹで
す。みんなが花壇を見て、癒され
たらいいなという想いを込め名づ
けました。」とのこと。
　完成式当日には、社員の皆さん
をはじめ、近隣にお住まいの人な
ど約⚘⚐人が集まり、ペチュニアや

キンセンカ、リビングストーン
デージーなどを植え込み、参加者
全員で花壇の完成を祝いました。
　「みんなのＭＹロード」は国道
⚑⚓⚖号沿い、梅名交差点の付近に
あります。
　これから季節ごとの花々が道行
く人の目を楽しませてくれること
でしょう。お近くを通る際には、
ぜひご覧ください。

▲社員や地域のみなさんと植え付け
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夏休みの郷土資料館

企画展「郷土資料館収蔵美術品展」
開催期間　９月⚑⚕日（月・祝）まで
内容　三四呂人形、 玄峰 老師の書、梅御殿杉戸絵、

げんぽう

栗原 忠二 の洋画など
ちゅうじ

関連事業　「みよろ人形のぬり絵にちょうせん」
　期間中、展示品を見ながらぬりえができます。
　※参加者には記念品を贈呈
郷土教室（各日午前⚑⚐時～正午、午後１時～２時⚓⚐分）

費用　無料※申し込み不要
郷土教室「 機織 り体験」

は た お

とき　８月⚒⚓日午前⚑⚐時～正午、午後１時⚓⚐分～
３時※１人⚒⚐分程度

対象・定員　小学４～６年生・⚑⚐人
内容　 裂 き織り※古い布を使った機織り

さ

申込み・問合せ　８月⚑⚓日 までにはがき、電話または電
子メールで郷土資料館（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚖一番町⚑⚙－３楽寿園
内、 緯⚙⚗⚑－⚘⚒⚒⚘、kyoudo@city.mishima.shizuoka.jp）

三島市障がい者応援大使と行く３つのイベント

　障がい者応援大使めんぼ－くん
こと河合孝彦さんを講師に３つの
イベントが行われます。河合さん
は福祉に関わる啓発活動を中心に
活躍し、精神障がい者雇用サポー
ターとして障がい者の就労支援に
も尽力しています。
申込み・問合せ　各コース７月⚓⚑日 までに、直接
または電話で障がい福祉課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚒）へ。
第１弾　三島・ふくし発見
　車いすやアイマスクで街中を歩き福祉事業所をめぐる
とき　８月１日 午前⚑⚐時～午後３時
会場　生涯学習センター５階第４研修室
対象・費用　市内在住の中学、高校生・無料
定員　⚒⚐人※定員を超える場合は抽選
持ち物　筆記用具、昼食代⚕⚐⚐円程度（カフェじゃ
んぷで食事）、タオルなど※暑いので、涼しい服
装で

第２弾　遊び・学び・つながる福祉体験
　市の福祉を学ぶ講座を車いすやアイマスク体験を
含めて４週連続で開催。
とき　⁞８月４日 午前⚑⚐時～正午 ⚑⚑日 午後１
時～３時⚑⚘日 午前⚑⚐時～正午⚒⚕日 午前⚑⚐
時～正午※全回参加できる人優先
会場　市役所本館第２会議室※⚑⚑日のみ第１会議室
対象・費用　市内在住の小学５、６年生・無料　
定員　⚒⚐人※定員を超える場合は抽選　
持ち物　筆記用具、昼食代⚕⚕⚐円※⚒⚕日参加者のみ
第３弾　夏休み体験ツアーin富士ハーネス
　盲導犬について学ぶ、体験バスツアーを開催。
とき　８月７日 午前９時～午後３時
集合場所・会場　市役所本館玄関前・日本盲導犬総
合センター「盲導犬の里富士ハーネス」
対象・費用　市内在住の小学生・無料
定員　⚒⚐人※定員を超える場合は抽選
持ち物　筆記用具、昼食、飲み物、入場寄付金⚕⚐⚐
円※当日持参

子どもイベント夏休み
湧水のしくみと森の小さなダムづくりツアー

　三島の湧水をめぐり、しくみを学び湧水を育てる
森林の整備を行います。
とき　８月７日 午前８時⚓⚐分～午後４時⚓⚐分ごろ
集合場所　市役所玄関前駐車場※雨天中止
内容　①市内の湧水めぐり②箱根の里周辺の森林に
て間伐作業・チェーンソー体験③間伐材を利用し
たダムづくり作業

対象　小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
定員・費用　⚒⚕人程度・無料
服装　長袖、長ズボン、底の厚い運動靴、軍手
持ち物　弁当、飲み物、着替え、タオル、雨具、水
辺用の履物（ビーチサンダルなど）

申込み・問合せ　７月⚒⚕日 までに電話で水と緑の
課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚓）へ。

内容開催日

古代のくらし： 勾玉 づくり（先着⚕⚐人）火
まがた ま

起こし、土器当てクイズ、弥生人の衣装８月６日 

昔のあそび：ぶんぶんコマづくり、けん玉など８月⚑⚐日 
クラフトづくり：木や枝を使ったクラフトづくり８月⚒⚓日
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「声かけ」や「わいせつ」、「つきまとい」が増加
　１月から５月末までに市内で⚑⚔件発生しています。
被害者は女子が多く、平日の午後３時～６時、特に下
校時に多く被害にあっています。市内の発生事例は以
下のとおりです。
葛声かけ 　小学生が帰宅途中、車から降りてきた男に
声をかけられ、質問に答えると男は車で立ち去るが、
周辺を車でうろつき、すれ違うたびににやにや笑う。
葛わいせつ　高校生が帰宅途中、自転車に乗った男に
すれちがいざまに体を触られる。
葛つきまとい　中学生が登校中、男に後をつけられて
いたので走って逃げたところ追いかけられる。
　被害は子どもが１人のときに多く発生するため、不

審者を見分ける力とすぐに逃げる決断力が求められ
ます。そこで「イカのおすし」の合い言葉をもう１度確
認し、防犯ブザーや防犯ホイッスルを常に携帯して、
いつでも使えるようにしておきましょう。
　イカ「（知らない人について）いかない」、の 「（知らな
い人の車に）のらない」、お「おおごえでさけぶ」、す「す
ぐ逃げる」、し「（大人の人に）しらせる」
中・高校生の防犯対策　▶複数人で帰る▶遠回りでも明
るい道や人通りの多い道を通る▶歩きながら携帯電話
などを使わない▶歩きながらイヤホンなどで音楽を聴
かない▶携帯電話のフィルタリング機能を利用する
問合せ　地域安全課（緯⚙⚘⚓－⚒⚗⚐⚑）、三島警察署（緯
⚙⚘⚑－⚐⚑⚑⚐）

みんなで、川の中の生きものを見てみよう
「夏休み水生生物観察会」参加者募集
　川の中の生物を見つけて、川の汚れ具合を調べる
観察会を開きます。親子で水生生物と水質を調査し、
環境について考えてみませんか。　
とき　７月⚒⚕日 午後１時⚓⚐分～３時※雨天の場合、
７月⚒⚘日 に延期

集合　南田町広場西側※近くの源兵衛川を観察  
対象・定員　小学１～６年生と親・⚔⚐組（小学３年生
以下は必ず保護者同伴）※定員を超える場合は抽選
持ち物　筆記用具、タオル、軍手、飲み物、着替え
※観察用具、テキストなどは市で用意
服装　半ズボン、ぬれてもいい靴※参加無料
申込み・問合せ　７月⚒⚒日 までに環境政策課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚖）へ。

わんぱくフェスタin児童センター
とき　７月⚒⚖日
ところ　児童センター（生涯学習センター２階）
内容

対象　どなたでも（幼児は保護者同伴）※なるべく
小学２年生以下には保護者が同伴してください。
申込み　事前申し込みは不要（材料がなくなり次第、
終了となるイベントもあります）
オープニングセレモニー　午前⚑⚐時⚑⚕分から
葛いろいろなチャレンジゲームを用意します。達成
できた人にはお楽しみプレゼントがあります。
問合せ　児童センター（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚙⚐）

場　所イベント時　間
軽運動室※先着⚒⚐⚐組ＵＦＯひこうき（児童センター）

午前の部
（セレモ
ニー終了後
～正午）

遊戯室
※先着⚕⚐個

ちょーかんたん！かわいいビーズのキー
ホルダー（親子クラブ）１個⚕⚐円、３個
⚑⚐⚐円

児童センター
受付カウンター

エコエコ絵本リサイクル 
（親子クラブ）

軽運動室
※先着⚑⚐⚐組

パステルを使って、くるくるフワフワ楽しいし
おり作り（りぼんクラブ）２枚⚕⚐円午後の部

（午後１
時～３時
⚓⚐分）

遊戯室みんなで挑戦！ハッピー☆バルーン（サ
ポートクラブ）１個⚑⚐円

児童センター
受付カウンター

エコエコ絵本リサイクル 
（親子クラブ）

˒エコエコ絵本リサイクルで 
交換する本を募集しています˒

募集期間　７月⚒⚔日 まで
募集するもの　絵本・児童書（漫画は対象外）
※児童センターに直接お持ちください。本のリサイ
クルにご協力お願いします。

夏休み子ども向け遺伝学講座 
 ～トゲウオを観察しよう～

　国立遺伝学研究所特任准教授の
北野潤さんが研究している魚“ト
ゲウオ”について、わかりやすい
お話と行動観察会を実施します。
とき　８月９日午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分
ところ　国立遺伝学研究所
対象・定員　小学４～６年生・⚒⚐人（保護者同席が
必要な人は要申し出）※定員を超える場合は抽選

申込み・問合せ　８月１日 までに電話、ＦＡＸ、電子
メールのいずれかで政策企画課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚖、胃⚙⚗⚖
－⚓⚑⚕⚕、seisaku@city.mishima.shizuoka.jp）へ。

      夏休み前に防犯対策について考えてみましょう
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三島市職員募集（Ｂ日程）のお知らせ
平成⚒⚗年度採用

募集職種及び採用予定人数　葛一般事務２人（短期大
学・高校卒業）葛一般事務（障がいのある人）１人
（高校卒業以上）葛 消防士 ２人（高校卒業以上）
葛水道技術職１人（高校卒業以上）葛保育士・幼稚
園教諭６人（保育士と幼稚園教諭の両資格を有する
人または来年３月末までに両資格を取得見込みの人）
※それぞれの職種に年齢要件あり（詳細は市ホーム
ページ、試験案内参照）
１次試験　９月⚒⚑日 
申込期間　電子申請または郵送…７月⚓⚑日 ～８月⚑⚓
日 （消印有効）、直接持参…８月⚑⚑日 ～８月⚑⚕
日 
※ 試験案内は７月⚑⚕日 から市役所玄関受付などで

配布予定
※ 試験案内は市ホームページからダウンロードも可
問合せ　人事課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚗）

【募集説明会（Ｂ日程）を開催します】

とき　８月３日 午前⚑⚐時から（一般事務、消防士、
水道技術職、保育士・幼稚園教諭を対象）

ところ　市役所本館３階第１会議室
内容　上記募集職種に関する説明など
対象　受験希望者本人に限る、参加自由（要申し込み）
申込み・問合せ　７月⚓⚑日 午後５時までに電話か市
ホームページから電子申請で、氏名、連絡先、希望
職種を人事課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚗）へ。

　市役所では、平成⚑⚒年７月に環境に関する国際規格
であるＩＳＯ⚑⚔⚐⚐⚑を認証取得し、以後、省エネ・省
資源の推進など、事務事業における環境負荷の低減に
努め、電気・水道・ガソリンなどの節約、ごみの減量
などに職員が一丸となって取り組むとともに、環境に
対する意識の向上を図ってきました。

　その結果、⚑⚐年前と比較して、エネルギーなどの使
用量の増減率は、紙⚑⚒.⚑％減、ゴミ⚑⚕.⚖％減、電気
⚖.⚕％減、水道⚑⚘.⚑％減、ガソリン・軽油⚕.⚓％減、プ
ロパン・都市ガス⚒.⚘％減となりました。
　以下、過去⚑⚐年間のエネルギーなどの使用状況をグ
ラフでまとめました。

　市役所では、平成⚒⚖年度からＩＳＯ⚑⚔⚐⚐⚑の取り組
みを独自の環境マネジメントシステムに移行しました。
今後も環境負荷の低減に取り組んでいきます。
　市民・事務所の皆さんも地球温暖化防止、省資源、
省エネルギーに取り組みましょう。
問合せ　環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）

省エネ・省資源などに取り組んでいます
環境にやさしく
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　８月１日から、三島市火災予防条例の一部が改正さ
れ、火気器具を多数の人が集まる催しで使用する場合
には、消火器を準備することが義務化されます。平成
⚒⚕年８月に京都府福知山市の花火大会会場で、多数の
死傷者を出す火災が発生しました。これを踏まえ、多
数の人が集まる催しにおいて、ガスコンロなどの火気
器具から火災が発生した場合には初期消火が極めて重
要です。
●消火器の準備が必要な器具は…
　火を使用する器具、液体燃料・固体燃料・気体燃料
を使用する器具および電気を熱源とする器具です。
カセットコンロ、ポータブル式発電機やフライヤー
など。
●準備する消火器の種類と本数は…
　消火器は粉末式がすべての器具に対する消火に適し

ていますので、粉末式の業務用⚑⚐型消火器を準備し
てください。原則として１器具に対し１本の準備が
必要ですが、火気器具を使用する露店などが連続し
ており、消火器を共有しても初期消火を有効に行う
ことができる場合には、火気器具から歩行距離⚒⚐ｍ
以内に限り共有して消火器１本を準備しているとみ
なすことができます。　

※消火器の準備を必要とする催しは、一定の社会的広
がりを有するもので、花火大会・夏祭り・展示会な
どです。家族などの近親者のみで行われるものや、
限定された施設（幼稚園、マンション敷地内など）
で限定された参加者のみ（幼稚園児と保護者、マン
ションの住人のみなど）で行う催しについては対象
外です。

問合せ　消防予防課（緯⚙⚗⚒－⚕⚘⚐⚒）

　市民サービスコーナーでは、市民課で発行する住民
票、印鑑証明、戸籍に関する証明書のほか、市民税課
で発行する各種証明書などの交付申請ができます。た
だし、住民票などの申請者が、本人または同一世帯以
外の場合や、戸籍などの申請者が、本人・配偶者また
は直系親族以外の場合は委任状が必要です。

【中郷市民サービスコーナー】

火～金曜日　午前８時⚓⚐分～午後５時⚑⚕分
土曜日　午前８時⚓⚐分～正午※月曜日が祝日の場合の
翌日の火曜日、および祝日・年末年始（⚑⚒/⚒⚙～１/
３）を除く

【北上市民サービスコーナー】

月～金曜日　午前８時⚓⚐分～午後５時⚑⚕分
土曜日　午前８時⚓⚐分～正午※祝日・年末年始
（⚑⚒/⚒⚙～１/３）を除く
本人確認の方法（①の場合は1点、②の場合は２点
を持参ください）　
①運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（顔
写真付き）など、公的機関が発行した顔写真付きの
証明書
②健康保険証、年金手帳、預金通帳、社員証、学生証

など氏名を確認できるもの
※印鑑登録証明書以外の申請には本人確認書類の提示
が必要となります。土曜日は申請できる証明書の種
類が限られ、委任状での申請はできません。

申請できる証明書

※１ 土曜日は、本人または同一世帯の人のみ
※２ 土曜日は、本人またはその配偶者、直系尊属・
直系卑属（祖父母・父母・子・孫など）のみ

問合せ　中郷市民サービスコーナー（緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚔）、
北上市民サービスコーナー（緯⚙⚘⚗－⚘⚐⚘⚐）

消火器の準備が義務化されます
催し物に関して、

土曜日平日証明書の種類

○※１○住民票の写し

○※１○住民票記載事項証明書

○○印鑑登録証明書（印鑑登録証の提示）

○※２○戸籍謄本・抄本

×○除籍謄抄本、改製原戸籍謄抄本

×○戸籍の附票

×○身分証明書（本人以外は委任状必要）

×○課税（所得）・非課税証明書

×○固定資産評価証明書

×○納税証明書

市民サービスコーナーをご利用ください
中郷文化プラザ・北上文化プラザ
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　地域包括支援センターではこのような仕事をしています。
【総合相談】　介護に関する心配事や生活全般の相談、
必要な制度の紹介、関係機関との橋渡し

事例…親が急に怒りっぽくなり、物忘れもあるため、　
病院を進めるが、聞かないという相談。職員が訪問
し、本人との会話の中で医療機関につなげた。

【介護保険・介護予防】　要支援１・２と認定された人
の介護保険サービスの利用、介護認定手続き、介護
予防の健康づくりの教室などの開催

【高齢者の見守り】　一人暮らし高齢者の自宅での異変
を早期発見、新聞販売事業者５社など市内の事業者と
三島警察署の協力で高齢者の見守りネットワーク形成
事例…新聞がたまっている家があると事業者から連絡。
職員が訪問したところ、急に体調が悪化し、１人で病
院に行くことのできない状態の高齢者を発見。

【権利 擁護 ・消費者被害】　成年後見制度の紹介や、消費者
よ う ご

被害への対応、高齢者虐待の早期発見・防止の取り組み
事例…お金のことなどで判断ができないことが多くなり
困っている人について民生委員から相談。職員が成年
後見制度の説明をし、利用することになった。
問合せ　地域包括支援室（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚘⚙）

▼各地区の地域包括支援センター
⁞旧市内地区：地域包括支援センター三島
　ところ　北田町４－⚔⚗（市役所内）緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚘⚙
 北上地区：北上地区地域包括支援センター
　ところ　佐野⚑⚒⚐⚕－３（ラ・サンテふよう内）緯⚙⚘⚙－⚖⚕⚐⚐
錦田地区：錦田地区地域包括支援センター
ところ　谷田字藤久保⚒⚒⚗⚖（三島総合病院附属介護
老人保健施設内）緯⚙⚗⚕－⚒⚔⚒⚔

中郷地区：中郷地区地域包括支援センター
　ところ　梅名⚕⚗⚘（梅名の里内）緯⚙⚘⚔－⚓⚗⚗⚗
　　

伊豆箱根鉄道駿豆線伊豆箱根鉄道駿豆線

東海道本線東海道本線

❶❶ 東海道新幹線東海道新幹線

国道 1号国道 1号

●北上地区地域
　包括支援センター
●北上地区地域
　包括支援センター

　●
錦田地区地域
包括支援センター

　●
錦田地区地域
包括支援センター●三島市役所●三島市役所

錦田地区

旧市内地区

中郷地区

北上地区

●三島市
　保健センター
●三島市
　保健センター

　　中郷地区　●
地域包括支援センター
　　中郷地区　●
地域包括支援センター

●三島市
　老人福祉センター
●三島市
　老人福祉センター

❹

❸

❷

三島駅三島駅

●新しい高齢受給者証はクリーム色です
　クリーム色の新しい高齢受給者証を７月末までに郵
送します。届いたら、内容を確認してください。８月
１日 から医療機関にかかるときは、必ず保険証と一
緒に新しい受給者証を提示してください。
対象　国民健康保険に加入している⚗⚐～⚗⚔歳の人。新
たに⚗⚐歳になる人は、誕生日の翌月１日から受給者
証が使用可※１日生まれの人は当月から使用可

※現役並みの所得者の基準については、広報みしまの
平成⚒⚖年４月１日号をご覧ください。
現役並み所得者の人　申請により、３割の負担割合が
１割または２割になる場合があります。

　▶１人世帯：本人の収入金額が⚓⚘⚓万円未満の場合
　▶２人世帯以上：収入の合計金額が⚕⚒⚐万円未満の

場合（上記世帯は、高齢受給者証対象者の人数）
※収入：必要経費などを差し引く前の金額
保険証の更新　国民健康保険の保険証は、⚑⚐月１日 
に更新となり、９月末までに郵送します。詳細は、
広報みしま９月１日号でお知らせします。
●限度額適用認定証について
　限度額適用認定証を保険証とともに医療機関で提示
すると、医療機関ごとの窓口負担額（入院・外来別）
が自己負担限度額までで済み、経済的負担が軽減され
ます。※自己負担限度額などの詳細は、ホームページ
を確認、または申請時にお問い合わせください。
対象　⁞⚗⚐歳未満の人 ⚗⚐歳以上⚗⚕歳未満で非課税世
帯の人※課税世帯の人は高齢受給者証により限度額
を判断⁞または に該当する人で、国民健康保険
税の滞納のない人※国民健康保険以外の人は、加入
している医療保険にお問い合わせください。

問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚔）

負担対象
１割昭和⚑⚙年４月１日以前生まれの人現役並み

所得者以外 ２割昭和⚑⚙年４月２日以降生まれの人
３割　現役並み所得者

高齢受給者証・限度額適用認定証について
国民健康保険からのお知らせ

地域包括支援センターをご利用ください
“知って”“使って”“ほっとする”高齢者総合相談窓口
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図書館資料の紹介

　図書館にある三島に関係する資料を紹介します。図
書館にはたくさんの資料があるので、ご覧ください。

●『第⚑⚗回「伊豆文学賞」優秀作品集』
伊豆文学フェスティバル実行委員会
編/羽衣出版/⚒⚐⚑⚔.３

　伊豆地方に関する文学作品を募集す
る「伊豆文学賞」。第⚑⚗回では三島を舞
台にした作品が優秀賞に選ばれました。

●『見たい！知りたい！楽寿園のどうぶ
つたち』ミカサブックス/⚒⚐⚑⚔.５
　アルパカのココアとクララ、カピバ
ラのシルクと 風 など、楽寿園のかわい

ふう

い動物たちを紹介しています。
●『東海道新幹線⚕⚐年』須田寛/交通
新聞社/⚒⚐⚑⚔.３

　今年で開業⚕⚐年を迎える東海道新幹
線。その山あり谷ありの歴史を振り返
った１冊です。

健 康 づ く り

第９回ランチタイムコンサート 
～夏の暑さに効く！情熱のバイオリン！～

とき　７月⚒⚖日午後０時⚑⚐分～０時⚕⚕分
ところ　生涯学習センター１階エントランスホール
※申し込み不要、参加無料、直接会場へ
出演者　バイオリン：旭揚子、ピアノ：旭智子
曲目　ピアソラ/鮫、魅惑のワルツ、情熱大陸ほか
問合せ　文化振興課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚗⚒）、ロビーコンサー
ト実行委員会、佐野さん（緯⚐⚙⚐－⚕⚔⚕⚒－⚔⚘⚔⚖）

　市民参加型育児ミュージカル 
「うまれてきてくれてありがとう」応援企画 

　～音楽会と絵本の読み聞かせ～
とき　８月⚑⚐日 午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分
ところ　市民文化会館第１会議室※入場無料（先着⚔⚒人）
内容　▶音楽会　ピアノ：柏木恵美子、バイオリン：
酒井静香▶絵本の読み聞かせ　土橋涼乃・土橋優子
原作「おそらのうえで」、入江富美子作「おへそのさ

き」、読み手： 七田厚 
しちだこう

問合せ　育児ミュージカル実行委員会、花堂さん（緯
⚐⚙⚐－⚕⚐⚓⚕－⚘⚒⚙⚔、sweetpea@dream.ocn.ne.jp）

山崎まさよし　LIVE SEED FOLKS in 三島

とき　⚑⚐月⚓⚑日 開場午後６時、
開演午後７時

ところ　市民文化会館大ホール
入場料金　全席指定（税込）⚖,⚐⚐⚐
円※未就学児童の入場はご遠慮ください。

チケット販売　▶友の会先行販売：７月⚒⚗日 ～８月
２日午前９時から市民文化会館で窓口販売開始。
電話・ＷＥＢ予約は同日午後１時から市民文化会館
で受け付け開始。▶一般販売：８月３日 午前９時
から市民文化会館で窓口販売開始。電話予約は同日
午後１時から市民文化会館で受け付け開始。

問合せ　市民文化会館（緯⚙⚗⚖－⚔⚔⚕⚕）

文化のひろば

※市民文化会館には、駐車場はありません。近隣の有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。

 ⨈図書館（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚐）、中郷分館（緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚒）

マタニティセミナーに参加しませんか

とき　▶１課：８月７日 午後１時⚓⚐分～４時▶２課：　
８月⚒⚖日 午前９時⚓⚐分～午後０時⚓⚐分

対象　三島市に住民登録のある妊婦※２課は定員⚒⚕人
場所・費用　保健センター東館・無料※２課は要申し込み
その他　香水などを使用しての参加は控えてください。
※１課の歯科健診のみでも、セミナーを受講すること
ができます。（歯科のみの受付時間：午後１時⚓⚐分～
２時⚓⚐分）※母子手帳、筆記用具を持参してください。

申込み・問合せ　２課は要申し込み、参加希望の人は、
８月⚑⚙日 までに健康づくり課（緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）へ。

図書館

持ち物内容
母子手帳、筆記用具、テキスト
（有る人）、手鏡、歯ブラシ、コ
ップ、飲み物

歯科健診、ブラッシング指導、
育児体験、グループワーク１課

母子手帳、筆記用具、テキスト、
飲み物、エプロン、タオル、三
角巾（髪を覆えるもの）

分娩の経過の講義、ビデオ上映、
妊娠中の栄養についての講義、
調理実習、試食

２課
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平成⚒⚖年度第⚒期（⚙月～⚑⚒月）指定管理者主催　 
市民温水プール教室参加者募集

参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
温
水
プ
ồ
ル

１回毎  
\⚘⚒⚐

一般女性
初心者～中級者

⚓⚐人

⚑⚒

⚑⚐:⚓⚐～⚑⚑:⚒⚐火
レディーススイム

大
人

⚔⚐人⚑⚒:⚓⚐～⚑⚓:⚒⚐金
一般女性　中級者・上級者⚔⚐人⚑⚒:⚓⚐～⚑⚓:⚒⚐水レディーススイムマスター
⚖⚐歳以上　初心者～初級者⚓⚐人⚑⚐:⚓⚐～⚑⚑:⚒⚐木＊⚑シニアクロール
⚖⚐歳以上　初心者～初級者⚓⚐人９⚙:⚔⚕～⚑⚐:⚓⚕月＊⚒シニア平泳ぎ
一般　初心者～中級者⚓⚐人

⚑⚒
⚑⚙:⚒⚐～⚒⚐:⚑⚐水スイムレッスン

一般　初心者～上級者⚔⚐人⚑⚒:⚓⚐～⚑⚓:⚒⚐土スイムレッスン・マスター
一般　中級者・上級者⚓⚐人⚑⚙:⚒⚐～⚒⚐:⚑⚐木スイムマスター

¥⚗,⚓⚘⚐

４歳以上未就学児

⚔⚐人
９

⚑⚕:⚐⚐～⚑⚕:⚕⚐月

キッズクラス

子
ど
も

¥⚗,⚓⚘⚐⚓⚐人⚑⚖:⚐⚐～⚑⚖:⚕⚐月
¥⚙,⚘⚔⚐各⚔⚐人

⚑⚒
⚑⚕:⚐⚐～⚑⚕:⚕⚐火～金

¥⚙,⚘⚔⚐⚓⚐人⚑⚖:⚐⚐～⚑⚖:⚕⚐火
¥⚗,⚓⚘⚐

５・６歳未就学児各 
⚑⚕人

９⚑⚖:⚐⚐～⚑⚖:⚕⚐月
＊⚓キッズスイム

¥⚙,⚘⚔⚐⚑⚒⚑⚖:⚐⚐～⚑⚖:⚕⚐火
¥⚗,⚓⚘⚐小学生低・中学年向き

初心者～中級者各
⚕⚕人

９⚑⚗:⚐⚐～⚑⚗:⚕⚐月
ジュニアスイムⅠ

¥⚙,⚘⚔⚐⚑⚒
⚑⚗:⚐⚐～⚑⚗:⚕⚐火

小学生低学年～中学生　初心者⚑⚖:⚐⚐～⚑⚖:⚕⚐水～金
¥⚙,⚘⚔⚐小学生中・高学年向き　初級者～上級者各⚕⚕人⚑⚒⚑⚗:⚐⚐～⚑⚗:⚕⚐水・木ジュニアスイムⅡ
¥⚙,⚘⚔⚐小学生中・高学年向き　中級者～上級者⚕⚕人⚑⚒⚑⚗:⚐⚐～⚑⚗:⚕⚐金ジュニアスイムⅢ
¥⚙,⚘⚔⚐小学生高学年・中学生　中級者～上級者⚕⚕人⚑⚒⚑⚖:⚓⚐～⚑⚗:⚒⚐土ジュニアスイムマスター

¥⚙,⚖⚐⚐⚖⚐歳以上男女⚓⚐人⚒⚔９:⚓⚐～⚑⚐:⚐⚐火＊⚔いきいき運動教室⚓⚐
大
人

水
¥⚖,⚔⚐⚐一般男女⚔⚐人⚑⚐⚑⚑:⚓⚐～⚑⚒:⚒⚐金

＊⚕
水中ウォーキング教室

¥⚖,⚔⚐⚐⚖⚐歳以上男女⚒⚐人⚑⚐９:⚓⚐～⚑⚐:⚒⚐木膝・腰痛改善教室

１回毎
\⚘⚒⚐一般

各
先着
⚔⚐人

⚑⚒

⚑⚒:⚓⚐～⚑⚓:⚒⚐火
TRYビクス

水
中
運
動
自
由
教
室

９:⚓⚐～⚑⚐:⚒⚐金
⚑⚒:⚓⚐～⚑⚓:⚒⚐金リズムファン

⚑⚐:⚓⚐～⚑⚑:⚒⚐
水

かんたんアクア
金

⚑⚑:⚓⚐～⚑⚒:⚒⚐
火

アクアマスター
木

１回毎
\⚕⚑⚐一般

各
先着
⚔⚐人

9⚑⚐:⚐⚐～⚑⚐:⚓⚐月水中ウォーキング⚓⚐⚖＊
9⚑⚐:⚔⚐～⚑⚑:⚑⚐月アクアビクス⚓⚐
8⚑⚙:⚐⚐～⚑⚙:⚓⚐月

バラエティアクア⚓⚐
⚑⚒

⚑⚑:⚓⚐～⚑⚒:⚐⚐水
⚑⚙:⚐⚐～⚑⚙:⚓⚐金

申し込み方法

　往復はがきの往信裏面に、①氏
名（フリガナ）、申込者が未成年の
場合は、保護者の氏名②生年月日、
年齢、学年③性別④住所⑤電話番
号⑥希望教室名、曜日⑦前回受講
していた教室名、曜日を記入し、
返信表面に、自分の住所、氏名を
記入し、市民温水プールへ郵送。
◆申込期限　８月⚑⚕日 （必着）
◆申込み先　
　〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚓、文教町２－⚑⚐－⚕⚗、
市民温水プール
毅消費税増税に伴い参加料金を変
更しています。
毅応募多数の場合は抽選。結果は
全員に返信はがきで連絡します。
毅申し込みは各教室につき⚑通。
毅申し込み後のキャンセルは要連絡
毅申込者が大幅に少ないとき、中
止の場合あり
毅第⚒期教室日程は⚙月⚑日 ～
⚑⚒月⚖日まで。各教室で開催
回数は異なります。
毅詳細は、市民体育館、市民温水
プールそのほかの公共施設に備
え付けのチラシをご覧ください。
毅参加料金は入場料、施設利用料
を含んだ金額です。
毅参加料金を一括払いの場合、初
回に支払いをしてください。
毅健康状態に不安がある人は、医
師の許可を得てください。

潤各水泳教室の目安潤
　葛初心者…水に顔をつけられない、
もぐれない葛初級者…クロールが泳
げない葛中級者…クロールが⚒⚕m泳
げる葛上級者…クロール・背泳ぎ・
平泳ぎが⚒⚕m泳げる
問合せ　市民温水プール（緯⚙⚘⚐
－⚕⚗⚕⚗）、指定管理者ホームペ
ージ（http://www.sports-
info.jp/）

【注意事項】
＊⚑…クロール⚒⚕メートル完泳を目指す
クラス。ゆっくり無理のないレッスン。

＊⚒…平泳ぎ⚒⚕メートル完泳を目指すク
ラス。ゆっくり無理のないレッスン。

＊⚓…水に慣れ、一人で浮けるようにな
ったお子さんが、バタ足やクロールを
習得するクラス。アームヘルパー不要。

＊⚔…火曜日・水曜日を合わせ全⚒⚔回の教
室。はがきでの事前申し込みが必要です。
火曜日は体育館で陸上運動、水曜日は
プールで簡単な水中運動をします。
＊⚕…水中ウォーキング教室と膝・腰痛
改善教室 、はがきでの事前申し込み
（⚑⚐回コース・⚖,⚔⚐⚐円）が必要です。
＊⚖…当日参加のみの受付。

スポーツ
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自然体感！ 
  楽寿園アウトドアパーティー

とき　７月⚒⚗日 午前⚑⚐時～午後
３時（雨天中止）

ところ　楽寿園内イベントステージ前
内容　SWEN協力でのアウトド
アクッキング、スラックライン
体験会、箱根西麓三島野菜の直
売など
※詳細は、楽寿園ホームページか
電話で問い合わせ
問合せ　楽寿園（緯⚙⚗⚕－⚒⚕⚗⚐）

杜の門前夜市 
～ナイトミシマルシェ～

　三島のおいしい食材や物産が大
集合！ビアガーデンも開催。
　また、浴衣を着て来場した人に
は、各店からサービスがあります。
とき　８月８日 午後５時～⚑⚐時、
（小雨決行）
ところ　大社の杜みしま（大社町）
内容　三島ブランドや箱根西麓三
島野菜の販売、三島sgブース、
音楽ライブ、抽選会、縁日スペー
ス、マルシェ限定メニューなど

問合せ　商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕、
ナイトミシマルシェホームペー
ジhttp://shikagoya.com/f

　ree/nmarche）

旧市内地区エコリーダー活動
ちゃんかけ拾い＆雑貨作り

とき　8月９日午前８時⚓⚐分～
⚑⚐時⚓⚐分※雨天中止
コース　田町駅（集合）→遠州屋染
物店付近（ちゃんかけ拾い）→エ
コセンター（雑貨作り・解散）

※川に入るため、水位により内容
が変わる可能性があります。

定員　⚒⚐人（応募者多数の場合は
抽選）

参加費　無料※事前申し込み制
申込み・問合せ　８月４日 まで
に環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）へ。

甲種防火管理新規講習 
受講案内

とき　９月４日 ・５日 午前９
時～午後４時⚒⚐分（全２日間）　
ところ　消防庁舎３階
定員　⚘⚐人※定員になり次第、締
め切り。駐車場はありません。

受講料　⚔,⚕⚐⚐円
受付期間　８月⚑⚑日 ～⚒⚙日 
申込み・問合せ　消防予防課窓口
備え付けの受講申込書に必要事
項を記入のうえ、受講料、写真
1枚（縦４㎝横３㎝）、印鑑を
持参し消防予防課（南田町４－
⚔⚐、緯⚙⚗⚒－⚕⚘⚐⚒）へ提出。

柿田川外来種駆除活動 
ボランティア募集

　柿田川には、特定外来生物のオ
オカワヂシャが侵入し、ミシマバ
イカモなどの生息を阻害している
ため、駆除活動を行っています。
活動日　７月～⚑⚒月の毎月第４土
曜日と、平成⚒⚗年３月⚒⚘日の
午前９時～正午

内容　川の中に入り、オオカワヂ
シャなどを手作業で抜く

対象　高校生以上の人※ぬれても
良い格好で参加

申込み・問合せ　各前日までに、
環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）へ。

日本語の教え方講座 
受講者募集

とき　９月５日～⚑⚑月⚒⚑日の毎週金
曜日午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分（全⚑⚒回）
ところ　中央町別館会議室

対象・定員　市内在住や在勤の人
または国際交流協会会員・⚒⚐人

内容　外国人へ日本語を教えるた
めのボランティア養成講座

受講料　一般⚒,⚐⚐⚐円・会員⚑,⚐⚐⚐円
（テキスト代は別途）
申込み・問合せ　８月８日 までに、
往復はがきで往信裏面に、①講座
名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号⑤MIRA会員か非会員を記
入し、国際交流協会（〒⚔⚑⚑－⚘⚖⚖⚖
中央町５－５、緯⚙⚗⚖－⚑⚐⚒⚐）へ。

 家族介護教室に参加しませんか

とき・内容　葛７月⚒⚔日 「専門
医から学ぼう」葛⚑⚐月⚒⚓日 
「介護の現場から学ぼう」葛⚑⚑
月⚒⚗日 「みんなで話し合おう」、
いずれも午前⚑⚐時～正午　

ところ　広小路クリニックふれあいの
家（広小路町８－２ビアンネトル）
内容　医師による認知症介護者な
どに対する家族介護教室

定員　⚑⚐人程度※事前申し込み必要
申込み　広小路クリニック（緯
⚙⚗⚒－⚒⚒⚓⚑）
問合せ　広小路クリニック（緯
⚙⚗⚒－⚒⚒⚓⚑）、長寿介護課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚙）

市民映画会 
「はだしのゲン２」

　原爆が投下された広島で、力強
く生きる少年の愛と勇気の物語。
　平和について考えてみませんか。
とき　８月９日開演午後２時
（開場午後１時⚓⚐分）
ところ　生涯学習センター３階講
義室

定員　⚑⚕⚐人※先着順
入場料　無料、当日直接会場へ
問合せ　行政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚕）

くらしの情報

イベント

募集

お知らせ
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平和都市推進事業 
サイレン吹鳴

　戦争犠牲者などの 冥福 を祈るた
めいふく

め、下記の日程で１分間のサイレ
ン吹鳴を行います。
とき　●広島平和記念日：８月６
日 午前８時⚑⚕分から
　●長崎原爆の日：８月９日午
前⚑⚑時２分から
　●終戦記念日：８月⚑⚕日 正午
から
問合せ　行政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚕）

納期をお忘れなく

納期限　８月５日 
煙市県民税（第１期）
煙国民健康保険税（第１期）
煙介護保険料（第１期）　　
　納期を守って納め忘れのないよ
うお願いします。
問合せ　葛市県民税・国民健康保
険税の課税内容などについて…
市民税課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚖）、葛納
付について…収税課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚒⚙）、葛介護保険料について
…長寿介護課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚗）

あなたのワンちゃん 
大丈夫�Ć

　犬の飼い方をチェックしましょう。
⁞首輪はゆるくないですか
 登録と狂犬病予防注射は済んで
いますか

首輪に鑑札や注射済票を付けて
いますか
つないでいる金具や 鎖 は劣化し

くさり

てないですか
散歩などの際、ほかの犬との距
離をしっかりとっていますか
散歩ひもはしっかり持って散歩
していますか
散歩中にフンをしたら持ち帰っ
ていますか
問合せ　家の敷地内や散歩中にほ

かの犬や人をかんでしまった場
合は、環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚖）
か東部保健所（緯⚙⚒⚐－⚒⚑⚐⚒）へ
必ず連絡してください。

平和都市推進事業 
「原爆と人間」パネル展

　戦争の悲惨さ、平和の尊さを考
えるパネル展を開催します。
とき　８月１日 ～⚑⚕日 午前8
時⚓⚐分～午後5時⚑⚕分※土・日
曜日は休館

ところ　市役所本館玄関ホール
入場料　無料
問合せ　行政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚕）

国民健康保険税の 
減免制度について

　災害などにより資産に重大な損
害を受けた場合や、失業などによ
り収入が著しく減少した場合など
で、国民健康保険税の支払いが困
難なときは、一定の基準を満たす
ことで減免などが受けられる場合
がありますので、ご相談ください。
問合せ　市民税課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚖）

消費生活情報 
相談急増「アダルトサイトの

ワンクリック詐欺」
　パソコンやスマートフォンで、
無料だと思ってクリックしたとこ
ろ、高額な利用料などを請求され
る相談が多く寄せられています。
注意するポイント
①個人情報など知られる危険性が
あるため自分からは連絡しない

②有料の表示がわかりにくい場合
が多く、安易にアクセスしない

③子どもにパソコンやスマートフ
ォンを使用させる場合、フィルタ
リングソフトを利用するなど簡単
にアクセスできないようにする
相談・問合せ　市民相談室（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚒⚑）※土・日・祝日は消費者ホッ
トライン（緯⚐⚕⚗⚐－⚐⚖⚔－⚓⚗⚐）へ。

北幼稚園で芝生の植え付け

　「ガーデンシティみしま推進事
業」の一環で、園児が安全にのび
のびと園庭で活動できるように、
平成⚒⚔年度から、幼稚園園庭の芝
生化事業に取り組んでいます。
　本年度は、北幼稚園の園庭の一
部約⚖⚐⚐㎡を、６月６日に園児や
保護者、町内会、ボランティアな
どのみなさんのご協力をいただき、
芝生の植え付けを行いました。
問合せ　教育総務課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚖⚙）

日本学術会議市民公開シンポジウム
「生存農学の基盤：地球環境の
維持と安定的生産システム」
とき　８月⚑⚐日 午後１時～４時
⚓⚐分※入場無料
ところ　日大国際関係学部三島駅
　北口校舎 山田顕義 ホール（文教町）

やまだあきよし

演題・講師

申込み・問合せ　８月４日 まで
に、政策企画課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚖、
胃⚙⚗⚖－⚓⚑⚕⚕、seisaku@city.

　mishima.shizuoka.jp）へ。

く ら し の 情 報

善意ありがとうございます

小金沢健一さん　　　　⚒,⚐⚐⚐円

⁞「日本学術会議の活動とは　世界
の食料事情と日本の農業のゆくえ」

　生源寺眞一さん（名古屋大学農学部
教授）

 「環境と食料を支える土の微生物」
　妹尾啓史さん（東京大学大学院農
学生命科学研究科教授）

「森を育て、健康な住まいを創る」
　川井秀一さん（京都大学大学院総
合生存学館（思修館）学館長）

「水圏環境の生きもの資源ー駿河
湾の深海魚と魚市場」

　渡部終五さん（北里大学海洋生命
科学部教授）

「持続的な畜産の課題：飼料、環
境、感染症」

　吉川泰弘さん（千葉科学大学教授）

「農業と遺伝学のとても深い関係」
　小原雄治さん（国立遺伝学研究所
名誉教授・特任教授）
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「情報ワイド版」は、国や県の機関や団体からのお知らせを掲載しています。
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防衛省採用試験

区分・試験日・資格

受付期間　８月１日 ～９月９日 
問合せ　自衛隊三島募集案内所
（緯⚙⚘⚙－⚙⚑⚑⚑）

ひとり親家庭のための 
出張個別相談会

とき　８月⚑⚘日 午前９時⚓⚐分～
午後４時※無料

ところ　裾野市役所（裾野市佐野）
内容　弁護士による親権・養育費
などの相談。職業紹介ほか
※当日の受け付けも可能。ただし
予約が優先。託児あり（要予約）
申込み・問合せ　母子家庭等就業・
自立支援センター（緯⚐⚕⚔－⚒⚕⚔
－⚑⚑⚙⚑）

プラサヴェルデ 
７月⚒⚐日グランドオープン

　沼津駅北口に、展示・会議・宿
泊の機能がひとつになった、総合
コンベンション施設がオープン。
　７月⚒⚐日 ・⚒⚑日（月・祝）は、
記念式典や国際フォーラム、７月
⚒⚖日・⚒⚗日 はフラワーデザイ
ン国際競技会など記念行事を開催。
問合せ　県ふじのくに千本松フ
ォーラム整備課（緯⚐⚕⚔－⚒⚒⚑－
⚓⚕⚒⚘）

静岡県主催 
親子で楽しく�学べる�夏休み� 
介護のおしごと体験バスツアー
とき　８月⚑⚙日 午前８時⚒⚕分
（集合）～午後５時
ところ　特別養護老人ホームみは
るの丘浮島（沼津市）ほか

内容　三島駅からバスで介護保険
施設や工場見学などをめぐる

対象・定員　小学３・４年生とそ
の保護者など・先着⚒⚐組

参加費　無料
申込み・問合せ　静岡朝日テレビ
のホームページ（http://www.

　satv.co.jp/）か、電話で事務局
（緯⚐⚕⚔－⚒⚕⚑－⚓⚓⚐⚓）へ申し込み。

放送大学⚑⚐月生募集 
放送で授業を行う通信制の大学 

　放送大学は、テレビ（BS）など
の放送やインターネットを利用し
授業を行う通信制の大学です。
　心理学、福祉、経済、歴史、文
学、自然科学などの分野を学べ、
さまざまな目的で幅広い世代、職
業の人が学んでいます。
出願期間　８月⚓⚑日 まで
※資料は無料で配布しています。
申込み・問合せ　放送大学静岡学習
センター（緯⚙⚘⚙－⚑⚒⚕⚓、ホームペ
ージhttp://www.ouj.ac.jp/）

県立東部特別支援学校 
「東特クラブ」 
ボランティア募集

とき　７月⚓⚐日 、８月５日 午
前９時⚑⚕分～⚑⚑時⚓⚐分
ところ　県立東部特別支援学校
（伊豆の国市寺家）
内容　障がいを持つ子どもたちと
遊んだり、工作など

対象　中学生以上
※事前申し込みが必要、１日のみ
の参加も可能。

申込み・問合せ　県立東部特別支
援学校（緯⚙⚔⚙－⚒⚓⚐⚙）

三島市委託事業女性就労支援 
「いつからでもチャレンジ 
プロジェクト・三島」

とき　９月⚑⚑日～⚑⚑月⚒⚐日の毎週
木曜日（全⚑⚑回）

時間　午前の部：午前⚑⚐時～正午、
午後の部：午後１時⚓⚐分～３時
⚓⚐分、（開催日により異なる）
　※９月⚑⚑日 と⚑⚑月⚒⚐日 のみ
全体で午前中に行う

講座内容　

ところ　三島商工会議所（一番町）
対象　就職や再就職を希望する女
性で原則、全講座に出席できる人
定員　⚖⚐人※応募多数の時は抽選
受講料　無料※託児は申し込み必要
申込み・問合せ　８月⚒⚕日 までに、
㈱ふじやまママ（緯⚙⚗⚕－⚐⚖⚐⚑、

　http://itsuchare.com/）へ。

静岡県総合健康センター 
第２期スポーツ・カルチャー 

教室参加募集
とき　８月後半～⚑⚑月後半
ところ　県総合健康センター（谷田）
内容　幼児・親子体操、子どもダン
ス、チアダンス、大人各種ダンス
（ジャズダンス、フラダンス、ベ
リーダンス）、健康体操、卓球、フ
ィットネス、パン作り、絵心教室、
フラワーアレンジメントなど
対象　幼児～成人（教室により異なる）
※詳細は、下記問い合せ先へ。
申込み・問合せ　県総合健康セン
ター（緯⚙⚗⚓－⚗⚐⚐⚐）

制度資格試験日区分

陸・海・空曹
自衛官を 
養成

⚑⚘歳以上
⚒⚗歳未満９月⚒⚐日一般曹

候補生

海上・航空
自衛隊のパ
イロットな
どを養成

高卒
（見込含）
⚒⚑歳未満

９月⚒⚓日航空学生

①講演会「いつからでもチャレンジ！
あなたらしく輝くために」
②「雇われない働き方」
③「勤める、という働き方」
④自己発見のためのワークショップ⁞
⑤自己発見のためのワークショップ 
⑥知っておきたい法律・税制
⑦イメージアップ向上戦略
⑧履歴書や、企画書・事業計画書の作成

⑨「自分の夢」発表の準備
⑩受講生発表「自分の夢」
⑪お仕事相談会（マッチング）
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三島地区BBS会
代表　本間　 雄大 　さん

ゆ う た

との信頼関係を築いていきます。
　活動を共にしていた少年が立ち直り、保護観
察処分が終了したときには、この活動をやって
いて、本当に良かったと思います。
　７月は「社会を明るくする運動」の強調月間
です。非行から立ち直ろうとする少年たちへ、
地域のみなさんのご支援をお願いします。
※非行のあった少年などが保護観察
官や保護司から生活や交友関係な
どについて指導を受け、約束事を
守りながら家庭などで生活し更生
を目指します

共に活動し、成長を見守る
　BBSとはBig Brothers and Sisters mov
ementの略で、保護観察中の少年のお兄さん、
お姉さんとして同じ目線の高さで「ともだち」関
係を築き、立ち直りを支援していく活動のことで
す。平成⚒⚑年から活動を始め、現在は会社員や公
務員、日本大学国際関係学部の学生などの市民⚑⚐
人が会員として活動
しています。
　普段は会合や、河
川清掃などのボラン
ティアを行い、その
活動をとおして仲間

▲清掃活動のあとに保護司さんなどを交えて

▲河川の清掃活動の様子

三島市役所（代表）緯⚐⚕⚕－⚙⚗⚕－⚓⚑⚑⚑、http://www.city.mishima.shizuoka.jp　　　　　　　　再生紙使用
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7月⚒⚖日から販売開始

元気クーポン商店会独自特典ご紹介
　あきんどくん元気クーポンを各商店会で使用する
と抽選でさらにお得なプレミアムがつくチャンス！
※クーポン販売の詳細は市ホームページにも掲載
販売単位　⚑⚐,⚐⚐⚐円（１,⚐⚐⚐円券×⚑⚑枚つづり）※１
人上限５冊まで販売※発行部数⚒⚐,⚐⚐⚐冊

●一番町商店振興会「商品券⚑,⚐⚐⚐円分が当たる」
応募方法　クーポン1枚の使用につき応募券１枚進呈
応募期間　７月⚒⚖日～９月⚓⚐日 
景品・当選発表　抽選で⚘⚐人に１,⚐⚐⚐円分の一番町商
店会商品券・⚑⚐月中旬

※当選者は商店会参加店舗で掲示のほか、お店から連絡
●芝本町商店振興会「最高⚑⚐,⚐⚐⚐円分の商品券が当たる」　
応募方法　クーポン使用の1回の買い物につき応募
券を１枚進呈
応募期間　７月⚒⚖日～９月⚓⚐日 
景品・当選発表　抽選で⚕⚐人に芝本町商店振興会商
品券・⚑⚐月３日 

※当選者は商店会参加店舗で掲示のほか、お店から連絡
●広小路駅前商店会「商品券・景品が当たる」
応募方法　クーポン１枚の使用につき応募券１枚進呈
応募期間　７月⚒⚖日～９月⚓⚐日 

景品・当選発表　抽選で⚑⚐⚐人に広小路駅前商店会
商品券や景品・⚑⚐月上旬
※当選者は商店会より連絡
●大通り商店街「総額百万円以上の商品券・景品」
応募方法　クーポン1枚の使用につき応募券１枚進呈
応募期間　７月⚒⚖日～ ９月⚓⚐日 
景品・当選発表　抽選で⚒⚒⚗人にテーマパークペア
宿泊券や大通り商店街商品券・⚑⚐月中旬

※当選者は商店会参加店舗で掲示のほか、お店から連絡　
●大社前商店会&大社の杜「⚒,⚐⚐⚐円相当の景品が当たる」
応募方法　クーポン使用の１回の買い物につき応
募券を１枚進呈

応募期間　７月⚒⚖日～８月⚑⚐日 
景品・発表　抽選で⚖⚐人に⚒,⚐⚐⚐円相当の景品・９月上旬
※当選者は商店会より連絡

クーポン販売会場・とき　葛市総合防災センター：
７月⚒⚖日・⚒⚗日 葛三島商工会議所：７月⚒⚖日
～8月１日 葛三島信用金庫市内８本支店：
７月⚒⚘日 ～８月１日 

問合せ　商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕）


