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幼児をもつ保護者の 
幼児期（３～５歳児）の家庭教育セミナー

講座日時

時間　午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分（第３回は午前９時⚓⚐分か
ら、第４回目は午前⚑⚐時～⚑⚐時⚔⚕分）

ところ　生涯学習センター
対象　市内在住の幼児（３～５歳程度）の保護者
定員　⚓⚒人※応募多数の場合は抽選
受講料　無料※ただし、第３回は材料費⚑,⚕⚐⚐円、第５
回は材料費⚕⚐⚐円が必要）
託児　希望により、満１歳以上（平成⚒⚖年９月⚒⚖日時
点）の未就学児を託児します。なお、おやつ代⚓⚐⚐円
（全４回分）がかかります。
　※第４回は親子で受講のため託児はありません。
申込み・問合せ　９月⚑⚒日 （必着）までに、はがき
に郵便番号、住所、氏名、電話番号、託児を希望す
る子どもの名前（ふりがな）・生年月日・性別、「幼
児期の家庭教育セミナー受講希望」と記入し、生涯
学習課（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚕大宮町１－８－⚓⚘、緯⚙⚘⚓－
⚐⚘⚘⚑）へ郵送。※市ホームページから電子申請も可

●セミナー開催日の託児サポーター同時募集

とき　第１・2・５回の午前９時１０分～正午※第３回
は９時～正午
対象　市内在住の幼稚園教諭・保育士などの有資格者
定員　若干名※謝礼があります。
申込み・問合せ　９月⚑⚒日 （必着）までに、はがき
に郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢、資格の
名称と、「幼児期の家庭教育セミナー託児サポー
ター希望」と記入し、生涯学習課（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚕大宮
町１－８－⚓⚘、緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚑）へ郵送。※市ホーム
ページから電子申請も可

プラネタリウム一般公開

とき　９月⚑⚔日 ・⚒⚘日 午前⚑⚐時⚓⚐分からと午後２
時からの１日２回（１回⚔⚐分程度）※定員は各⚘⚑人

ところ　箱根の里
内容　夏の星座と天文現象
参加費　１人⚕⚐円（市外在住の人は⚑⚐⚐円）
申込み・問合せ　前日までに箱根の里（緯⚙⚘⚕－⚒⚑⚓⚑）へ。

「男の料理（つまみ編）」受講生募集

とき　９月⚒⚗日午前⚑⚐時～午後１時
ところ　坂公民館調理室　
献立　簡単肉じゃが、あじのなめろう、エシャレット
昆布和え、だしからとる味噌汁

対象　市内在住・在勤の男性
定員　⚒⚐人※応募多数の場合は抽選
持ち物　包丁、エプロン、三角巾、ふきん
参加費　１,⚐⚐⚐円
申込み・問合せ　９月⚒⚐日までに、電話または直接、坂
公民館（緯⚙⚗⚒－⚖⚖⚗⚖、〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚑⚓ 三ツ谷新田⚑⚒⚕）へ。
※市ホームページから電子申請も可

三島市生涯学習推進プラン策定懇話会 
委員を募集します

任期　⚑⚑月１日～平成⚒⚘年⚑⚐月⚓⚑日（予定）
募集人数　１人
応募資格　次の①～④の要件を全て満たしている人
①平成⚒⚖年９月⚒⚐日時点で満年齢⚒⚐歳以上の人
②市内在住の人
③生涯学習の推進について関心、熱意のある人
④平日昼間に年３回程度開催する会議に出席でき
る人

応募方法　所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、
「三島市の生涯学習の推進に関する私の意見」⚑,⚒⚐⚐
字程度にまとめた意見書（様式自由）を添え、下記の
生涯学習課へ持参もしくは郵送か電子メールで提出。

※選考結果は、9月下旬ころに生涯学習課から応募者
本人に連絡

応募締め切り　９月⚒⚐日（必着）
問合せ　生涯学習課（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚕、大宮町１－８－
⚓⚘、緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚑、電子メールsyougai@city.mis
　hima.shizuoka.jp）

生 涯 学 習

学習テーマ・講師開催日
開講式、講演「幼児期の大切さ」
講師：鈴木愛子さん（元三島市立東小学校長）9月⚒⚖日 ⚑

幼児期の歯の特徴とむし歯予防
講師： 川平 

かわひら

 寧子 さん（歯科医師）
やすこ⚑⚐月⚑⚐日 ⚒

子どもが喜ぶ「飾り巻き寿司」を作ろう
講師：松井亮子さん（飾り巻き寿司教室講師）⚑⚐月⚑⚘日⚓

笑顔で楽しく親子ビクス！
講師： 保谷 久美子さん（親子ビクス講師）

ほうや⚑⚑月⚗日 ⚔

紅茶のおいしい入れ方、閉講式
講師：澤木ますみさん（ティーインストラクター）⚑⚑月⚑⚓日 ⚕
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ふるさと再発見！ 
三嶋大社  遷座 の伝説ツアー

せ ん ざ

　謎の多く言われている三嶋大社の遷座（神仏の座を
ほかへ移すこと）。その謎を解きにいきます。
とき　９月⚒⚗日午前８時⚓⚐分～午後５時⚓⚐分
集合・解散　錦田公民館駐車場※バス移動（南伊豆ほか）　
対象・定員　高校生以上で健脚な人・⚓⚐人※応募多数
の時は、市内在住・勤務の人を優先し抽選
参加費　無料
申込み・問合せ　９月⚑⚒日 までに、往復はがきの往
信裏面に、住所、氏名、年齢、電話番号、緊急連絡
先を記入し、錦田公民館（〒⚔⚑⚑－⚐⚘⚐⚑ 谷田並木
⚙⚗⚓－１、緯⚙⚗⚓－⚐⚓⚐⚘）へ郵送。

「レッツクッキング！三島野菜カレー」 
参加者募集

とき　９月⚒⚘日 午前⚑⚐時⚓⚐分～午後１時⚓⚐分
ところ　生涯学習センター５階料理講習室
内容　大豆入りキーマカレーをつくる
対象・定員　市内在住の小学生・⚒⚕人※応募多数の場
合は抽選
参加費　⚕⚐⚐円
申込み　９月⚑⚓日までに、はがきに氏名（ふりがな）、
郵便番号、住所、電話番号、小学校名、学年を記入
し、生涯学習課「レッツクッキング！三島野菜カ
レー」係（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚕大宮町1－８－⚓⚘）へ郵送、
または直接児童センターへ。
問合せ　児童センター（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚙⚐）
※市ホームページから電子申請も可

「全市一斉あいさつ運動」を行います

　青少年とのかかわりの第一歩は「あいさつ」です。　
　市教育委員会、市青少年健全育成会では、７月に続
き、今年度は更なる運動の推進を図るため９月⚑⚙日 
をあいさつ運動の日に設定し、⚑⚒月⚑⚕日 と年３回を
学校や関係団体などに呼びかけ、｢あいさつ運動｣を展
開します。
　大人の皆さんから率先して家庭の中で、そして散歩
やウオーキングなどで出会った地域の人に進んであい
さつをしましょう。
問合せ　生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚓）

森のようちえんイベント 
「生きる力を育む　サバイバルキャンプ」 

参加者募集
とき　⚑⚐月４日・５日 （１泊２日）
ところ　箱根の里
対象・定員　小学生・⚔⚐人※応募多数の場合は抽選
参加費　⚘,⚐⚐⚐円（４日昼食～５日昼食まで含む）
申込み　往復はがきの葛往信裏面に、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を記入、葛返信表面に住所と
名前を記入し、㈱ ASOBI   Meister （〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚔⚔

ア ソ ビ  マ イ ス タ ー

徳倉⚗⚕⚐－⚑⚔）へ郵送。
説明会　参加希望者は、９月⚒⚑日 の事前説明会に必
ず参加してください。※詳細は問い合わせ先へ。

問合せ　㈱ASOBI Meister（緯⚙⚔⚑－⚕⚓⚕⚗）または、
生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚓）へ。

簡単！気持ちいいヨガ

とき　⚑⚐月３日 ・⚓⚑日 、⚑⚒月⚑⚒日 、平成⚒⚗年１
月９日 ・⚒⚓日 、２月⚒⚗日 午前⚑⚐時～⚑⚑時

ところ　中郷文化プラザ２階多目的ホール
内容　呼吸を整え心と体をリフレッシュさせる有酸素
運動。初心者向きの講座

対象　市内在住・在勤で全６回参加可能な人
定員　⚓⚐人※応募多数の場合は抽選
持ち物　上履き、タオル、飲み物
参加費　無料
申込み・問合せ　９月⚑⚙日 午後４時までに電話または
直接、中郷文化プラザ（〒⚔⚑⚑－⚐⚘⚑⚖梅名⚓⚕⚓－１、緯
⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚐）へ。※市ホームページから電子申請も可

男性のための料理教室 

とき　⚑⚐月⚑⚘日午前９時⚓⚐分～午後１時
ところ　中郷文化プラザ調理室
献立　鶏のから揚げ、青菜のあっさり和え物、中華風
スープ

対象　市内在住・在勤の男性
定員　⚑⚖人※応募多数の場合は抽選
持ち物　米１合、エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん
参加費　⚕⚐⚐円
申込み・問合せ　⚑⚐月３日 午後４時までに電話また
は直接、中郷文化プラザ（〒⚔⚑⚑－⚐⚘⚑⚖梅名⚓⚕⚓－１、
緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚐）へ。※市ホームページから電子申請も可




