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わたしたちの自主防災組織
北沢町内会長　勝亦　茂夫さん

危機管理
連載シリーズ⚑⚖

　平成⚒⚕年に水防訓練、消
火訓練などを実施する中で、
消火器の場所を知らない人
が多いことが分かりました。
　そこで、今年の９月に災
害時の行動や避難経路、消
火器の位置、防災備蓄リスト、自主防災組織の
役割や班編成などを含めた「北沢自主防災マニ
ュアル」を作成しました。このマニュアルを全
戸に配布し、黄色いハンカチによる安否確認、
無線連絡訓練などを実施していく予定です。
　また、町内会で地元の建設業者やコンビニ、
農家などと「災害時応援協定」を締結し、心強
い味方を得ました。防災はまず「自助」、そして
「共助」が大切であると考えています。

⨈危機管理課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚐）、建築指導課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚔）

家具を固定しよう
　過去の災害でけがをした人の４割以上は家具の転倒
などが原因です。建物を丈夫にしても、家具が倒れて
けがをしてはなにもなりません。自分の身を守るため、
安全対策を行いましょう。

●家の中をチェック

●家具の固定方法のポイント

・L型金具などで固定する
場合、壁の下地がある所
か、かもいに取り付ける
・家具と天井を突っ張り棒
で固定する場合、天井と
のすき間が少ないように
する

●自力で家具固定できない場合（家具転倒防止事業）

　５品までの取り付け費用を市が負担します。※固定
器具の代金は本人負担です。
対象　高齢者のみの世帯、障がい者を含む世帯、介護
認定を受けている世帯など。
問合せ　危機管理課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚐）

我が家の地震対策を確認しよう
　大規模地震の被害を抑えるために、「家具の固定」と「建物の耐震化」が重要です。

建物を耐震化しよう
　阪神淡路大震災で亡くなった人の約８割は倒壊家屋
の下敷きが原因です。昭和⚕⚖年以前に建築された木造
住宅は特に耐震化が必要です。

●耐震化プロジェクト「TOUKAI－０」の利用

対象　昭和⚕⚖年５月⚓⚑日以前に着工された木造住宅
補助の内容　次の①～③の補助を受けられます。
　①診断する（わが家の専門家診断事業）
　　…市が派遣する専門家による耐震診断を無料で受
　　　けられます。
　②補強方法を考える（既存建築物耐震診断事業）
　　…補強計画の作成（設計）にかかる費用に対する

補助金が出ます。※上限⚑⚔万⚔千円。①の耐震
診断を実施していない場合は上限⚑⚕万⚔千円。

　③補強工事をする（木造住宅耐震補強助成事業）
　　…補強工事に対する補助金が出ます。※上限額

（条件あり）は一般世帯⚕⚐万円、高齢者などの
世帯⚗⚐万円

問合せ　建築指導課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚔）

自らの命は自らで守る！自らの地域は皆で守る!災害

家具・大型家電（例：たんす、冷蔵庫など）の転倒防止

壁などに固定しているか□

（固定できない場合）天井との間に突っ張り棒を設置して
いるか

□

（固定できない場合）床との間に転倒防止板を敷くなどし
ているか

□

家電（例：テレビ、電子レンジなど）の転倒・落下防止

壁にベルトで固定しているか□

防振マットや耐震ジェルなどを敷いているか□

家具類の設置場所

居間や寝室に置かないようにしているか□

飛散防止
窓ガラスや鏡、食器棚に飛散防止フィルムを貼るなどの
対策をしているか□

食器棚から皿やグラスが飛び出さないように対策をして
いるか□
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▲伊豆国分寺（泉町）

▲写真　アフリカ探検

▲写真　昭和⚓⚐年頃の菊人形展の様子

▲写真　遊具（キャタピラー）
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