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市民体育館

休館日　⚑⚒月⚑⚕日㈪、⚓⚑日㈬、平成⚒⚗年１月１日（木・祝）
※⚑⚒月⚒⚘日㈰～⚓⚐日㈫、平成⚒⚗年１月２日㈮・３日　
㈯は夜間休館

●⚑⚒月のトレーニングルーム利用者講習会
　葛午前⚑⚐時から…３日㈬、⚑⚐日㈬、⚑⚗日㈬、⚒⚔日㈬
▶午後３時から…６日㈯、⚑⚓日㈯

　葛午後７時から…４日㈭、７日㈰、⚑⚓日㈯、⚒⚕日㈭
料金　大人⚑⚐⚐円、高校生⚕⚐円※午後７時からの場　
合は大人⚒⚐⚐円、高校生⚑⚐⚐円
※中学生以下の人は利用不可。当日受付、予約不要
●グラウンド抽選会（２月分）　⚑⚒月⚒⚖日㈮
葛南二日町多目的グラウンド…午前９時葛北上グラ
ウンド…午前９時⚓⚐分葛長伏Ａ（日中）、長伏Ｂ、長
伏Ｃ、錦田グラウンド（日中）…午後6時⚓⚐分葛グ
ラウンドナイター…午後７時葛南二日町人工芝グラ
ウンド…午後７時⚓⚐分
問合せ　市民体育館（緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚐）

       シンコー杯ソフトバレーボール大会       
参加チーム募集

とき　平成⚒⚗年１月⚓⚑日㈯葛集合・受付：午前８時⚓⚐
分葛開会式：午前９時葛終了予定：午後４時⚓⚐分
ところ　市民体育館内競技場
募集数　先着⚓⚖チーム※１チーム５～８人
参加費　１チーム⚓,⚐⚐⚐円（当日支払い）
参加資格　市内在住・在勤・在学で小学３年生以上の人
申込み・問合せ　平成⚒⚗年１月⚑⚗日㈯午後８時⚓⚐分ま
でに、市民体育館備え付け（ホームページhttp:// 
www.sports-info.jp/からダウンロード可）の申
込用紙に記入またはＦＡＸで市民体育館（胃⚙⚘⚗－
⚒⚙⚐⚙、緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚐）へ。

第⚓⚔回かの川健康マラソン大会参加者募集

とき　平成⚒⚗年２月１日㈰葛受付：午前８時から葛開
会式：午前９時
ところ　長伏公園（狩野川堤防）
参加費　小・中・高校生⚕⚐⚐円、親子１組⚑,⚐⚐⚐円、
一般⚑,⚕⚐⚐円

参加資格　小学生以上で市内・近隣市町在住か在勤ま
たは通勤通学の人（中学生以下は保護者または指導
者の承諾が必要）

種目　葛親子⚑.⚕娃の部（小学１～３年生の子どもと
親）午前９時⚔⚐分出走葛３娃の部（小学４～６年生、
中学生以上）午前⚑⚐時⚕⚐分出走葛６娃の部（中学生
以上）午前⚑⚐時出走

申込み　⚑⚒月⚑⚓日㈯から平成⚒⚗年１月⚑⚖日㈮までに、
市民体育館・中郷文化プラザ備え付けの申込用紙に
記入し「健康マラソン申込箱」へ投函または、郵送・
ＦＡＸ・窓口受付・体育協会ホームページhttp://

　mishima-taikyo.com/からメールでNPO法人
三島市体育協会（〒⚔⚑⚑－⚐⚘⚓⚗南田町⚓－⚑⚙アイダ
産業ビル⚒階、胃⚙⚖⚐－⚙⚗⚘⚐）へ。
問合せ　NPO法人三島市体育協会（緯⚙⚘⚑－⚐⚒⚐⚐、
祝祭日を除く月・水・金：午前⚑⚐時～午後４時）ま
たは、スポーツ推進課（緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚑）

　　　　Ｖ・プレミアリーグ三島大会　　　　 
 東レアローズを応援しよう！

●東レアローズホームゲーム
とき　⚑⚒月⚒⚐日㈯・⚒⚑日㈰、平成⚒⚗年２月⚑⚔日㈯・⚑⚕
日㈰

ところ　市民体育館
料金　⚒,⚐⚐⚐～⚘,⚐⚐⚐円
組合せ　（ ）内は、第１試合開始時間
葛⚑⚒月⚒⚐日㈯第２試合：VS ジェイテクトSTINGS
（第１試合：午後２時から）
葛⚑⚒月⚒⚑日㈰第２試合：VS FC東京（第１試合：
午後１時から）

葛平成⚒⚗年２月⚑⚔日㈯第２試合：VS ジェイテクト
STINGS（第１試合：午後１時７分から）

葛２月⚑⚕日㈰第２試合：VS サントリーサンバーズ
（第１試合：午後１時から）　

申込み・問合せ　県バレーボール協会（緯⚙⚘⚙－⚗⚑⚗⚐）
または、県バレーボール協会事務局（緯⚙⚘⚘－⚕⚓⚗⚓、
月・火・木・金：午前⚑⚐時～午後３時）
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クリスマスリースを作ろう！

とき　⚑⚒月⚑⚓日㈯午前⚑⚐時⚓⚐分～午後２時⚓⚐分
ところ　生涯学習センター２階児童センター
内容　かわいい雪だるまリース作り
対象　幼児～中学生（幼児は保護者同伴）
定員　先着⚓⚐組程度
参加費　無料※事前申し込み不要
問合せ　児童センター（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚙⚐）

対象　市内在住の小学生とその親（または保護者）
持ち物　エプロン、ハンドタオル
費用　１組につき⚗⚐⚐円
申込み　⚑⚒月⚒⚓日（火・祝）（必着）までに、備え付け
の申込用紙または、はがきに郵便番号、住所、親子
の氏名・子どもの学年と性別、電話番号、「親子タイ
ルクラフト教室受講希望」を記入し、生涯学習課（〒
⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚕大宮町１－８－⚓⚘）へ。※市ホームページ
から電子申請可。

問合せ　生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚑）

  エコ調理器「鍋帽子」の製作と「料理教室」  
参加者募集

とき　葛１回目：平成⚒⚗年１月⚑⚕日㈭午前９時⚓⚐分～
正午葛２回目：１月⚒⚓日㈮午前９時⚓⚐分～正午

ところ　中郷文化プラザ（展示コーナー/調理室）
対象　市内在住・在勤で原則２回参加可能な人
定員　各⚒⚐人※応募者多数時は抽選

申込み・問合せ　⚑⚒月⚑⚙日㈮午後４時までに、直接また
は電話で中郷文化プラザ（〒⚔⚑⚑－⚐⚘⚑⚖梅名⚓⚕⚓－１、
緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚐）へ。※市ホームページから電子申請可。

児童センターのハッピークリスマス会

とき　⚑⚒月⚒⚐日㈯午前⚑⚐時～正午
ところ　生涯学習センター２階児童センター
内容　ハンドベル、パネルシアター、ジャグリングシ
ョー、おたのしみサンタ登場など
持ち物　靴を入れる袋
対象　どなたでも（小学生未満は保護者同伴）
参加費　無料※事前申し込み不要
問合せ　児童センター（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚙⚐）

親子タイルクラフト教室

とき　１月⚑⚘日㈰午前⚑⚐時～午後１時（※完成次第流
れ解散）
ところ　生涯学習センター５階美術室
内容　タイルクラフト（デコスイーツとタイルの小物
入れ１個＋クリップ２個）を親子で共同制作
定員　⚑⚐組⚒⚐人（応募者多数時は抽選）
　

●本館⚑⚒月の休館日

　１日㈪～４日㈭・８日㈪・⚑⚔日㈰・⚑⚕日㈪・⚒⚒日
㈪・⚒⚘日㈰～⚓⚑日㈬

●中郷分館⚑⚒月の休館日

　１日㈪・８日㈪・⚑⚕日㈪・⚒⚒日㈪・⚒⚘日㈰～⚓⚑日㈬
噛本館図書特別整理期間と選挙があるため、　休館
日が異なります。
噛⚑⚔日㈰は選挙が行われなかった場合、本館も開館。
噛⚒⚘日㈰～平成⚒⚗年１月３日㈯は年末年始のため休館。

とき　▶２歳～３歳：⚑⚐日㈬、⚑⚗日㈬、⚒⚔日㈬午前⚑⚐
時⚓⚐分～⚑⚐時⚕⚐分▶４歳以上：⚒⚑日㈰午前⚑⚐時⚓⚐分
～⚑⚑時

ところ　児童おはなしコーナー※直接会場へ

中郷分館⚑⚒月のおはなし会

とき・対象　３日㈬、⚑⚐日㈬、⚑⚗日㈬、⚒⚔日㈬午後４
時～４時⚓⚐分・４歳以上

ところ　中郷分館おはなしコーナー※直接会場へ

 ⨈図書館（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚐）、中郷分館（緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚒）図 書 館

図書館本館⚑⚒月のおはなし会

第２回第１回

お手製の鍋帽子を使って
Let'sかんたんクッキング概

ふわふわの優れもの　　
鍋帽子を作ってみよう♪タイトル

鍋帽子・エプロン・三角
巾・バスタオル・食器用
布巾・手ふき・持ち帰り
用容器・材料費⚑,⚐⚐⚐円

エプロン・筆記用具・は
さみ・裁縫用具・糸・定
規（⚒⚐唖）材料費⚒,⚗⚐⚐円

持ち物




