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応急手当普及員講習の開催

　応急手当普及員は、市消防本部
が主催する普通救命講習などの各
種救命講習で、受講者に対して応
急手当指導ができる資格です。
とき　３月８日㈰、⚑⚕日㈰、⚒⚒日
㈰午前８時⚓⚐分～午後５時⚓⚐分

ところ　消防庁舎３階消防センター
対象　３日間すべて受講できる人
内容　人体の構造・三角巾法・搬
送法・ＡＥＤの取扱いなど
定員　⚑⚐人※応募多数時は市内在
住・在勤者を優先し、抽選
持ち物　筆記用具、軽い運動がで
きる服装、昼食持参（外出可
能）※最終日に認定試験有り

申込み・問合せ　２月⚒⚑日まで
に消防署（緯⚙⚗⚒－⚕⚘⚐⚐）へ。

三島市民主体のまちづくり 
活動費補助事業 

「ミシマサイコ講演会」

とき　２月⚑⚑日（水・祝）午後２
時⚓⚐分～４時
ところ　市民活動センター４階会
議室

内容　地域活性化推進に向けた「ミ
シマサイコ」の可能性について
講師　野口博司さん（静岡県立大
学薬学部長）
参加費・定員　無料・⚓⚐人程度
申込み　ＦＡＸでミシマサイコの
会・星野さん（胃⚙⚘⚘－⚕⚑⚖⚗）へ。
問合せ　政策企画課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚙⚘）、ミシマサイコの会・星
野さん（緯⚐⚙⚐－⚗⚙⚗⚗－⚕⚙⚘⚕）

市立学校給食共同調理場 
食材納入業者の登録

　平成⚒⚗年度の中学校給食で使用
する食材の納入業者の登録を受け
付けます。
登録用紙配布・受付期間　２月⚑⚐
日 、⚑⚒日 、⚑⚓日 

登録申請受付場所　学校教育課

（市役所中央町別館２階）
対象食品　魚介類、精肉、青果、
豆腐類、冷凍加工食品、缶詰、
魚介練り製品、肉加工品、調味
料、乾物※良質で安全な食材を
安定的に供給できること。

その他　現在登録されている業者
には登録用紙を郵送します。

申込み・問合せ　学校教育課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚘⚘）へ。

認知症フェスティバル 
～みんながハッピーに 
すごすために～

とき・ところ　２月⚑⚔日午後１
時⚓⚐分～４時・北上文化プラザ
多目的ホールなど

内容　▶第１部：講演『笑顔の花
咲かせましょう』～ワクワク、
ハッピー♪自分と人と共に生き
る～、講師：野村由希さん（珂
Ｂreams代表取締役）▶第２
部：パネルディスカッション：
『認知症…みんながハッピーに
過ごすために』▶無料相談会：
介護相談、成年後見制度相談な
ど

申込み・問合せ　北上地区地域包
括支援センター（緯⚙⚘⚙－⚖⚕⚐⚐）

高齢者はり・マッサージ 
無料治療

とき　２月⚒⚒日㈰午前９時～午後
３時※時間は指定できません。

ところ　社会福祉会館４階大会議室
対象　市内在住の⚖⚕歳以上の人
定員　⚘⚐人程度※応募多数時は抽選
申込み・問合せ　２月⚑⚒日 まで
に、はり・マッサージのどちら
かを選び、長寿介護課（緯⚙⚘⚓
－⚒⚖⚐⚙）へ。

～３月に⚗⚕歳を迎える人へ～ 
後期高齢者医療制度説明会

とき　２月⚒⚕日 午後２時～４時
ところ　社会福祉会館３階第１会

議室
内容　医療制度の仕組み、保険料、
高額医療等給付、健康診査、負
担割合・届出、資格などの説明

対象　３月に⚗⚕歳を迎え、後期高
齢者医療制度に加入する人。

※４月に⚗⚕歳を迎える人は３月に
開催予定（申し込み不要です）

問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚗⚑⚐）

　児童手当を振り込みます

対象月　平成⚒⚖年⚑⚐月～平成⚒⚗年
１月（４カ月分）

振込日　２月⚑⚓日 
問合せ　子育て支援課（緯⚙⚘⚓－⚒⚗⚑⚒）

狩野川台風の『記憶』を 
探しています

　「狩野川台風の記憶をつなぐ会」
では、狩野川台風に関する『記
憶』を集めています。資料の収集
などにご協力ください。
探している『記憶』 ▶狩野川台
風に関する資料：写真、印刷物、
映像など▶狩野川台風に関する
記憶を語っていただける人：語
り部、自薦他薦問わず▶その
他：狩野川台風に関連するもの

問合せ　土木課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚓⚖）、
狩野川資料館（緯⚙⚔⚘－⚐⚓⚐⚒）、
沼津河川国道事務所調査第一課
（緯⚙⚓⚔－⚒⚐⚐⚙）

「一円玉募金」へのご協力 
ありがとうございました

　平成⚒⚖年⚑⚑月９日㈰に実施した
第⚒⚑回市民すこやかふれあいまつ
りにて、三島地区更生保護女性会
の「一円玉募金」に⚓⚒,⚒⚖⚔円のご
協力をいただき、ありがとうござ
いました。矯正施設や社会福祉施
設などに寄付します。
問合せ　福祉総務課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚐）
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～日本年金機構からのお知らせ～ 
国民年金保険料の納付は、 
口座振替が便利でお得です

　以下の方法で口座振替を利用す
ると保険料が割り引きできます。
※すべて平成⚒⚖年度の保険料額・
割引額です。平成⚒⚗年度は変更
になる場合があります。

⁞⚒年前納　２年分の保険料をま
とめて納めると、１⚔,⚘⚐⚐円割引

 ⚑年前納　１年分の保険料をま
とめて納めると、⚓,⚘⚔⚐円割引

⚖カ月前納　６カ月分の保険料
をまとめて納めると、⚑,⚐⚔⚐円、
年間で⚒,⚐⚘⚐円割引

申込期限　❶・❷ともに２月⚒⚗日
 、は２月⚒⚗日 （上期）、
９月１日 （下期）
振替日　❶・❷ともに４月⚓⚐日 、
は４月⚓⚐日 （上期）、⚑⚐月
⚓⚑日（下期）
早割　いつでも申し込みできま
す。月々の振替日を１カ月早め
ることで、月々⚕⚐円、年間で
⚖⚐⚐円の割引

口座振替の申し込み方法
ところ　金融機関の窓口、または
近くの年金事務所
持ち物　預金通帳、金融機関届出
印、年金手帳または納付書※日
本年金機構ホームページ（htt
　p://www.nenkin.go.jp/）
から口座振替申出書を印刷して、

必要事項を記入の上、年金事務
所へ郵送する方法もあります。

問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚖）、
三島年金事務所（緯⚙⚗⚓－⚑⚔⚔⚔）

市内事業者の環境への 
取り組みを紹介します

　市内事業者がエコアクション⚒⚑
で取り組んだ活動をまとめた、環
境レポートを展示します。
とき　２月⚑⚖日㈪～⚒⚗日 
ところ　市役所本館玄関ホール
問合せ　環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）

「ライトダウン！キャンドル
ナイトみしま」結果報告

　イベントの開催時間中に、協力
家庭・協力店舗によるライトダウ
ンが行われました。
実施時間　平成⚒⚖年⚑⚑月⚒⚙日午
後５時～７時⚒⚐分

協力数　家庭：⚕⚙世帯、店舗：⚙⚑店舗
削減消費電力量　家庭：⚑⚕.⚘鯵į、
店舗：⚘⚙.⚖鯵į（計⚑⚐⚕.⚔鯵į）

削減二酸化炭素排出量　家庭：⚘.⚓
茜、店舗：⚔⚗.１茜（計⚕⚕.⚔茜）

問合せ　環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）

地域景観形成事業費補助金 
緑肥景観作物マリーゴールド

種子配布

　畑にマリーゴールドを緑肥景観
作物として栽培を行う農家に種子
を配布します。
申込み期間　２月２日㈪～⚒⚗日 
配布予定・対象　３月下旬・市内
の農業者（農家台帳記載者）

配布内容　マリーゴールドの種子
（１ 反歩 あたり１渥）

た ん ぶ

申込み　三島函南農業協同組合へ。

問合せ　農政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚒）、三島
函南農業協同組合（緯⚙⚗⚑－⚘⚒⚐⚘）

善意ありがとうございます 

小金沢健一さん　　　　　⚒,⚐⚐⚐円
三島市消費者連絡協議会　⚓,⚐⚐⚐円
  東レ株式会社三島工場
  東レ三島グループ　　　 ⚒⚑⚕,⚙⚗⚑円
  芙蓉台福祉部　　　　　 ⚑⚘,⚓⚘⚑円
  三島市仏教婦人会　　　 ⚓⚐,⚐⚐⚐円
  のびる幼稚園　　　　　 ⚔⚕,⚐⚐⚐円

学校図書充実のために
大村俊之さん　　　　１,⚐⚐⚐,⚐⚐⚐円
ふるさとの緑を保全するために
  三島市ふるさとの
緑保全基金推進協議会　 ⚑⚐,⚓⚔⚑円
障がい児福祉向上のために
しらゆり幼稚園育英会　⚕⚐,⚐⚐⚐円
青木保育園、若葉保育園の 
園庭遊具等の塗装作業奉仕

静岡県塗装看板業協同組合三島支部

割引額割引後保険料通常保険料

⚑⚔,⚘⚐⚐円⚓⚕⚕,⚒⚘⚐円⚓⚗⚐,⚐⚘⚐円

割引額割引後保険料通常保険料

⚓,⚘⚔⚐円⚑⚗⚙,⚑⚖⚐円⚑⚘⚓,⚐⚐⚐円

割引額割引後保険料通常保険料

⚑,⚐⚔⚐円⚙⚐,⚔⚖⚐円⚙⚑,⚕⚐⚐円

割引額割引後保険料通常保険料

⚕⚐円⚑⚕,⚒⚐⚐円⚑⚕,⚒⚕⚐円

消費生活情報 
ＳＦ(催眠)商法に気をつけて

　移動販売に誘い、日用品など
を無料で配布し、さらに気分を
高揚させてから高額な商品を購
入させるＳＦ（催眠）商法の相
談が寄せられています。
【注意するポイント】
❶会場に入ると、雰囲気にのま
れ、契約をしてしまいがちで
す。「無料」「格安」と誘われ
ても出向かないようにしまし
ょう。

❷少しでもおかしいと思ったら、
すぐに帰りましょう。

家や庭先の借用を依頼されるこ
とも多いため、依頼があった場
合、どのようなことに貸すのか
きちんと確認しましょう。
※心配なとき、困ったときは、
市民相談室へご相談ください。

問合せ　市民相談室（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚒⚑）

▲キャンドルで表現したみしまるくん




