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イベント

フリーマーケットを 
開催します

とき　３月⚑⚕日㈰午前８時⚓⚐分～
正午（雨天中止）
ところ　浄化センター広場（長伏
公園東側）
出店数　⚖⚐店
問合せ　生活環境課（緯⚙⚗⚑－
⚘⚙⚙⚓）

郷土教室 
三島の歴史・自然・くらしを 
テーマにした体験講座

内容

開催時間　❶❷❹午前⚑⚐時～正午、
午後１時～２時⚓⚐分の間に開催
※❸のみ、午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分
まで（約１時間⚓⚐分）

費用　無料　
申込み・問合せ　❶❷❹の申し込
みは不要、❸のみ申し込みが必
要。電話、ＦＡＸ、メールのい
ずれかで郷土資料館（緯⚙⚗⚑―

⚘⚒⚒⚘、胃⚙⚗⚑―⚖⚐⚔⚕、糸kyou
　do@city.mishima.shizuok
　a.jp）へ。

寿大学の受講生 
募集します

募集期間　３月⚑⚐日㈫～⚓⚐日㈪
定員　⚑⚔⚐人※応募多数の場合は
抽選（平成⚒⚖年度未受講者を優
先します。結果は４月末にお知
らせします）

受講料　無料※ただし、講座によ
り負担金がある場合があります

対象　市内在住で⚖⚐歳以上の人
内容　三島市政、歴史、健康、生
活安全、音楽鑑賞など

申込み･問合せ　３月⚓⚐日㈪まで
に電話で長寿介護課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚐⚙）へ応募してください。
その他　第１回目は、５月⚑⚕日㈮
午前⚑⚐時から開講式および、第
１回講義を生涯学習センター３
階講義室で行います。２回目以
後の６月からは、毎月１回程度
の講座を開催します。

市民ポータルサイト・ 
地域ＳＮＳ利用者講習会

　市が運営するインターネットに
よる情報発信サイトの初心者向け
講習会を行います。「三島市民ポ
ータルサイト」は団体の情報発信、
「三島市地域ＳＮＳ」は個人の情
報発信・交流の場として活用でき
ます。

とき　葛市民ポータルサイト講習
会：３月⚒⚕日㈬午後２時～３時

　葛地域ＳＮＳ講習会：３月⚒⚖日
 午後２時～３時

ところ　市役所
中央町別館３
階第３会議室

定員　先着⚑⚐人
受講料　無料
持ち物　パソコンのメールアドレ
スの控え（すでに会員登録済み
の人は、ＩＤとパスワードの控え）
問合せ・申込み　前日までに電話
または電子メールで、氏名、電
話番号、希望する講習会を、電
子広報推進室（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚐、
糸mportal@city.mishima.

　shizuoka.jp）へ。 

介護予防教室 
 ～学ぼう・延ばそう健康寿命～

とき・講座内容　

※講座のあと運動教室があります。
時間　午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分
ところ　中郷文化プラザ多目的
ホール

定員　⚒⚐人（なるべく全日程参加
可能な人）※応募多数の場合は
抽選

参加費　無料
申込み・問合せ　３月⚒⚗日㈮まで
に、中郷地区地域包括支援セン
ター（緯⚙⚘⚔－⚓⚗⚗⚗）へ。

募集

講座内容とき

介護予防と健康寿命４月⚑⚐日 

見直そう生活習慣４月⚒⚔日 

おいしく食べよう５月８日 

貯筋をはじめよう５月⚒⚒日 

認知症を知ろう６月⚑⚒日 

始めよう・つながろう！６月⚒⚖日 

❶３月８日㈰  型染め体験
染め物のやり方をまねて厚紙の
カードに模様を描く　

❷３月⚑⚕日㈰  楽寿園の自然
富士山溶岩の顕微鏡観察、楽寿園
内のボーリングコア・伊豆の化石
の観察、ドングリ工作

❸３月⚒⚒日㈰  桿 ばかりをつくろう
さお

　⚔⚐cmくらいの桿ばかりを作る
　※この回は、申し込みが必要です。
小学３年生以上が対象で、先着⚑⚐人

❹３月⚒⚘日㈯ 旅人装束を着てみよう
江戸時代の旅人衣装（女性用）、
宿場の展示解説

　※参加可能人数は、１時間に４～６
人程度

▲寿大学講座のようす

くらしの情報
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「植樹祭」 
参加者募集

とき　３月⚑⚕日㈰午前８時⚒⚐分～
午後４時（雨天中止）※市役所
に集合後、車またはバスで会場
まで移動
ところ　芦ノ湖別荘地に近い箱根
山組合三島直轄渓畔林
対象　山を歩ける人ならどなたで
も参加可。ただし、小学６年生
以下の児童は保護者同伴
定員　先着⚓⚐人
内容　渓畔林の源流部にてケヤキ、
カエデ類、サクラ類、コナラ、
クリなどの落葉広葉樹の苗木を
植栽
持ち物　ハイキングのできる服装
（靴は底のできるだけ厚いもの）、
水筒、昼食、手袋（軍手も可）
申込み　３月⚑⚒日 までに電話か
ＦＡＸ、メールのいずれかで三
島フォレストクラブ、　江島さ
ん（緯⚐⚘⚐－⚖⚐⚑⚙－⚖⚕⚙⚘、胃⚙⚘⚑
－⚔⚑⚒⚓、糸kyag⚗⚐⚒⚕＠thn．
ne.jp）へ。

問合せ　三島フォレストクラブ、　
江島さん（緯⚐⚘⚐－⚖⚐⚑⚙－⚖⚕⚙⚘）
または、農政課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚔）

障がい者の 
ふれあい料理教室

とき　３月⚒⚒日㈰午前⚑⚐時～午後
２時
とき　生涯学習センター５階料理
講習室
対象　市内在住の介助者なしで参
加できる障がいがある人で、就
労している人（就労継続支援Ａ
型事業所、就労移行支援事業所、
一般事業所で就労しているまた
はしていた人）
定員　⚑⚕人程度
参加費　⚕⚐⚐円
持ち物　エプロン、三角巾、ふき

ん２枚、飲み物
申込み　３月⚑⚘日㈬までに、地域
生活・就労サポートセンターけ
るん（緯・胃⚙⚗⚖－⚐⚙⚖⚖）へ申
し込み。※当日キャンセルの連
絡は（緯⚐⚙⚐－⚕⚔⚕⚘－⚔⚑⚒⚑）へ。
問合せ　地域生活・就労サポート
センターけるん、障がい福祉課
（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚒）

ミシマサイコ 
春の種まき体験会

とき・ところ　葛３月⚒⚘日㈯（錦
田公民館）葛４月⚑⚑日㈯（北上
文化プラザ）葛４月⚑⚙日㈰（三
島市エコセンター）

※時間はすべて午前⚑⚐時～正午
内容　ミシマサイコの薬効、栽培
方法などの説明、ポットへの種
まき（３回とも同内容）※植え
たポットは持ち帰り可

対象者　各会場⚓⚐人程度
持ち物　筆記用具、手袋、小型ス
コップ、持ち帰り用ビニール袋

※提供可能な使用済みの６号ポッ
ト（容量２渥）がある人は持参

参加費　⚕⚐⚐円
申込み　各開催日の５日前までに、
氏名、電話番号、参加会場名を
記入し、ミシマサイコの会、前
島さん（胃⚙⚗⚕－⚑⚗⚗⚔）へ。
問合せ　ミシマサイコの会、前島
さん（緯⚐⚘⚐－⚔⚙⚖⚓－⚕⚓⚓⚒）また
は、環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）
講演会「新しい価値の源！ 
ダイバーシティ（多様性） 

への取り組み」
　企業における女性の活躍推進や
多様な働き方がもたらす企業の成
長の「鍵」について紹介します。
とき　３月⚒⚖日 午前⚑⚐時～⚑⚑時
⚓⚐分
ところ　生涯学習センター講義室
講師　遠藤真由美さん（マックス
バリュ東海㈱取締役）

対象　事業主や女性の働き方に関
心のある人

申込み・問合せ　３月⚒⚓日㈪まで
に、電話、ＦＡＸ、メールのい
ずれかで、氏名（企業名）、連
絡先、参加人数を記入し、政策
企画課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚖、胃⚙⚗⚖－
⚓⚑⚕⚕、糸seisaku@city.mish
　ima.shizuoka.jp）へ。

高齢者保健福祉および 
  介護保険運営懇話会委員募集

　市では、高齢者施策の基本計画
である高齢者保健福祉計画および
介護保険事業計画の策定などのた
めに、懇話会を設置しています。
　この懇話会で意見交換をしてい
ただくため、公募により委員を募
集します。
募集人数　若干名
任期　平成⚒⚗年４月１日から２
年間（平成⚒⚙年３月末まで）

対象　年２～４回程度、平日昼間
に開催する会議に出席できる人

申込み方法　３月⚒⚕日㈬までに、
市役所本館１階、長寿介護課に
備え付けの申込書を直接、郵送
または電子メールで提出※申込
書は市ホームページから入手可

問合せ　長寿介護課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚗）
旧市内地区エコリーダー活動 
環境パトロール（ごみ拾い）

参加者募集
とき　３月⚑⚔日㈯午前９時～⚑⚐時
⚓⚐分※雨天中止
コース　楽寿園正門前（集合）→
菰池公園→日大通りイチョウ並
木→楽寿園駅前口（解散）

参加費　無料
持ち物　軍手、ごみ袋、ごみばさ
み（持っている人）

※けがなどに、十分注意してくだ
さい。事前申し込み不要。

問合せ　環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗）


