
第⚗⚗回春の三島みどりまつり ⬡
平成⚒⚗年度保健事業のご案内 ⬭
今回の折り込み（はずしてお読みください）「 全国統一地方選挙が行われます」「平成⚒⚗年度納期限一覧表」

みしま広報⚓.⚑⚕
⚒⚐⚑⚕／平成⚒⚗年

No.⚑⚑⚕⚒ せせらぎと緑と元気あふれる協働のまち・三島～環境と食を大切に～
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内容　草花・植木・園芸資材・竹細工・金魚の展示と即売、新鮮野菜の即
売、花苗・苗木・植土の無償配布、花と緑のミニ講習会、来場者参加の
チャリティーせり市、緑の相談コーナー、地産地消（軽食）コーナー、
お楽しみ抽選コーナー、フリーマーケットなど
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三嶋大社神池
周辺の枝垂桜
が見ごろにな
ると、あたり
は祭りのよう
な人出でにぎ
わいます。市

内には桜の名所も多く、文字通
り「花のまち」になったようで
す。
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第⚗⚗回春の三島みどりまつり
連載楽寿園のいま～輝く応援
隊の皆さん～/国立遺伝学研
究所一般公開
高齢者バス等利用助成券受付
/固定資産税に係る縦覧・閲
覧
学生用国民健康保険証の手続
きについて/国民年金の学生
納付特例申請
狂犬病予防注射と犬の登録を
お忘れなく/三島市地域人づ
くり事業「はたらこーざ 」
を開催します
スポーツ
文化のひろば
平成⚒⚗年度保健事業のご案内
健康づくり/生涯学習
いきいきカレッジ受講生募集
図書館・ジンタ号巡回予定表
くらしの情報
情報ワイド版
桜が舞う  人が舞う  街が舞う
/市民活動団体紹介～坂地区
活性化協議会～
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とき
４月４日・５日 
午前９時～午後４時

ところ
長伏公園※雨天決行

アクセス
葛沼津登山東海バス「新城橋・大平車庫行
き」、「長伏南」下車、徒歩⚑⚕分

葛⚑⚐⚐円バスなかざと号「長伏小入口（長伏
公園）」下車。（４日のみ※５日は運休）

葛車の場合、三島信用金
　庫前の交差点は混雑が 
予想されます。矢印（　） 
の 迂 回路をご利用ください。

う

※駐車場には限りがあります。公共交通機関の利用または車の乗り合わせ
など、環境や会場付近の渋滞緩和にご協力ください。

水と緑の課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚒）

4月４日

花苗・苗木の無償配布9:⚓⚐

花と緑のミニ講習会
「コンテナガーデン体験教室」
※当日先着⚑⚕人、負担金⚑,⚐⚐⚐円

⚑⚑:⚐⚐

花苗・苗木の無償配布⚑⚓:⚐⚐

花と緑のミニ講習会
「植木の消毒と剪定」⚑⚓:⚓⚐

チャリティーせり市⚑⚔:⚓⚐

 9:⚐⚐～⚑⚕:⚓⚐　フリーマーケット

4月５日 

花苗・苗木の無償配布9:⚓⚐

花と緑のミニ講習会
「草花と野菜の育て方」⚑⚐:⚐⚐

チャリティーせり市⚑⚑:⚐⚐

フラワーコンテスト表彰式⚑⚒:⚓⚐

花苗・苗木の無償配布⚑⚓:⚐⚐

花と緑のミニ講習会
「ハーブの楽しみ方」⚑⚓:⚓⚐

チャリティーせり市⚑⚔:⚓⚐

 9:⚐⚐～⚑⚕:⚐⚐　フリーマーケット

イベントスケジュール

春到来、緑の息吹を楽しみませんか。



3⚒⚐⚑⚕．⚓．⚑⚕●広報みしま

※駐車場はありません。無料のシャトルバス（三島駅
北口⇔遺伝研、午前８時⚕⚐分～午後３時、⚑⚕～⚓⚐分
間隔で運行）または公共交通機関をご利用ください。
飲食販売はありません。

問合せ　国立遺伝学研究所
（緯⚙⚘⚑－⚕⚘⚗⚓、ホームペー
ジhttp://www.nig.ac.

　jp/koukai/koukai⚒⚐⚑⚕/、
観光協会（緯⚙⚗⚑－⚕⚐⚐⚐）、
商工観光課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚖）

楽寿園のいま～輝く応援隊の皆さん～連載

　近年変わりつつある楽寿園の姿。その中
で活躍する楽寿園応援隊をご紹介します。
　楽寿園応援隊は、以前は「庭園ボランテ
ィア」として活動をしていました。平成⚒⚖
年度より「楽寿園応援隊」と名前を変え、
多くの活動の場を設け、一緒に楽寿園を盛
り上げてくれています。月１回の庭園整備
活動、みしま花のまちフェアや楽寿園菊ま
つりでの花の植え込みや飾り付け、催事で
のサポートなど、和気あいあいと楽しみな
がら活動しています。
　現在は中学生から⚘⚐代まで⚒⚔人が登録し、
楽寿園に欠かせない力となっています。
問合せ　楽寿園（緯⚙⚗⚕－⚒⚕⚗⚐）

近年、変化を続ける楽寿園の姿。そこで感じられるのは新しい驚きと、
込み上げてくる懐かしさ。そんな「いま」の楽寿園へ足を運んでみませんか

園内での清園内での清掃掃 花の手入花の手入れれ

国立遺伝学研究所が一般公開されます
4月4日は遺伝学と桜を楽しむ1日

　国立遺伝学研究所の研究に触れることのできる、年
に１度の特別な日。展示や講演で研究成果をご紹介し
ます。所内ではかつて研究のために収集された約⚒⚐⚐
種類の桜を見るができます。
とき　４月４日午前９時～午後４時※雨天決行
ところ　国立遺伝学研究所（谷田）※入場無料
内容　▶テーマ展示▶講演会①「行動は遺伝するので
しょうか？」（午前⚑⚑時～正午）▶講演会②「社会
のための知識のあり方」（午後1時～2時）

　  平成⚒⚗年度の応援隊を募集します
活動内容　落ち葉かき、花の植え込み、菊まつり準
備、イベントのサポートなど
活動方法　２カ月に１度、活動のご案内を送ります。
その中で、参加できる活動にお越しください。
申込み　楽寿園へ申し込み（随時受け付け）もしく
は説明会に参加　

説明会　４月５日 、８日 午前⚑⚑時から※両日と
も同じ内容※参加希望の場合は前日までに要予約
説明会場　楽寿園内

活動期間　平成⚒⚘年３月末まで（ボランティア保険
に加入するため、年度ごとの更新となります）

問合せ　楽寿園（緯⚙⚗⚕－⚒⚕⚗⚐）

すみれ展
とき　３月⚒⚘日・⚒⚙日 午前９時～午後４時
ところ　園内展示場
内容　大鉢造りと小鉢造りの展示、栽培相談・苗の
即売

問合せ　楽寿園（緯⚙⚗⚕－⚒⚕⚗⚐）

▼▲自然に囲まれていきいきと作業 ▼▲年代を超えた楽しい交流

▲多種の桜も見どころ

花の植え替花の植え替ええ 花の飾り付花の飾り付けけ
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　市内を運行するバスや伊豆箱根鉄道駿豆線乗車時に、
１乗車⚑⚐⚐円分として利用できる助成券を、１年に１
回、⚓⚐枚交付します。
対象　平成⚒⚘年３月⚓⚑日時点で⚗⚐歳以上になる市内在
住の人（昭和⚒⚑年３月⚓⚑日以前に生まれた人）

※三島市に住民登録のない人は除く。
持ち物　官公署が発行する身分証明書（保険証、運転免
許証など）※代理申請の場合は、対象者と代理人双方
の身分証明書が必要（代理人は同居の家族に限る）
利用できる交通機関
　【バス】せせらぎ号、なかざと号、きたうえ号、ふ

れあい号、伊豆箱根バス、富士急バス、沼津登山東
海バス

【鉄道】伊豆箱根鉄道駿豆線
注意事項　
葛新しい助成券は若竹色です。⚒⚖年度の青色の券は４
月１日以降使用できません。

葛受付開始から１週間程度は混雑が予想されます。時
間に余裕を持ってお越しください。

葛駐車場が混雑します。公共交通機関の利用にご協力
ください。

問合せ　長寿介護課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚙）

縦覧・閲覧時間　４月１日 ～５月７日 午前８時
⚓⚐分～午後５時⚑⚕分（閉庁日を除く ）
縦覧・閲覧場所　市役所西館１階資産税課
持ち物　身分証明書（運転免許証や健康保険証など）
※納税義務者本人以外の場合は、以下の書類が必要
噛同居の親族…前年度分の納税通知書
噛代理人…納税義務者の委任状（法人は委任状に
代表者印を押印したもの）
噛借地借家人など…納税義務者（所有者）との権
利関係が確認できるもの（賃貸借契約書など）

縦覧とは…納税義務者ならびにその同居の親族およ
び代理人が、「土地・家屋価格等縦覧帳簿」を見
ることができます。これによって、自己の資産の
価格と市内にある資産の価格を比較し、自己の資

産の評価が適正であるかを確認できます。
　〈記載されている事項〉 
土地価格等縦覧帳簿…所在、地目、地積、価格など
家屋価格等縦覧帳簿…所在、種類、構造、床面積、
価格など

閲覧とは…納税義務者ならびにその同居の親族およ
び代理人と、借地借家人など対価を支払って固定
資産を使用している人や固定資産の処分権限を有
する人が、関係する固定
資産についての課税台帳
を見ることができます。

問合せ　資産税課（緯⚙⚘⚓－
　⚒⚖⚒⚗、緯⚙⚘⚓－⚒⚗⚕⚘）

平成⚒⚗年度　固定資産税に係る縦覧および閲覧 

受付日時受付開始日受付場所

月～金曜日・午前８時⚓⚐分～午後５時⚑⚕分受付開始　４月７日 から市役所長寿介護課

火～金曜日・午前９時～午後５時
受付開始　４月９日 から
※４月９日 ・⚑⚐日 は専用窓口開設

中郷文化プラザ

月～金曜日・午前９時～午後５時
受付開始　４月⚑⚓日 から
※４月⚑⚓日 ・⚑⚔日 は専用窓口開設

北上文化プラザ

月～金曜日・午前９時～午後５時
受付開始　４月⚑⚕日 から
※４月⚑⚕日 ・⚑⚖日 は専用窓口開設

錦田公民館

月～金曜日・午前９時～午後５時受付開始　４月⚑⚗日 から坂公民館

●受付場所・日時

　　春の全国火災予防運動と消防団防火パレード平成⚒⚗年度高齢者バス等利用助成券の受け付けが始まります
青色の助成券（平成⚒⚖年度分）の有効期限は３月⚓⚑日まで。期限切れにご注意を！

※申請は専用窓口開設日以降も各受付場所で可能です。
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　⚒⚐歳以上の学生が保険料の納付が困難な場合、在学
中の保険料納付が猶予される「学生納付特例」を申請
することができます。

新規で学生納付特例を希望する場合　

対象　学校教育法で定める大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校など
に在学中の学生（定時制、夜間部、通信課程含む）
申請場所　保険年金課国民年金係（市役所本館１階）
※⚑⚐年間のうちに保険料を納付（追納）できますが、
承認を受けた年度の翌年度から起算して、３年度目
以降に追納する場合、一定の加算額が加わります。
受付期間　４月１日～平成⚒⚘年４月末日
納付特例対象期間　平成⚒⚗年４月分～平成⚒⚘年３月分
持ち物
・年金手帳または国民年金保険料納付書
・学生証（表裏コピー可）または在学証明書（原本）
・認め印（代理申請の場合）
・前年就業していた場合、雇用保険被保険者離職票、
または雇用保険受給資格者証の写し※郵送でも申請
できます（申請書は市ホームページからダウンロー
ド可）
問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚖）

継続して学生納付特例を希望する場合　

　平成⚒⚖年度に学生納付特例が承認され、平成⚒⚗年度
も在学中の人には、４月上旬にはがき形式の申請書が
送付されます。返送するだけで申請手続きができます。
※平成⚒⚗年度から納付書で納付希望の場合、三島年金
事務所（緯⚙⚗⚓－⚑⚔⚔⚔）へご連絡ください。

３月に卒業後、国民年金保険料の　 
納付が困難な場合　

　平成⚒⚗年４月～６月分の免除申請ができます。
受付期間　４月１日～７月末日まで
手続場所　保険年金課国民年金係（市役所本館１階）
持ち物
・年金手帳または国民年金保険料納付書
・認め印（代理申請の場合）
問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚖）

　国民健康保険に加入している学生で、入学・卒業な
どに伴い、住所などが変更になる場合は手続きが必要
です。

保険証の交付・更新手続きが必要な場合　

交付対象者　国民健康保険に加入していて、学校など
に通うため親元を離れて生活する人（下宿先などに
住民票を移す人）
更新対象者　平成⚒⚗年３月⚓⚑日までの学生用保険証を
持つ人で、引き続き学校などへ通う人
交付・更新手続きに必要な持ち物
・国民健康保険証（更新の場合は学生用保険証）
・入学または在学を証明するもの（学生証・合格通知
書・授業料の領収書など）
・認め印

保険証の返還が必要な場合　

対象　学生用保険証を持っていたが、卒業などにより
学生でなくなった人、または他の健康保険に加入し
た人

返還手続きに必要な持ち物
・学生用国民健康保険証
・勤務先の健康保険証または健康保険加入証明書
・認め印
※ 卒業後、健康保険のない事業所などに勤務するか、
当分の間就職しない人は、住民登録地の市町村の国
民健康保険に加入することになります。この場合も、
三島市の保険年金課に届け出が必要です。

問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚐⚔）　　

　　春の全国火災予防運動と消防団防火パレード学生用国民健康保険証の手続きについて
国民健康保険加入者の学生はお忘れなく

　　春の全国火災予防運動と消防団防火パレード国民年金の学生納付特例申請をお忘れなく
⚒⚐歳以上の学生で国民年金保険料の納付が困難な場合、在学中の保険料納付が猶予されます
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　地域の経済成長には、女性の力が欠かせません。出
産・育児・介護などで離職を余儀なくされた女性や未
就労の女性を対象に、連続講座および、本講座に先駆
けた公開講演会を開催します。受講料は無料です。新
たな一歩を踏み出してみませんか。（無料託児あり）　　

建連続講座建

とき　５月中旬～８月頃まで（全⚑⚐回）
ところ　商工会議所
対象・定員　就労を希望、または検討中の女性・⚔⚐人
　　　　　　　　　　

建公開講演会～女性が輝く、幸せな働き方～建

とき　４月⚑⚑日午後２時～３時⚓⚐分
ところ　生涯学習センター　
　3階講義室
定員　⚑⚔⚐人
講師　白河桃子さん
　（ジャーナリスト・作家）
※公開講演会は、どなたで
　も聴講できます。

ところ時間とき
佐野上作業所９：⚐⚐～９：⚒⚐

４月⚑⚗日 

見晴台自治会館９：⚔⚕～⚑⚐：⚑⚕
芙蓉台自治会館⚑⚐：⚔⚐～⚑⚑：⚐⚐
中公民館⚑⚓：⚐⚐～⚑⚓：⚒⚐
東大場集会所⚑⚓：⚕⚐～⚑⚔：⚒⚐
赤王山公園⚑⚔：⚓⚐～⚑⚔：⚕⚐
長伏小学校９：⚐⚐～９：⚔⚕

４月⚑⚘日
JA三島函南 新谷支店⚑⚐：⚐⚐～⚑⚐：⚓⚐
西小学校⚑⚓：⚐⚐～⚑⚓：⚔⚕
JA三島函南 北上支店⚑⚔：⚐⚕～⚑⚔：⚔⚐
錦田公民館９：⚐⚐～９：⚔⚐

４月⚒⚐日 

夏梅木公民館⚑⚐：⚐⚐～⚑⚐：⚒⚐
錦が丘集会所⚑⚐：⚔⚐～⚑⚑：⚐⚐
加茂集会所⚑⚓：⚐⚐～⚑⚓：⚔⚕
市民体育館第２駐車場⚑⚔：⚐⚐～⚑⚔：⚒⚐
生涯学習センター⚑⚔：⚔⚐～⚑⚕：⚐⚐
三恵台自治会館９：⚐⚐～９：⚒⚐

４月⚒⚑日 

初音台はつね公園９：⚔⚐～⚑⚐：⚐⚐
川原ケ谷公民館⚑⚐：⚒⚐～⚑⚐：⚔⚐
坂公民館⚑⚓：⚐⚐～⚑⚓：⚓⚐
小沢公民館⚑⚓：⚕⚐～⚑⚔：⚐⚐
旭ヶ丘公園⚑⚔：⚒⚐～⚑⚔：⚔⚐
富士ビレッジ集会所⚑⚓：⚐⚐～⚑⚓：⚓⚐

４月⚒⚒日  光ケ丘公民館⚑⚓：⚕⚐～⚑⚔：⚑⚐
富士見台自治会館⚑⚔：⚓⚐～⚑⚔：⚕⚐
伊豆箱根鉄道本社入り口９：⚐⚐～９：⚔⚕

４月⚒⚕日
JA三島函南 中郷支店⚑⚐：⚐⚐～⚑⚐：⚔⚕
旧北上公民館⚑⚓：⚐⚐～⚑⚓：⚓⚐
市役所⚑⚔：⚐⚐～⚑⚔：⚔⚕
山本建設（保健センター隣）９：⚐⚐～⚑⚐：⚓⚐４月⚒⚖日 

狂犬病予防注射と犬の登録をお忘れなく
飼い主に義務付けられています

　飼い主の皆さんは、毎年必ず実施してください。
持ち物　通知はがき（すでに登録している人）、愛犬手
帳または愛犬カード、印鑑（登録や変更をする人）
料金　 ▼登録済の犬…⚓,⚔⚐⚐円（注射料）葛登録して
いない犬…⚖,⚔⚐⚐円（注射料+登録手数料⚓,⚐⚐⚐円）
注意点
葛生後⚙⚐日を経過した犬は登録が必要です。
葛⚓⚐カ所で実施。最寄りの会場で受けてください。
葛悪天候の日などは無理をせず、別の日にほかの会場
で受けるようにしてください。
葛動物病院でも狂犬病予防注射を受けることができます。
問合せ　環境政策課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚖）

狂犬病とは

　すべての哺乳類に感染する病気です。主に狂犬病に
感染した動物に噛まれると、唾液に含まれるウイルス
が傷口から体内に侵入し、人に感染します。効果的な
治療法はなく、ほぼ⚑⚐⚐％が亡くなります。日本、イ
ギリス、オーストラリアなど一部の国を除き、ほとん
どの国で感染する可能性のある病気です。世界中で年
間約⚕⚕,⚐⚐⚐人が狂犬病で亡くなり、このうち⚓⚐,⚐⚐⚐人
以上はアジア地域での死亡者と言われています。狂犬
病は主に犬が原因でまん延します。飼い犬に狂犬病予
防注射を接種することで、犬によるまん延が予防され、
人への被害を防ぐことができます。

三島市地域人づくり事業「はたらこーざ 」を開催します
再就職を目指す女性のための就労支援連続講座

申込み　キャリア・リング上原さん（緯⚐⚙⚐－⚖⚗⚖⚖－⚙⚒⚔⚐・糸career_ring@yahoo.co.jp）
問合せ　政策企画課（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚑⚖）

白河さ白河さんん
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ス ポ ー ツ

スポーツ教室合同発表会

とき　３月⚒⚒日 午前⚑⚐時～正午
ところ　市民体育館競技場
内容・参加費　チアダンス教室、ＨＩＰＨＯＰ教室、
児童体操教室の合同発表会・無料
問合せ　市民体育館（緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚐）

野球ワンポイントレッスン

とき　３月⚒⚗日 葛集合・受付：午後０時⚓⚐分葛レッ
スン：午後１時～３時※雨天中止
ところ　北上グラウンド
対象　小学３年生～６年生（１、２年生で参加希望の
人はご相談ください）
定員・参加料　⚓⚐人・⚕⚐⚐円※定員を超えた場合は、
抽選。落選の人のみ電話で連絡
申込み・問合せ　３月⚒⚓日 までに電話または、市民
体育館に設置してある申込用紙に記入して、市民体
育館（緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚐）へ提出

　　　　三島おはようラジオ体操会　　　　　
⚕⚐周年記念ラジオ体操大会参加者募集

とき　４月５日 午前６時⚓⚐分～７時※雨天時は６日 
ところ　三嶋大社宝物館前
問合せ　三島ラジオ体操連盟事務局須原さん（緯⚙⚗⚕
－⚓⚔⚖⚑）、スポーツ推進課（緯⚙⚘⚗－⚗⚕⚗⚑）

　　　谷村新司　コンサートツアー⚒⚐⚑⚕
NIHON ～ハレバレ～

とき　６月⚒⚘日 開場午後４時⚓⚐分、開演午後５時
ところ　市民文化会館大ホール
入場料金　全席指定⚘,⚖⚔⚐円（消費税込）※未就学児
童の入場不可
チケット販売　葛友の会先行販売：３月⚒⚒日 ～⚒⚘日
。⚒⚒日 午前９時から市民文化会館で窓口販売開
始。電話・ＷＥＢ予約は同日午後１時から市民文化
会館で受付開始葛一般販売：３月⚒⚙日 午前９時か
ら市民文化会館で窓口販売開始。電話予約は同日午
後１時から市民文化会館で受付開始。

問合せ　市民文化会館（緯⚙⚗⚖－⚔⚔⚕⚕）
※市民文化会館に駐車場はありませんので、公共交通
機関または近隣の有料駐車場をご利用ください。

市民文化会館市民アドバイザー会議参加者募集

とき　３月⚒⚙日 午後３時～５時
ところ　市民文化会館特別会議室
内容　指定管理者による市民文化会館の運営・管理・
貸館業務・自主文化事業などのサービス向上に向け
た意見交換

定員　⚑⚐人※定員になり次第締め切り
申込み・問合せ　市民文化会館（緯⚙⚗⚖－⚔⚔⚕⚕）

文化のひろば

開始時間曜日会　場対　象教 室 名
９：⚐⚐ 

土西小学校幼児以上一輪車
⚑⚙：⚐⚐ 
⚑⚙：⚓⚐ 金南二日町クラブハウス成人スローステップ
⚑⚘：⚓⚐ 金錦田中学校幼児以上柔道
⚑⚙：⚐⚐ 月南二日町クラブハウス成人ピラティス
⚑⚘：⚓⚐ 月沢地小学校小学生

フットサル ⚑⚙：⚐⚐ 水南二日町人工芝
グラウンド

⚔⚐歳以上
女性

⚑⚙：⚐⚐ 水横浜ゴム体育館中学生
⚑⚔：⚓⚐水

市民体育館
初級者

太極拳
⚑⚐：⚐⚐ 木中級者
⚑⚙：⚐⚐ 木南中学校

年齢不問
⚑⚔：⚐⚐ 水南二日町クラブハウス
⚑⚗：⚐⚐ 水南二日町クラブハウス小学生以上卓球
⚑⚗：⚐⚐ 土西小学校小学５年生以上ハイパー・テニス
⚑⚐：⚐⚐ 水

南二日町クラブ
ハウス

成人フラダンス
⚑⚐：⚐⚐ 金未就園児と親親子体操
⚑⚔：⚓⚐月

幼児幼児体育
⚑⚕：⚒⚐ 月
⚑⚔：⚐⚐ 金成人健康運動
⚑⚖：⚐⚕ 月小学生低学年児童体育

文部科学省育成指定事業 
総合型地域スポーツクラブ 

「エンジョイスポーツ三島」クラブ会員募集

共通事項　葛参加費１カ月（3回）⚑,⚐⚐⚐円葛入会金
初回のみ⚑,⚐⚐⚐円葛運営維持費年間⚒,⚐⚐⚐円葛スポー
ツ保険料年間小中学生⚘⚐⚐円、高校生以上⚑,⚘⚕⚐円、
⚖⚕歳以上⚑,⚐⚐⚐円※無料体験を随時行っています。
申込み・問合せ　エンジョイスポーツ三島（緯⚐⚘⚐－
⚓⚖⚐⚓－⚔⚘⚐⚙）



8 広報みしま●⚒⚐⚑⚕．⚓．⚑⚕

6月5月4月時 間 ・ 対 象事 業
⚑⚑９実施 ⚑⚓：⚓⚐～1６：⚐⚐（受付⚑⚓：⚑⚕～）　　　マタニティセミナー     

妊 
婦

⚒⚖⚒⚔実施 ⚑⚓：⚓⚐～1６：⚐⚐（受付⚑⚓：⚑⚕～）　　　産前・産後ケアセミナー
⚑⚓⚑⚑１課実施 ８：⚔⚕～⚑⚒：⚓⚐（受付８：⚓⚐～）パパママセミナー ９２課実施 ８：⚓⚐～⚑⚒：⚓⚐
⚒⚑

（Ｈ⚒⚖.９～⚑⚒）
⚑⚙

（Ｈ⚒⚖.７～⚑⚐）
実施 ９：⚓⚐～⚑⚑：⚓⚐（受付９：⚑⚕～） 育メン教室

乳

幼

児

９⚑⚙⚑⚔受付 ９：⚑⚕～⚑⚐：⚑⚕ 健康・離乳食・
育児・しつけ
などの相談

乳幼児健康相談会
月齢・年齢に関係なく受けられます ⚒⚗受付 ９：⚓⚐～⚑⚐：⚓⚐ 

４
（Ｈ⚒⚗.2）

７
（Ｈ⚒⚗.1）

２
（Ｈ⚒⚖.12）

受付 ９：⚑⚕～⚑⚐：⚑⚐３カ月児健康教室

２
（Ｈ⚒⚕.⚑⚑）

⚑⚒
（Ｈ⚒⚕.⚑⚐）

７
（Ｈ⚒⚕.9）

受付 ⚑⚒：⚔⚕～⚑⚓：⚕⚐１歳６カ月児健康診査

⚑⚙
（Ｈ⚒⚕.5）

⚑⚕
（Ｈ⚒⚕.4）

⚑⚗
（Ｈ⚒⚕.3）

受付 ９：⚑⚕～⚑⚐：⚑⚕２歳児健康相談会

⚑⚘
（Ｈ⚒⚔.５）

⚒⚑
（Ｈ⚒⚔.４）

⚑⚖
（Ｈ⚒⚔.３）

受付 ⚑⚓：⚐⚐～⚑⚓：⚕⚐３歳児健康診査

⚑⚙
（Ｈ⚒⚔.⚑⚑）

⚑⚕
（Ｈ⚒⚔.10）

⚑⚗
（Ｈ⚒⚔.９）

受付 ⚑⚓：⚓⚐～⚑⚔：⚑⚕
対象者には２歳児相談会で案内２歳６カ月児フッ化物塗布

⚑⚙
（Ｈ⚒⚓.⚑⚑）

⚑⚕
（Ｈ⚒⚓.⚑⚐）

⚑⚗
（Ｈ⚒⚓.９）

受付 ⚑⚔：⚑⚕～⚑⚕：⚐⚐
対象者には３歳児健康診査で案内３歳６カ月児フッ化物塗布

⚑⚗
（Ｈ⚒⚗.１）

⚒⚐
（Ｈ⚒⚖.⚑⚒）

⚒⚒
（Ｈ⚒⚖.⚑⚑）

午前　実施  ９：⚔⚕ ～⚑⚒：⚐⚐（受付９：⚓⚐～）
午後　実施  ⚑⚓：⚑⚕ ～⚑⚕：⚓⚐（受付⚑⚓：⚐⚐～）前期離乳食講習会

３
（Ｈ⚒⚖.９）

８
（Ｈ⚒⚖.８）

８
（Ｈ⚒⚖.７）

午前　実施   ９：⚑⚕ ～⚑⚒：⚐⚐（受付９：⚐⚐～）後期離乳食講習会

発育、発達、言語、成長、体格、偏食、しかり方、しつけなどの個別相談子育て悩み相談会・個別相談会
９⚑⚙⚑⚔受付 ９：⚓⚐～⚑⚑：⚓⚐ （予約不要）総合健康相談会

　大人 ⚑⚘⚒⚑⚑⚖受付 ９：⚑⚕～⚑⚒：⚐⚐（要予約）栄養個別相談

対　象種類

個
別
予
防
接
種
ớ
接
種
場
所
は
指
定
医
療
機
関
Ờ

２カ月～５歳になる前日までヒブ（Hib）

子
ど
も

定
期
接
種

２カ月～５歳になる前日まで小児用肺炎球菌
５カ月～１歳になる前日までＢＣＧ（結核）
１期初回、追加（３カ月～７歳６カ月になる前日まで）４種混合（百日せき･ジフテリア･破傷風・不活化ポリオ）
１歳～３歳になる前日まで水痘
１期（１歳～２歳になる前日まで）MR（麻しんMeasles・風し

んRubella混合） ２期（小学校入学前１年間）※対象はＨ⚒⚑.４.２～Ｈ⚒⚒.４.１生まれ　
１期初回、追加（３歳～７歳６カ月になる前日まで）

日本脳炎Japanese 
encephalitis ２期 （９歳～⚑⚓歳になる前日まで）

日本脳炎　Ｈ７.４.２～Ｈ⚑⚙.４.１生まれ（⚑⚙歳まで）
３種混合の２期（⚑⚑歳～⚑⚓歳になる前日まで）２種混合（ジフテリア・破傷風）
３カ月～７歳６カ月になる前日まで３種混合（百日せき･ジフテリア･破傷風）
３カ月～７歳６カ月になる前日まで不活化ポリオ
小学６年生～高校１年生相当の女子※平成⚒⚕年６月から積極的勧奨を一時中止してい
ます。接種希望者は、保健センターへお問い合わせを。子宮頸がん
⚖⚕歳以上高齢者インフルエンザ

　大人

平成⚒⚗年度中に⚖⚕.⚗⚐.⚗⚕.⚘⚐.⚘⚕.⚙⚐.⚙⚕.⚑⚐⚐歳になる人高齢者用肺炎球菌
⚗⚐歳以上で、過去に一度も肺炎球菌ワクチンを受けたことがなく、定期接種
の対象に当てはまらない人肺炎球菌（要申込み）任

意
接
種 抗体検査の結果、予防接種が必要と判定された①妊娠を希望する女性②妊娠

を希望する女性の夫・同居するパートナー③妊婦の夫・同居するパートナー成人風しん（要申込み）

Ｈ⚒⚗年

平成⚒⚗年度　保健事業のご案内

各種事業

予防接種

　市では妊娠期から子育て期における各種健診・相談会・教室・予防接種や大人を対象とした各種相談会・予防接
種などを行っています。４月から平成⚒⚘年３月までの予定を掲載しました。取り外してご活用ください。
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会 場 等3月2月1月12月11月10月9月8月7月
保健センター４⚑⚐８⚑⚓
保健センター・申し込み制⚒⚖⚒⚕⚒⚓⚒⚘
保健センター・申し込み制
いずれも土曜日

⚑⚓⚑⚒⚑⚐８
⚑⚒９⚑⚔⚑⚒⚑⚑

保健センター・申し込み制
いずれも日曜日

⚒⚑
（Ｈ⚒⚗.５～８）

⚒⚐
（Ｈ⚒⚗.３～６）

⚒⚕
（Ｈ⚒⚗.１～４）

⚒⚓
（Ｈ⚒⚖.⚑⚑～ 
　　H⚒⚗.２）

保健センター
いずれも火曜日８９⚑⚙８⚑⚗⚑⚓８⚑⚑⚑⚔

北上文化プラザ
いずれも水曜日⚒⚓⚒⚗⚒⚕⚓⚐⚒⚒
保健センター
いずれも木曜日

３
（Ｈ⚒⚗.11)

４
（Ｈ⚒⚗.10）

７
（Ｈ⚒⚗.9)

３
（Ｈ⚒⚗.8）

５
（Ｈ⚒⚗.7）

１
（Ｈ⚒⚗.6）

３
（Ｈ⚒⚗.5）

６
（Ｈ⚒⚗.4）

２
（Ｈ⚒⚗.3）

保健センター
いずれも火曜日

１
（Ｈ⚒⚖.8）

２
（Ｈ⚒⚖.7）

⚑⚒
（Ｈ⚒⚖.6）

１
（Ｈ2６.5）

⚑⚐
（Ｈ⚒⚖.4）

６
（Ｈ⚒⚖.3)

１
（Ｈ⚒⚖.2）

４
（Ｈ⚒⚖.1）

７
（Ｈ⚒⚕.12）

保健センター
いずれも金曜日

⚑⚘
（Ｈ⚒⚖.2）

⚑⚙
（Ｈ⚒⚖.1）

⚒⚒
（Ｈ⚒⚕.12）

⚑⚘
（Ｈ⚒⚕.11）

⚒⚐
（Ｈ⚒⚕.10）

⚑⚖
（Ｈ⚒⚕.9）

⚑⚘
（Ｈ⚒⚕.8)

⚒⚑
（Ｈ⚒⚕.7)

⚑⚗
（Ｈ⚒⚕.6）

保健センター
いずれも木曜日

⚑⚗
（Ｈ⚒⚕.2）

⚑⚘
（Ｈ⚒⚕.１）

⚒⚑
（Ｈ⚒⚔.⚑⚒）

⚑⚗
（Ｈ⚒⚔.⚑⚑）

⚑⚙
（Ｈ⚒⚔.⚑⚐）

⚑⚕
（Ｈ⚒⚔.９）

⚑⚗
（Ｈ⚒⚔.８）

⚒⚐
（Ｈ⚒⚔.７）

⚑⚖
（Ｈ⚒⚔.６）

保健センター
いずれも金曜日

⚑⚘
（Ｈ⚒⚕.８）

⚑⚙
（Ｈ⚒⚕.７）

⚒⚒
（Ｈ⚒⚕.６）

⚑⚘
（Ｈ⚒⚕.５）

⚒⚐
（Ｈ⚒⚕.４）

⚑⚖
（Ｈ⚒⚕.３）

⚑⚘
（Ｈ⚒⚕.２）

⚒⚑
（Ｈ⚒⚕.１）

⚑⚗
（Ｈ⚒⚔.⚑⚒）

保健センター
いずれも金曜日

⚑⚘
（Ｈ⚒⚔.８）

⚑⚙
（Ｈ⚒⚔.７）

⚒⚒
（Ｈ⚒⚔.６）

⚑⚘
（Ｈ⚒⚔.５）

⚒⚐
（Ｈ⚒⚔.４）

⚑⚖
（Ｈ⚒⚔.３）

⚑⚘
（Ｈ⚒⚔.２）

⚒⚑
（Ｈ⚒⚔.１）

⚑⚗
（Ｈ⚒⚓.⚑⚒）

保健センター
申し込み制

⚑⚖
（Ｈ⚒⚗.⚑⚐）

⚑⚗
（Ｈ⚒⚗.９）

⚒⚐
（Ｈ⚒⚗.８）

⚑⚕
（Ｈ⚒⚗.７）

⚑⚘
（Ｈ⚒⚗.６）

⚒⚑
（Ｈ⚒⚗.５）

⚑⚖
（Ｈ⚒⚗.４）

⚑⚙
（Ｈ⚒⚗.３）

⚑⚕
（Ｈ⚒⚗.２）

２
（Ｈ⚒⚗.6）

３
（Ｈ⚒⚗.5）

６
（Ｈ⚒⚗.4）

２
（Ｈ⚒⚗.3）

４
（Ｈ⚒⚗.2）

７
（Ｈ⚒⚗.１）

２
（Ｈ⚒⚖.⚑⚒）

５
（Ｈ⚒⚖.⚑⚑）

１
（Ｈ⚒⚖.⚑⚐）

保健センター・申し込み制　　　　完全予約制
保健センター・いずれも火曜日８９⚑⚙８⚑⚗⚑⚓８⚑⚑⚑⚔

保健センター・いずれも木曜日⚑⚗⚒⚕⚒⚑⚑⚗⚑⚙⚑⚕⚑⚗⚒⚐⚑⚖

母子健康手帳　
その他

予診票について
　対象者には予診票を郵送します。
  転入や紛失により予診票が無い人は、
保健センターにお越しください。子ど
もの予防接種の場合は母子健康手帳を
お持ちください。

市外（県内）の医療機関で
接種を希望する人

　接種前に保健センターでの申請が必
要です。接種できる医療機関など、詳
しくは保健センターにお問い合わせく
ださい。　
●持ち物●
・予診票
・朱肉を使うタイプの印鑑
・母子健康手帳（子どものみ）
※左表の任意接種を市外の医療機関で　
　受ける場合は申請不要です。ただし
　接種費用は全額自己負担となります。

４カ月児・⚑⚐カ月児
健康診査

　４カ月児・⚑⚐カ月児健
康診査については、母子
健康手帳別冊についてい
る受診票で、各自が医療
機関で受けてください。

交付のご案内

交付受付日　月・水・金（祝日は除く）
　８：⚓⚐～⚑⚑：⚓⚐、⚑⚓：⚐⚐～⚑⚖：⚓⚐
※上記受付曜日・時間に来所できない　
　場合は、ご連絡ください。
ところ　保健センター　
持ち物　妊娠届出書　

　内容　保健師が、妊娠中の生活などを
　　お話ししながら交付します。　
　※なるべく妊娠第⚑⚑週までにお越し
　　ください。

三島市立保健センター（健康づくり課）
緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐（平日午前８時⚓⚐分～午後５時⚑⚕分）

〒⚔⚑⚑－⚐⚘⚓⚒南二日町８番⚓⚕号

 表中の（　　）内は対象者の生まれ年月 

Ｈ⚒⚘年
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対象　市内在住、在勤で全８回参加できる人
講師　一般社団法人全日本菊花連盟公認指導員
材料費　⚔,⚐⚐⚐円程度（初回のみ）※別途実費が必要
申込み・問合せ　３月⚒⚕日 までに、直接ま
たは電話で北上文化プラザ（緯⚙⚘⚗－⚕⚙⚕⚐）
へ。※市ホームページから電子申請可

そばを打ちながら、男の仲間をつくりませんか

とき・ところ　４月⚒⚕日～平成⚒⚘年３月⚒⚖日毎月
第４土曜日午前９時～正午・北上文化プラザ調理室

対象・定員　市内在住、在勤の⚕⚕歳以上の男性（全日
程に参加できる人優先）・⚑⚕人※応募多数時は抽選

持ち物・費用　エプロン、三角巾、布きん、筆記用具、
持ち帰り用容器・材料費１回⚑,⚕⚐⚐円

申込み・問合せ　３月⚓⚑日 までに、直接ま
たは電話で北上文化プラザ（緯⚙⚘⚗－⚕⚙⚕⚐）
へ。※市ホームページから電子申請可

健康づくりセミナー

とき　３月⚒⚖日 午後３時～５時（午後２時⚓⚐分受け付け）
ところ・定員　生涯学習センター３階講義室・⚑⚐⚐人
内容　シニアのための健康づくりと銀行との付き合い
方について各専門家による談話
講師　祝原豊さん（静岡大学教育学部准教授）ほか
申込み　電話で静岡中央銀行（共催）（緯⚙⚗⚕－⚒⚓⚐⚐）へ。

産前・産後ケアセミナーに参加しませんか

とき　４月⚒⚔日 午後１時⚓⚐分～４時
ところ・参加費　保健センター東館・無料
対象　妊娠中の人（⚒⚐人）、平成⚒⚖年９月～⚑⚒月生ま
れの乳児の母（⚑⚐人）※１歳未満児の託児を⚑⚐人ま
で行います。希望者は申し込み時にお伝えください。
内容　▶妊婦同士、妊婦と乳児の母との交流▶妊婦：
マタニティストレッチ～健やかなマタニティライフ
のために～▶出産後の人：ひめトレエクササイズ～
めざせ♡骨盤美人～
持ち物　母子手帳、筆記用具、飲み物、運動のできる
服装※香水などを使用しての参加は控えてください。
申込み　４月⚑⚗日 までに電話で健康づくり課へ。

マタニティセミナー

とき　４月９日 午後１時⚓⚐分～４時※申し込み不要
ところ・参加費　保健センター東館・無料
対象・内容　三島市に住民登録のある妊婦・歯科健診、
ブラッシング指導、育児体験、グループワーク

持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト（ママパパ学
級）、手鏡、歯ブラシ、コップ、飲み物、厚手の靴
下※香水などを使用しての参加は控えてください。

学校給食メニューコンテスト優秀賞の決定

　地元の農産物を使った「学校給食のメニューコンテ
スト」の優秀作品が決定し、１月⚒⚔日保健センターで
表彰の式典を開催しました。受賞作品は市内の小中学
校で３月より順次メニューとして登場します。※メニ
ューの詳細は市ホームページをご覧ください。
受賞作品　▶主食の部　キャロットライス：巻井真理
子さん（御園・主婦）▶主菜の部　三島芋グラタン：
工藤真白さん（北上小５年）▶副菜の部　切り干し
大根と凍り豆腐の煮物：北條悦子さん （緑町・主
婦）▶汁物の部　夏バテ解消玉ねぎスープ：秋山亮
太さん（中郷小６年）

リリエムクラブ（生涯学習情報宅配便） 
会員募集

　生涯学習センター４階の学習情報コーナーに集まる
イベントなどのチラシを毎月郵送するサービスです。
期間　４月分～平成⚒⚘年３月分※随時受け付け
郵送料・送付時期　１カ月⚒⚐⚕円（切手）・毎月⚑⚐日ごろ
申込み・問合せ　住所、氏名、電話番号、「リリエム
クラブ入会希望」と記入し、郵送料（⚒⚐⚕円切手×
希望月分）を添えて、郵送または直接、生涯学習課
（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚑、〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚕大宮町１－８－⚓⚘）へ。

北上公民館「 一 から始める鑑賞菊づくり講座」
いち

とき　毎月第１金曜日午後１時⚓⚐分から（全８回）、
４月３日 （初回）、８回目は楽寿園の菊まつりを
解説付きで鑑賞。※応募多数時は抽選
ところ・定員　北上文化プラザ研修室など・⚑⚕人

生 涯 学 習

問合せ　 健康づくり課（保健センター）（南二日町８－⚓⚕、緯⚙⚗⚓－⚓⚗⚐⚐）健 康 づ く り
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中央婦人学級参加者募集

内容　ⴺ全体学習…開閉講式、講演会、野外学習など
　ⴼグループ学習…ウオーキング、コーラス、写真、手
芸（手編み）、書道、短歌、読書、俳句、創作ダンス、パン
フラワー、民謡、舞踊などを予定※開講式は、４月⚑⚔
日 午後１時⚓⚐分から市民文化会館小ホールで実施。
対象・申込金　市内在住の成人女性・⚓,⚐⚐⚐円
学習場所　生涯学習センター、市民文化会館ほか
申込み　４月１日 ～３日 午前⚑⚐時～正午、午後１
時～３時に生涯学習センター５階美術室で受け付け。
問合せ　生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚓）

三島市地域活動連絡協議会会員募集

ⴺ児童センターサポートクラブ
対象　高校生以上で子どもと遊ぶことが好きな人、保
育士、または保育士を目指している人
内容　児童センターに来る子どもと遊ぶ、子ども対象
の講座やイベントの実施（年２～３回）、児童セン
ター事業への協力など
活動日　毎月第３日曜日の午後
活動場所　児童センターなど
活動費用　年⚑,⚘⚐⚐円（保険料含む）
ⴼ親子クラブ
対象　１歳以上の未就園児とその保護者
内容　リトミック（年間⚑⚐回）、野外体験（畑事業）、
交通安全マスコット作成配布など
活動日　月２回程度
活動場所　生涯学習センター、中郷文化プラザなど
活動費用　親子１組で年⚓,⚕⚐⚐円（保険料含む）
ⴾりぼんクラブ
対象　人形劇・読み聞かせなどのボランティア活動に
興味がある人

内容　人形劇制作・公演、読み聞かせ、市民対象の講座
活動日　毎週木曜日の午前中
活動場所　生涯学習センターなど
活動費用　年⚒,⚐⚐⚐円（保険料含む）
ⴺ～ⴾ共通事項
申込み　児童センター（生涯学習センター２階）に備
え付けの申込書に記入し、児童センターへ提出。
※会員は随時募集中。希望者は見学もできます。
問合せ　児童センター（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚙⚐）

公民館講座受講生募集

対象　市内在住または在勤の人※応募者多数時は抽選
①中郷文化プラザ（緯⚙⚘⚒－⚕⚑⚐⚐）
女性学級　ⴺ全体学習…教養講座、コンサート、野外
学習などⴼグループ学習…絵手紙、着付け、健康表
現体操、トリム体操、ペン習字、料理

成人教室　葛昼…皮工芸、大正琴、パン＆ケーキ葛夜
…社交ダンス、書道、太極拳、フラワーアレンジメ
ント

少年教室　葛昼…生け花、マナー葛夜…剣道
②北上文化プラザ（緯⚙⚘⚗－⚕⚙⚕⚐）
女性学級　ⴺ全体学習…教養講座・野外学習など
　ⴼグループ学習葛午前…生け花、着付け、くらしの
サロン、健康体操、コーラス、茶道、手編み、パン
とケーキ、パンフラワー葛午後…新舞踊
実年学級※⚕⚐歳以上が対象　ⴺ全体学習…教養講座・
野外学習などⴼグループ学習葛午前：演歌葛午後：
演歌・社交ダンス・バウンドテニス

成人教室　葛昼：詩吟、書道、日本画、洋画（水彩・
油絵）、パソコン（初心者）葛夜：詩吟、書道

少年教室　書道・伝統文化こども教室（お作法・日本
舞踊・お茶など）

③錦田公民館（緯⚙⚗⚓－⚐⚓⚐⚘）
女性学級　ⴺ全体学習…教養講座、野外学習など
　ⴼグループ学習…葛午前：卓球、茶道抹茶、日常習
字、食健康、押し花、絵手紙、パソコン初級葛午
後：コーラス、健康表現体操、パソコン初級

成人教室　葛午前：パソコン、新舞踊、大正琴、スト
レッチダンス葛午後：囲碁、絵画、着付け、社交ダ
ンス、郷土研究、コーラス葛夜：生け花

少年教室　あすなろ音楽教室（年中・年長児対象）
④坂公民館（緯⚙⚗⚒－⚖⚖⚗⚖）
生涯学級　ⴺ全体学習…教養講座、野外学習など
　ⴼグループ学習…葛昼…琴葛夜…コーラス、カラオ
ケ、押し花、健康体操、ペン習字

申込み　▶①中郷文化プラザの講座は４月２日 ～８
日 （４月６日 を除く）の午前９時～午後５時に
直接中郷文化プラザへ。▶②北上文化プラザ、③錦
田公民館、④坂公民館の講座は４月２日 ～８日 
（４月５日 を除く）の午前９時～午後５時に直接
各公民館へ。
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※講座の詳細は生涯学習センターなどに備え付けのパンフレットや市ホームページをご覧ください。

三島いきいきカレッジ受講生募集

　講師・受講生の手で自主的に運営を行う講座です。
期間　６月中旬～平成⚒⚘年３月（６月⚑⚓日に合同開
講式、３月に展示発表会を開催予定）
ところ　生涯学習センター
対象　原則として、学習内容に対し初心者で、すべて
　の回に出席が可能な人（１人２教室まで申し込み可）
費用　各教室１回につき⚕⚐⚐円（実費・教材費は別途）
※１回目は体験講座のためその場で徴収し、２回目
以降は一括納入（２回目以降に受講の辞退は可能で
すが、受講料は返納されません）

講師・問合せ教材費定員毎月の日程（予定）講座名
丹澤潔（☎⚐⚙⚐－⚕⚘⚖⚔－⚖⚒⚒⚔）年⚓,⚐⚐⚐円⚒⚐人第1･第３土曜日（年間⚑⚗回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分① カウンセリングって何？
モンサルベ・ルス　ステラ
（☎⚐⚕⚕－⚙⚗⚙－⚑⚕⚗⚘）年⚒,⚕⚐⚐円⚑⚕人第３・第４土曜日（年間⚑⚘回）午後２時⚓⚐分～４時⚓⚐分② 楽しいスペイン語会話

関口昌男（☎⚐⚙⚐－⚒⚓⚔⚔－⚐⚒⚖⚔）年⚒,⚒⚐⚐円⚒⚔人第４日曜日（年間⚑⚐回）午後１時～３時③ 古典の三大随筆を読む講座

游碧瑜（☎⚐⚕⚕⚘－⚗⚖－⚑⚐⚘⚖）⚑回⚑,⚒⚐⚐円⚑⚖人第１金曜日（年間⚑⚐回）午後１時⚓⚐分～３時⚓⚐分④ はじめての中国茶レッスン
神田美枝子
（☎⚐⚘⚐－⚒⚖⚒⚑－⚔⚘⚓⚑）年⚓,⚕⚐⚐円⚑⚘人第２・第４土曜日（年間⚑⚗回）午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分⑤ はじめての大正琴アンサンブル

細溝直子（☎⚐⚕⚕－⚙⚘⚗－⚔⚙⚒⚒）年⚑,⚕⚐⚐円⚑⚕人第１・第３木曜日（年間⚑⚘回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⑥ 中国楽器・二胡

洲浜豊和（☎⚐⚙⚐－⚒⚓⚔⚕－⚐⚓⚔⚙）年⚑,⚐⚐⚐円⚑⚕人第２・第４土曜日（年間⚑⚘回）午後１時⚓⚐分～３時⚓⚐分⑦ 初心者のためのやさしい詩吟教室

星野智宏（☎⚐⚙⚐－⚖⚑⚕⚓－⚐⚑⚗⚘）年⚕⚐⚐円⚔⚐人第１・第３日曜日（年間⚒⚐回）午前⚑⚐時～正午⑧ はじめてみよう！童謡唱歌３

渡辺康（☎⚐⚘⚐－⚓⚓⚙⚔－⚕⚓⚐⚓）年⚔,⚐⚐⚐円⚒⚔人第４土曜日（年間⚑⚐回）午後１時⚓⚐分～３時⚓⚐分⑨ 大人の食育～食の安全から嗜好品の楽 
    しみ方まで～

真嵜綾乃（☎⚐⚙⚐－⚓⚔⚕⚙－⚒⚐⚙⚖）年⚘⚐⚐円⚒⚔人第１・第３水曜日（年間⚑⚙回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚑⚕分⑩ 筆ペンで手軽に！美文字講座

中田英機（☎⚐⚕⚕－⚙⚘⚙－⚑⚐⚘⚓）なし⚑⚕人第４土曜日（年間⚑⚐回）午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分⑪ ベトナム・タイ・インド　住んで実感　
人・文化

山本和子（☎⚐⚙⚐－⚒⚑⚘⚙－⚕⚑⚕⚔）初回⚔,⚐⚐⚐円
※⚑⚑⚖人第１・第３金曜日（年間⚑⚗回）午後２時～４時⑫ 素敵な北欧風トールペイント教室

勝又佳子（☎⚐⚙⚐－⚘⚐⚗⚔－⚒⚗⚙⚔）年⚔,⚕⚐⚐円⚒⚐人第２・第４木曜日（年間⚑⚘回）午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分⑬ ガラス工芸－色彩を楽しむエナメル絵 
    付－

高田夏代子 
（☎⚐⚙⚐－⚘⚗⚓⚕－⚔⚔⚖⚘）

⚑回⚑⚐⚐円～
⚑,⚐⚐⚐円程度⚒⚔人第１木曜日（年間⚑⚐回）午前９時⚓⚐分～正午⑭ 折り紙で脳活性化

高松和恵（☎⚐⚙⚐－⚖⚐⚐⚙－⚕⚔⚐⚔）年⚕,⚐⚐⚐円⚑⚘人第２・第４金曜日（年間⚑⚗回）午前⚑⚐時～正午⑮ きものレッスン　Withマナー
塩野作得子
（☎⚐⚙⚐－⚑⚘⚐⚔－⚙⚐⚙⚙）なし※⚒⚑⚘人第３・第４日曜日（年間⚑⚘回）午後１時～４時⑯ チャレンジ！はじめての洋裁

鈴木穂子（☎⚐⚙⚐－⚑⚗⚔⚗－⚙⚕⚐⚗）年⚒,⚐⚐⚐円⚒⚔人第２・第４土曜日（年間⚑⚘回）午前⚑⚐時～正午⑰ たのしい絵手紙

大澤秀子（☎⚐⚙⚐－⚓⚓⚐⚕－⚐⚙⚙⚕）⚑回⚒,⚐⚐⚐円
※⚓⚒⚐人第２・第４水曜日（年間⚑⚗回）午後７時～８時⚓⚐分⑱ やさしい！フラワーアレンジメント

岩田邦子（☎⚐⚙⚐－⚑⚒⚙⚑－⚙⚓⚘⚐）⚑回⚒,⚐⚐⚐円⚒⚐人第３木曜日（年間⚑⚐回）午後１時⚓⚐分～３時⑲ 簡単!!ステキなプリザーブドのアレ
    ンジ講座

藁科甲太郎（☎⚐⚕⚕－⚙⚖⚓－⚖⚓⚐⚕）年⚕,⚐⚐⚐円
※⚔⚒⚔人第１・第２土曜日（年間⚑⚘回）午後１時～５時⑳ 洋画教室　人物・肖像・風景・静物画

岩田祐子（☎⚐⚙⚐－⚓⚓⚐⚓－⚐⚙⚒⚗）年⚑⚐,⚕⚐⚐円⚒⚔人第２水曜日（年間⚑⚐回）午後１時～４時○⚒⚑  体にやさしいパン作り教室
笹俣江梨子
（☎⚐⚕⚕－⚙⚑⚖－⚓⚙⚕⚖）年⚑⚕,⚐⚐⚐円⚒⚔人第２火曜日（年間⚑⚐回）午後６時⚓⚐分～９時○⚒⚒  イタリア料理入門「季節のおもてなし」
杉山むつ美
（☎⚐⚘⚐－⚒⚖⚔⚒－⚐⚑⚓⚖）年⚓,⚐⚐⚐円⚓⚐人第１・第３火曜日（年間⚒⚐回）午後１時～５時○⚒⚓  みんなで踊ろうフラダンス
西井扶美子
（☎⚐⚙⚐－⚒⚑⚘⚘－⚘⚐⚖⚐）年⚕⚐⚐円⚔⚐人第２・第４日曜日（年間⚒⚐回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分○⚒⚔  楽しく踊ろう！初心者のための社交ダ 

    ンス
重松絵理子
（☎⚐⚘⚐－⚓⚖⚘⚒－⚐⚒⚓⚔）年⚕⚐⚐円⚓⚐人第１・第３木曜日（年間⚑⚙回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分○⚒⚕  癒しのヨーガ
丹澤由貴子
（☎⚐⚙⚐－⚔⚐⚘⚐－⚙⚘⚔⚙）年⚓,⚑⚐⚐円⚓⚐人第１・第３土曜日（年間⚒⚐回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分○⚒⚖  足裏健康法と中国体操

中田正和（☎⚐⚙⚐－⚔⚒⚓⚔－⚐⚕⚖⚐）年⚓,⚐⚐⚐円 
程度⚔⚐人第１・第３水曜日（年間⚒⚐回）午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分○⚒⚗  さわやかで楽しいスポーツダンス

中村満子（☎⚐⚕⚕－⚙⚗⚕－⚐⚓⚒⚘）なし⚒⚕人第１・第３火曜日（年間⚑⚘回）午後１時～２時○⚒⚘  太極拳　ゆったり体操

池田英敏（☎⚐⚙⚐－⚒⚙⚔⚘－⚔⚗⚓⚓）年⚔,⚐⚐⚐円⚑⚘人第１・第３土曜日（年間⚑⚘回）午後１時⚑⚕分～２時⚔⚕分○⚒⚙  やさしいワード・エクセル教室

長島章五（☎⚐⚘⚐－⚓⚕⚑⚑－⚕⚖⚑⚔）年⚓,⚐⚐⚐円⚑⚘人第１・第３火曜日（年間⚑⚘回）午後１時⚓⚐分～３時○⚓⚐  パソコン基本操作とインターネット
※１…初回以降作品ごとに⚕⚐⚐～⚒,⚐⚐⚐円程度必要　※２…生地などの材料は各自持参　※３…器のない場合、花器代⚖⚐⚐円が必要
※４…モデル使用のある場合のみ

注意事項　葛電話、ＦＡＸなどでの申し込みはできま
せん。葛応募者多数の場合は抽選（受講希望者が⚑⚒
人未満の場合、原則として開講しません）葛持ち物
は、パンフレットなどで事前に確認してください。

申込み　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
受講を希望する講座番号、講座名を明記し、４月１日
 ～⚓⚐日 （必着）までに生涯学習課（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚕大
宮町１－８－⚓⚘「三島いきいきカレッジ」係）へ郵送。
※往復はがき１通につき、１教室の申し込みとなります。
問合せ　各教室の内容について…各講師（講師・問合
せ欄に掲載の連絡先）、三島いきいきカレッジにつ
いて…生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚑）

生 涯 学 習
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図書館  ⨈図書館（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚐）

９月８月７月６月５月４月時　間曜　日駐車場所地　区

２

夏休み

１３1 
※

春休み12:50～13:35

第１水曜日

沢地小学校沢地小

第
１
週

５1
14:25～15:10松が丘公園松が丘

15:30～16:15きじ公園加茂

3
夏休み

2412 
※

14 
※

12:50～13:35
第１木曜日

山田小学校山田小

613:50～14:35旭ヶ丘幼稚園旭ヶ丘

473583
13:30～14:30

第１金曜日
錦田こども園錦田こども園

15:30～16:15錦が丘自治会集会所錦が丘

9
夏休み

810138
12:50～13:35

第２水曜日
徳倉小学校徳倉小

第
２
週

1215:30～16:15三恵台自治会館三恵台

10
夏休み

911149
12:50～13:35

第２木曜日
坂小学校坂小

1314:00～14:45市立老人ホーム小山・押切

11
夏休み

10121510
13:00～13:45

第２金曜日
長伏小学校長伏小

1414:15～15:00電業社社員クラブ前西

16

夏休み

15172015

12:45～13:30

第３水曜日

佐野小学校佐野小

第
３
週

19
14:15～15:00北上文化プラザ萩

15:15～16:00芙蓉台公民館芙蓉台

172016182116

13:40～14:25

第３木曜日

大場幼稚園赤王

14:35～15:20赤王山公園パサディナ

15:30～16:15東大場集会所東大場

182117192217

13:45～14:30

第３金曜日

沢地幼稚園沢地幼

14:45～15:15小沢公民館小沢

15:30～16:15やまばと公園佐野見晴台

302622242722

13:30～14:15

第４水曜日

多呂公民館多呂・北沢

第
４
週

14:25～15:10玉沢昭寿園玉沢

15:30～16:15錦田公民館錦田

29 

夏休み14 

252823

12:55～13:40

第４木曜日

北上小学校北上小

2723
14:30～15:15晴山台防火貯水槽敷地内徳倉５丁目

15:30～16:15富士見台自治会館富士見台

25282426292415:30～16:15第４金曜日光ケ丘公民館光ケ丘

 ※悪天候により、巡回が中止になる場合があります。　※巡回曜日を変更している月があります、ご注意ください。

　移動図書館「ジンタ号」巡回予定表（平成⚒⚗年４月～９月） 
　ジンタ号が約⚓,⚐⚐⚐冊の本を載せ、月１回、市内⚒⚙カ所を巡回します。
※４月・５月は学校行事などのため、一部曜日を変更しています。第１
水曜日の巡回は５月１日 、第１木曜日の巡回は４月⚑⚔日 と５月⚑⚒
日 となる地区があります。下の表をご覧ください。

※小学校・幼稚園の巡回も、地域の人は施設内での利用が可能です。
　ぜひ、ご利用ください。
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錦田地区エコリーダー活動会議 
春の里山 自然観察会 

参加者募集
　春の里山での動植物観察会に参
加しませんか。
とき　４月⚑⚙日 午前９時～正午
※小雨決行
集合　山田川自然の里管理棟前
定員　⚓⚐人※応募者多数の場合は
抽選
参加費　⚑⚐⚐円（保険料）
持ち物　里山を歩ける服装・靴、
雨具、飲み物、筆記用具など
申込み・問合せ　４月⚑⚐日 まで
に、電話・ＦＡＸ・電子メール
のいずれかで環境政策課（緯
⚙⚘⚓－⚒⚖⚔⚗、胃⚙⚗⚖－⚘⚗⚒⚘、kan
　kyou@city.mishima.shizuo
　ka.jp）へ。

フリーマーケット 
出店者募集

とき　４月⚑⚙日 午前８時⚓⚐分～
正午※雨天中止
ところ　浄化センター広場（長伏
公園東側）
対象　市内在住で一般家庭の不用
品を販売する⚑⚘歳以上のアマチ
ュア
区画数　⚖⚐区画※応募者多数の場
合は抽選
申込み　はがき（１世帯１枚）に
郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、出品物および４月⚑⚙
日の出店希望と記入し、３月⚒⚔
日 （消印有効）までに、生活
環境課（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚐⚐ 三島市字
賀茂之洞⚔⚗⚐⚓－⚙⚔）へ。
※はがきの記入漏れは無効となる
場合があります。
問合せ　生活環境課（緯⚙⚗⚑－
⚘⚙⚙⚓）

旧市内地区エコリーダー活動 
名所めぐりエコウオーキング

参加者募集
　春の陽気を楽しみながら、三島
の名所や旧跡を訪れてみませんか。
三島市ふるさとガイドの会の解説
を聞きながら、ごみ拾いをします。
とき　４月⚑⚑日午前８時⚓⚐分～
⚑⚐時⚓⚐分※雨天中止
コース　市役所（集合）→祐泉寺
→法華寺→妻塚→エコセンター
→ 間眠 神社→ 言成 地蔵→陣屋跡

まどろみ いいなり

→市役所（解散）
持ち物　軍手、ごみ袋、ごみばさ
み（持っている人）

参加費　無料※事前申し込み不要
問合せ　環境政策課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚔⚗）

納期をお忘れなく 

納期限　３月⚓⚑日 

■後期高齢者医療保険料（第８期）
　納期を守って納め忘れのないよ
うお願いします。
問合せ　保険年金課（緯⚙⚘⚓－⚒⚗⚑⚐）

緑の募金にご協力を

　森林は、木材生産、県土の保全、
水源のかん養などの働きに加え、
近年では地球温暖化の防止、生物
多様性の保全、また心身のリフレ
ッシュ、さらに青少年の環境教育
の場など、新たな働きやその重要
性が改めて注目されています。
　「緑の募金」は、このように森
林や緑を守り育て、豊かな環境を
未来に引き継いでいくための取り
組みなどに役立てています。　
　３月⚑⚕日 ～５月⚓⚑日 まで、
「緑の募金」が地域や職場などで
行われます。

　皆さんのご協力をお願いします。
問合せ　水と緑の課 （緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚔⚒）

佐野小・長伏小学校に 
太陽光発電設備を設置

　市では、災害時における避難所
としての防災機能強化を目的に、
災害時などでも電力が使用できる
蓄電池を備えた太陽光発電設備を
はじめて設置しました。
　また、災害時の避難場所となる
体育館の照明器具を水銀灯から、
より節電効果の高いＬＥＤ照明器
具に取り替え、停電時でも蓄電池
の電力が使用できる非常用コンセ
ントを４カ所設置しました。
設置内容　
・太陽光パネル⚑⚐鯵
・蓄電池リチウムイオン蓄電池
⚑⚕.６鯵
・非常用コンセント４カ所設置
・競技場の照明器具を水銀灯か
らＬＥＤ照明器具に取り替え
（佐野小学校⚑⚔個、長伏小学
校⚑⚕個）

問合せ　教育総務課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚖⚙）

くらしの情報

募集

お知らせ

▶佐野小学校
に設置した
蓄電池

▲長伏小学校に設置した太陽光パネル
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三島長陵高校 
生涯学習講座 前期受講生募集

開講期間　５月・６月午後６時⚓⚐
分～８時（各回⚙⚐分×全８回）

内容　スペイン語（初級）、中国語
（初・中級）、パソコン、健康、
料理、太極拳の６講座
受講料　１講座、⚕,⚖⚐⚐円
定員　各講座⚒⚕人程度
※詳細は、問い合わせ先へ
申込み・問合せ　４月１日 ～⚓⚐
日 に、三島長陵高校生涯学習
振興係（緯⚙⚘⚖－⚒⚐⚐⚐）へ。

三嶋暦師の館 
イベント

●「 上巳 （ひな祭り）イベント」
じょうし

とき　４月⚒⚖日 午後１時⚓⚐分～３
時⚓⚐分※午後１時から受け付け
ところ　三嶋暦師の館（大宮町）
※駐車場はありません

内容　❶朗読「昔話を楽しみまし
ょう」…狐の恩返しなど地域の
昔話を中心に三島かたりべの会
がお話し バルーンアート…世
界公認バルーンアーティスト瞳
さんによるバルーンの作製

定員　⚑⚐⚐人※小学生以下は保護
者同伴

参加費　⚑⚐⚐円※中学生以下無料
※申し込みは不要
●ひな飾り展示
　旧暦の３月３日にあたる４月⚒⚑
日に併せてひな飾りを展示します。
とき　４月４日～⚒⚖日 ※月曜

休館
時間　午前９時⚓⚐分～午後４時⚓⚐分
ところ　三嶋暦師の館（大宮町）
入場料　無料
問合せ　三嶋暦師の館（緯・胃⚙⚗⚖
－⚓⚐⚘⚘※月曜休館）

JICAボランティア春募集 
体験談＆説明会

とき　４月⚑⚙日 午後２時～４時
ところ　三島商工会議所１階
内容　JICAボランティアの制度
説明や経験者の体験談、応募相
談など※参加無料

対象　日本国籍をもつ人で、青年
葛⚒⚐歳～⚓⚙歳、シニア葛⚔⚐歳～
⚖⚙歳
※申し込みは不要。入退場自由
問合せ　静岡県JICAデスク（緯
⚐⚕⚔－⚒⚐⚒－⚐⚙⚓⚑）
※ボランティアの募集は４月１日
 ～５月⚑⚑日 まで

農業振興地域整備計画の 
　 随時変更の相談などは　

４月⚑⚕日までに 
　優良農地の確保や農業振興のた
め、平成⚒⚓年に定めた三島市農業
振興地域整備計画を、平成⚒⚗年度
に見直すことになりました。
　見直し期間中（県との協議開始
から平成⚒⚘年３月⚓⚑日までの予
定）は、個々の申請などが受け付け
られなくなります。農業振興地域
整備計画への編入、用途変更、除外
を検討の人は、４月⚑⚕日 までに、
市役所農政課（大社町別館２階）へ
相談および、申請をお願いします。
　なお、農用地区域（青地）から
の除外には、①農用地区域以外に
代替できる土地が無いこと②農用
地の集団化、作業の効率化など、
土地の農業上の利用に支障をおよ

ぼす恐れがないこと③土地改良事
業などの実施地区の場合は、事業
実施後８年を経過している土地で
あることなど、すべての要件を満
たし必要な同意を得なければなり
ません。また、除外できないケー
スもあります。
相談および申請期限　
　４月⚑⚕日 まで
申請・問合せ　農政課（緯⚙⚘⚓－
⚒⚖⚕⚒）

消費生活情報 
電子マネーで支払わせる 
アダルトサイトの請求

　「パソコンやスマートフォンで、
無料だと思いクリックしたところ、
高額な登録料などを請求され、電
子マネーをコンビニなどで購入し
て、支払うよう要求された」など
という相談が、寄せられています。

注意するポイント
⁞個人情報などが知られてしまう
危険性があるため、自分からは
連絡しない。

 電子マネーは、匿名性が高く即
時決済です。カード番号のみで
やり取りができるものは、相手
にカード番号を伝えたり、指示
された番号にチャージ（入金）
すると、取り戻すのは困難です。

　業者に指示されても、従わない
ようにしましょう。

　心配なとき、困っ
たときは、市民相談
室へご相談ください。
問合せ　市民相談室
（緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚒⚑）

「情報ワイド版」は、国や県の機関や団体からのお知らせを掲載しています。
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善意ありがとうございます

小金沢健一さん                  ⚒,⚐⚐⚐円



日ごろの感謝を込めて　春の大抽選会

　３月⚒⚐日 ～４月⚑⚒日 の期間、三島大通り商
店街で買い物をすると、⚓,⚐⚐⚐円につき一口の応
募券がもらえます。期間中、応募券を三島大通り
商店街に３カ所設置されている応募箱に投稿する
と、抽選で豪華賞品が当たります。※当選者にの
み通知します。
応募箱設置箇所　くまざわ糸店、千歳屋、Via⚗⚐⚑
賞品　▶特賞：天城湯ヶ島温泉１泊（ペア５組⚑⚐
人）▶ファミリー賞：テーマパーク１dayパ
スポート（ペア５組⚑⚐人）▶商店街賞：商店街
の商品詰め合わせ
問合せ　みしま街づくり珂（緯⚙⚗⚖－⚐⚐⚓⚘）

春の 味島 　みしま弁当市
みしま

とき　３月⚒⚒日 午前⚑⚐時～午後４時
ところ　Via⚗⚐⚑・２階
内容　三島の名店のお弁当の販売

三島逸品市

とき　３月⚒⚐日 ・⚒⚑日（土・祝）午前⚑⚐時～午
後４時

ところ　Via⚗⚐１・２階
内容　三島の物産展、野菜の販売など

 藤間流伊勢藤会 　春の踊り
ふじまりゅういせふじかい

　大通り商店街の魅力を知ってもらうため、桜の
見ごろに合わせ三嶋大社で、日本舞踊藤間流の公
演が行われます。美しい桜とともに、⚓⚐⚐年以上
の歴史を持つ優雅な日本舞踊を楽しんでください。
とき　４月４日午後１時～３時⚓⚐分（予定）
ところ　三嶋大社境
内芸能殿

内容　藤間流伊世藤
会による日本舞踊

※入場無料、予約不
要です。

桜が舞う 人が舞う 街が舞桜が舞う　人が舞う　街が舞うう 
三島大通り商店街イベン三島大通り商店街イベントト

⨈商工観光課⨈商工観光課（（緯緯⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕⚙⚘⚓－⚒⚖⚕⚕））

がんばる！元気な！市民活動団体
坂地区活性化協議会

身近なことから、地道に、地域のために

　箱根旧街道をはじめとした歴史、今や全国区と
なった箱根西麓三島野菜などの特産品や美しい自
然があふれる坂地区。その坂地区の活性化を目的
に平成⚑⚓年から、各町内で選出された坂地区を愛
する⚑⚒人で活動しています。
　主な活動は、小規模特認校・坂小学校の農事体
験や学校運営の支援、写真クラブ「ＨＯＴクラブ」
との協働で、ウオーキ
ングコース沿いなど、
ハイカーが通行する場
所の軒下に坂地区（五
ヶ新田）の風景や写真
を飾る「軒下の美術

がんばる！元気な！市民活動団体

館」活動のほか、恵明学園と協働で山田川の
遊歩道の整備活動にあたっています。
　子どもたちが楽しそうに野菜を収穫する姿
や、道すがら写真に見入るハイカーの姿を見
ることが、この活動を続けている原動力にな
っています。
　「いい学校は、いい地域を創る、いい地域は、
いい学校を創る」という理念のもと、坂小、
坂幼稚園を支え、地域のこと
を考えながら、今後も身近な
ことから地道な活動を続けて
いきます。▲四季折々の写真を飾る軒下の美術館

▲農事体験支援。土作りから収穫まで手間を惜しみません

会長　杉本正芳さん

三島市役所（代表）緯⚐⚕⚕－⚙⚗⚕－⚓⚑⚑⚑、http://www.city.mishima.shizuoka.jp　　　　　　　　再生紙使用
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