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※講座の詳細は生涯学習センターなどに備え付けのパンフレットや市ホームページをご覧ください。

三島いきいきカレッジ受講生募集

　講師・受講生の手で自主的に運営を行う講座です。
期間　６月中旬～平成⚒⚘年３月（６月⚑⚓日​に合同開
講式、３月に展示発表会を開催予定）
ところ　生涯学習センター
対象　原則として、学習内容に対し初心者で、すべて
　の回に出席が可能な人（１人２教室まで申し込み可）
費用　各教室１回につき⚕⚐⚐円（実費・教材費は別途）
※１回目は体験講座のためその場で徴収し、２回目
以降は一括納入（２回目以降に受講の辞退は可能で
すが、受講料は返納されません）

講師・問合せ教材費定員毎月の日程（予定）講座名
丹澤潔（☎⚐⚙⚐－⚕⚘⚖⚔－⚖⚒⚒⚔）年⚓,⚐⚐⚐円⚒⚐人第1･第３土曜日（年間⚑⚗回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分① カウンセリングって何？
モンサルベ・ルス　ステラ
（☎⚐⚕⚕－⚙⚗⚙－⚑⚕⚗⚘）年⚒,⚕⚐⚐円⚑⚕人第３・第４土曜日（年間⚑⚘回）午後２時⚓⚐分～４時⚓⚐分② 楽しいスペイン語会話

関口昌男（☎⚐⚙⚐－⚒⚓⚔⚔－⚐⚒⚖⚔）年⚒,⚒⚐⚐円⚒⚔人第４日曜日（年間⚑⚐回）午後１時～３時③ 古典の三大随筆を読む講座

游碧瑜（☎⚐⚕⚕⚘－⚗⚖－⚑⚐⚘⚖）⚑回⚑,⚒⚐⚐円⚑⚖人第１金曜日（年間⚑⚐回）午後１時⚓⚐分～３時⚓⚐分④ はじめての中国茶レッスン
神田美枝子
（☎⚐⚘⚐－⚒⚖⚒⚑－⚔⚘⚓⚑）年⚓,⚕⚐⚐円⚑⚘人第２・第４土曜日（年間⚑⚗回）午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分⑤ はじめての大正琴アンサンブル

細溝直子（☎⚐⚕⚕－⚙⚘⚗－⚔⚙⚒⚒）年⚑,⚕⚐⚐円⚑⚕人第１・第３木曜日（年間⚑⚘回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⑥ 中国楽器・二胡

洲浜豊和（☎⚐⚙⚐－⚒⚓⚔⚕－⚐⚓⚔⚙）年⚑,⚐⚐⚐円⚑⚕人第２・第４土曜日（年間⚑⚘回）午後１時⚓⚐分～３時⚓⚐分⑦ 初心者のためのやさしい詩吟教室

星野智宏（☎⚐⚙⚐－⚖⚑⚕⚓－⚐⚑⚗⚘）年⚕⚐⚐円⚔⚐人第１・第３日曜日（年間⚒⚐回）午前⚑⚐時～正午⑧ はじめてみよう！童謡唱歌３

渡辺康（☎⚐⚘⚐－⚓⚓⚙⚔－⚕⚓⚐⚓）年⚔,⚐⚐⚐円⚒⚔人第４土曜日（年間⚑⚐回）午後１時⚓⚐分～３時⚓⚐分⑨ 大人の食育～食の安全から嗜好品の楽 
    しみ方まで～

真嵜綾乃（☎⚐⚙⚐－⚓⚔⚕⚙－⚒⚐⚙⚖）年⚘⚐⚐円⚒⚔人第１・第３水曜日（年間⚑⚙回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚑⚕分⑩ 筆ペンで手軽に！美文字講座

中田英機（☎⚐⚕⚕－⚙⚘⚙－⚑⚐⚘⚓）なし⚑⚕人第４土曜日（年間⚑⚐回）午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分⑪ ベトナム・タイ・インド　住んで実感　
人・文化

山本和子（☎⚐⚙⚐－⚒⚑⚘⚙－⚕⚑⚕⚔）初回⚔,⚐⚐⚐円
※⚑⚑⚖人第１・第３金曜日（年間⚑⚗回）午後２時～４時⑫ 素敵な北欧風トールペイント教室

勝又佳子（☎⚐⚙⚐－⚘⚐⚗⚔－⚒⚗⚙⚔）年⚔,⚕⚐⚐円⚒⚐人第２・第４木曜日（年間⚑⚘回）午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分⑬ ガラス工芸－色彩を楽しむエナメル絵 
    付－

高田夏代子 
（☎⚐⚙⚐－⚘⚗⚓⚕－⚔⚔⚖⚘）

⚑回⚑⚐⚐円～
⚑,⚐⚐⚐円程度⚒⚔人第１木曜日（年間⚑⚐回）午前９時⚓⚐分～正午⑭ 折り紙で脳活性化

高松和恵（☎⚐⚙⚐－⚖⚐⚐⚙－⚕⚔⚐⚔）年⚕,⚐⚐⚐円⚑⚘人第２・第４金曜日（年間⚑⚗回）午前⚑⚐時～正午⑮ きものレッスン　Withマナー
塩野作得子
（☎⚐⚙⚐－⚑⚘⚐⚔－⚙⚐⚙⚙）なし※⚒⚑⚘人第３・第４日曜日（年間⚑⚘回）午後１時～４時⑯ チャレンジ！はじめての洋裁

鈴木穂子（☎⚐⚙⚐－⚑⚗⚔⚗－⚙⚕⚐⚗）年⚒,⚐⚐⚐円⚒⚔人第２・第４土曜日（年間⚑⚘回）午前⚑⚐時～正午⑰ たのしい絵手紙

大澤秀子（☎⚐⚙⚐－⚓⚓⚐⚕－⚐⚙⚙⚕）⚑回⚒,⚐⚐⚐円
※⚓⚒⚐人第２・第４水曜日（年間⚑⚗回）午後７時～８時⚓⚐分⑱ やさしい！フラワーアレンジメント

岩田邦子（☎⚐⚙⚐－⚑⚒⚙⚑－⚙⚓⚘⚐）⚑回⚒,⚐⚐⚐円⚒⚐人第３木曜日（年間⚑⚐回）午後１時⚓⚐分～３時⑲ 簡単!!ステキなプリザーブドのアレ
    ンジ講座

藁科甲太郎（☎⚐⚕⚕－⚙⚖⚓－⚖⚓⚐⚕）年⚕,⚐⚐⚐円
※⚔⚒⚔人第１・第２土曜日（年間⚑⚘回）午後１時～５時⑳ 洋画教室　人物・肖像・風景・静物画

岩田祐子（☎⚐⚙⚐－⚓⚓⚐⚓－⚐⚙⚒⚗）年⚑⚐,⚕⚐⚐円⚒⚔人第２水曜日（年間⚑⚐回）午後１時～４時○⚒⚑  体にやさしいパン作り教室
笹俣江梨子
（☎⚐⚕⚕－⚙⚑⚖－⚓⚙⚕⚖）年⚑⚕,⚐⚐⚐円⚒⚔人第２火曜日（年間⚑⚐回）午後６時⚓⚐分～９時○⚒⚒  イタリア料理入門「季節のおもてなし」
杉山むつ美
（☎⚐⚘⚐－⚒⚖⚔⚒－⚐⚑⚓⚖）年⚓,⚐⚐⚐円⚓⚐人第１・第３火曜日（年間⚒⚐回）午後１時～５時○⚒⚓  みんなで踊ろうフラダンス
西井扶美子
（☎⚐⚙⚐－⚒⚑⚘⚘－⚘⚐⚖⚐）年⚕⚐⚐円⚔⚐人第２・第４日曜日（年間⚒⚐回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分○⚒⚔  楽しく踊ろう！初心者のための社交ダ 

    ンス
重松絵理子
（☎⚐⚘⚐－⚓⚖⚘⚒－⚐⚒⚓⚔）年⚕⚐⚐円⚓⚐人第１・第３木曜日（年間⚑⚙回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分○⚒⚕  癒しのヨーガ
丹澤由貴子
（☎⚐⚙⚐－⚔⚐⚘⚐－⚙⚘⚔⚙）年⚓,⚑⚐⚐円⚓⚐人第１・第３土曜日（年間⚒⚐回）午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分○⚒⚖  足裏健康法と中国体操

中田正和（☎⚐⚙⚐－⚔⚒⚓⚔－⚐⚕⚖⚐）年⚓,⚐⚐⚐円 
程度⚔⚐人第１・第３水曜日（年間⚒⚐回）午前９時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分○⚒⚗  さわやかで楽しいスポーツダンス

中村満子（☎⚐⚕⚕－⚙⚗⚕－⚐⚓⚒⚘）なし⚒⚕人第１・第３火曜日（年間⚑⚘回）午後１時～２時○⚒⚘  太極拳　ゆったり体操

池田英敏（☎⚐⚙⚐－⚒⚙⚔⚘－⚔⚗⚓⚓）年⚔,⚐⚐⚐円⚑⚘人第１・第３土曜日（年間⚑⚘回）午後１時⚑⚕分～２時⚔⚕分○⚒⚙  やさしいワード・エクセル教室

長島章五（☎⚐⚘⚐－⚓⚕⚑⚑－⚕⚖⚑⚔）年⚓,⚐⚐⚐円⚑⚘人第１・第３火曜日（年間⚑⚘回）午後１時⚓⚐分～３時○⚓⚐  パソコン基本操作とインターネット
※１…初回以降作品ごとに⚕⚐⚐～⚒,⚐⚐⚐円程度必要　※２…生地などの材料は各自持参　※３…器のない場合、花器代⚖⚐⚐円が必要
※４…モデル使用のある場合のみ

注意事項　葛電話、ＦＡＸなどでの申し込みはできま
せん。葛応募者多数の場合は抽選（受講希望者が⚑⚒
人未満の場合、原則として開講しません）葛持ち物
は、パンフレットなどで事前に確認してください。

申込み　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
受講を希望する講座番号、講座名を明記し、４月１日
 ～⚓⚐日 （必着）までに生涯学習課（〒⚔⚑⚑－⚐⚐⚓⚕大
宮町１－８－⚓⚘「三島いきいきカレッジ」係）へ郵送。
※往復はがき１通につき、１教室の申し込みとなります。
問合せ　各教室の内容について…各講師（講師・問合
せ欄に掲載の連絡先）、三島いきいきカレッジにつ
いて…生涯学習課（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚑）

生 涯 学 習
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図書館  ⨈図書館（緯⚙⚘⚓－⚐⚘⚘⚐）

９月８月７月６月５月４月時　間曜　日駐車場所地　区

２

夏休み

１３1 
※

春休み12:50～13:35

第１水曜日

沢地小学校沢地小

第
１
週

５1
14:25～15:10松が丘公園松が丘

15:30～16:15きじ公園加茂

3
夏休み

2412 
※

14 
※

12:50～13:35
第１木曜日

山田小学校山田小

613:50～14:35旭ヶ丘幼稚園旭ヶ丘

473583
13:30～14:30

第１金曜日
錦田こども園錦田こども園

15:30～16:15錦が丘自治会集会所錦が丘

9
夏休み

810138
12:50～13:35

第２水曜日
徳倉小学校徳倉小

第
２
週

1215:30～16:15三恵台自治会館三恵台

10
夏休み

911149
12:50～13:35

第２木曜日
坂小学校坂小

1314:00～14:45市立老人ホーム小山・押切

11
夏休み

10121510
13:00～13:45

第２金曜日
長伏小学校長伏小

1414:15～15:00電業社社員クラブ前西

16

夏休み

15172015

12:45～13:30

第３水曜日

佐野小学校佐野小

第
３
週

19
14:15～15:00北上文化プラザ萩

15:15～16:00芙蓉台公民館芙蓉台

172016182116

13:40～14:25

第３木曜日

大場幼稚園赤王

14:35～15:20赤王山公園パサディナ

15:30～16:15東大場集会所東大場

182117192217

13:45～14:30

第３金曜日

沢地幼稚園沢地幼

14:45～15:15小沢公民館小沢

15:30～16:15やまばと公園佐野見晴台

302622242722

13:30～14:15

第４水曜日

多呂公民館多呂・北沢

第
４
週

14:25～15:10玉沢昭寿園玉沢

15:30～16:15錦田公民館錦田

29 

夏休み14 

252823

12:55～13:40

第４木曜日

北上小学校北上小

2723
14:30～15:15晴山台防火貯水槽敷地内徳倉５丁目

15:30～16:15富士見台自治会館富士見台

25282426292415:30～16:15第４金曜日光ケ丘公民館光ケ丘

 ※悪天候により、巡回が中止になる場合があります。　※巡回曜日を変更している月があります、ご注意ください。

　移動図書館「ジンタ号」巡回予定表（平成⚒⚗年４月～９月） 
　ジンタ号が約⚓,⚐⚐⚐冊の本を載せ、月１回、市内⚒⚙カ所を巡回します。
※４月・５月は学校行事などのため、一部曜日を変更しています。第１
水曜日の巡回は５月１日 、第１木曜日の巡回は４月⚑⚔日 と５月⚑⚒
日 となる地区があります。下の表をご覧ください。

※小学校・幼稚園の巡回も、地域の人は施設内での利用が可能です。
　ぜひ、ご利用ください。




