
みしま広報

せせらぎと緑と元気あふれる協働のまち・三島～環境と食を大切に～

７.１５
２０１５／平成２７年

No.１１５９

ガーデンシティみしま連載２
臨時福祉給付金５

夏休み子どもイベント情報■１４



2 広報みしま●２０１５．７．１５

目次

広報みしま
７月１５日号

１４ 夏休み子どもイベント

１６ 観戦しよう！！世界最高レベ

ルのバレーボール/三島ブラ

ンド募集/市民活動団体紹介

「三島おやこ劇場」

今回の表紙
　昨年、錦田小付近
で撮影したひまわり
です。
　太陽に向かって、
高く、高く、背伸び
をしているようです。
花を見上げる私たち
も、一緒に身長が伸

びたような気になります。
　もうすぐ夏休み。ひまわりと
背くらべをしてみるのはいかが
ですか。

１３ 文化のひろば/生涯学習/図

書館

2

         特集　  　
ガーデンシティィ 
みしま

１２ あきんどくん元気クーポン券枚

数確認のお願い/情報ワイド版

１５ 防犯ひとくちメモ

４ 学校と地域でつくる学びの未

来　みしまの“教育”

●支援内容　ガーデンシティみしまを推進する活動に必要な物品など（１０

万円以内）を支給します。平成２８年の３

月までに使う物品などが支援の対象です。

※現金の支給は不可

　例）▶地域花壇を整備するために資材が

　　必要▶清掃活動を行うために道具が必

　　要▶まちなかを定期的に花で飾ってお

　　もてなしをしたい▶子どもたちに「花

　　育」をしたいなど

●対象団体　市内幼稚園、保育園、学校、企業、自治会など※個人への支

援不可。なお、支援を受ける場合には、ガーデンシティみしま推進会に

加入する必要があります。

●応募方法　７月３１日金までに、申請書（市ホームページからダウンロー

ド可）を商工観光課へ。※申請書の内容を確認し、支援を決定

●問合せ　商工観光課（緯９８３－２６５６）　

 盛り上げていくアイデアを募集し、 

取り組みに必要な物品などを支援します

　ガーデンシティみしま推進会では、地域花壇や自宅でのガーデニングだ

けでなく、清掃活動やごみ拾い、まちなかを楽しく散策できるような、ま

ちづくりや情報発信など、三島の魅力アップにつながる活動を応援してい

ます。あなたのアイデアを生かして三島のまちを盛り上げてみませんか。

みんなで盛り上げよんなで盛り上げようう
「「ガーデンシティみしまーデンシティみしま」」

▲ごみ拾い（第３回みしま花のまちフェア）

　市内の優れた景観を創出する建造物や景観に寄与する活動などを募

集しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

●対象　①過去１０年以内に創造・再生された市内にある景観形成に寄

与する民間の建築物や看板など②景観形成に功績があると認められ

る活動を行った個人や団体※自薦他薦は問いません

●表彰　最優秀賞：１件、優秀賞：２件

●申込み・問合せ　８月３日月～３１日月

に、郵送、直接または電子メールで必

要事項を記入した応募用紙に、写真を

添付して都市計画課（〒４１１－８６６６北田

町４－４７糸toshikei@city.mishim

a.shizuoka.jp、緯９８３－２６３１）へ。

第４回三島市景観賞候補募集

▲第３回最優秀賞：三島信用金庫本店

２ ガーデンシティみしま連載/

第４回三島市景観賞候補募集

１０ くらしの情報

８ 健康づくり/タニタカフェメ

ニュー提供店

５ 臨時福祉給付金のお知らせ

６ 三島二日町駅駐輪場が有料に/

防犯灯の現況調査と一括LED

化/三島市職員募集（Ｂ日程）

７ 高齢者受給者証・限度額適用

認定証/市民サービスコーナ

ーをご利用ください

９ スポーツ
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問合せ　水と緑の課 ガーデンシティ推進室（緯９８３－２６４２）

東大場町内会　花の会 
稲田　忍　さん

　私たち「東大場町内会花の会」は地域花壇

として活動しています。平成１７年度に町内会

長になったとき、町内を花いっぱい運動でき

れいにしようと活動を始めました。現在では

２２人の花好きな会員が集まり、花の植え替え、

草取りなどの管理作業を行っています。花を

見て、どこにどのように植えるかは、みんな

で相談して決めています。

　東大場は歴史の浅い地域です。北海道から

九州までさまざまな地域から移住して来た人

がいるので、誰もが自由に集まれる交流の場

を作る事が花壇を続ける１番の目的です。

　始めは知らなかった人同士が花壇を通して

知り合い、話し合うことで、きずなづくりが

できます。こうして、ここ東大場でもガーデ

ンシティの取り組みの１つである、地域コミ

ュニティの輪が広がっています。

　みんなで作った花壇を眺めると、とても美

しく、充実感を覚えます。これからも、緑化

の推進ときずなづくりに努めたいと思います。

　
「
私
も
参
加
し
て
い
ま
す 

　
　
　
　
　

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
」

⑬

　水やりは、花を育てる中で

もっとも大切な作業です。水

やりは、午前中が基本。春か

ら秋までは朝９時ごろまで、

冬は気温が上がり始めてから

午後１時ごろまでにすませま

しょう。

　毎日定期的に水をやるので

はなく、花が水を欲しがって

いるのかを確認しましょう。

水をしっかり切ることで、根

が張り生育がよくなります。

　水は、少しずつやるのでは

なくたっぷりと鉢底から流れ

出るようにやります。根に新

鮮な空気と水分を供給すると

ともに夏は根を冷やす効果が

あります。葉や花に水がたま

らないようにやるのがコツで

す。

記念日に花を贈りませんか

　ガーデンシティみしま推進会では、「記念日に花を贈ろう～言葉にでき

ない気持ちを添えて～」という取り組みを推進しています。

　「母の日」「父の日」「誕生日」など、プレゼントを贈る機会はいろいろ

ありますが、何を贈るか悩んだときは、ぜひ花を贈ってみませんか。

　プレゼント用の花には、いろいろなカタチがあります。「花束をもらっ

ても花瓶がないし…」と困る人には、アレンジメントやグラスブーケなど、

そのまま飾れるものもあります。お店で相談してみてはいかがでしょうか。

　また、花にはいろいろな花言葉があります。どんな花を贈るか迷ったと

きは、花言葉から選んでみてはいかがでしょう。市ホームページでは、記

念日や花言葉を紹介しています。ぜひご覧ください。

　記念日だけでなく、日ごろの感謝の気持ちや想いを花言葉に託してみま

せんか。

▲大社の杜「花を贈る男子を応援します！」（第３回みしま花のまちフェア）

～花づくりを楽しむために～
初めての園芸○ 

水やり上手は花咲かせ上手

１１
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杉山さん（西小・コーディネーター）

　花壇活動では、子どもたちと和気あ

いあいと作業し、ともに花の成長を楽

しむことができました。ボランティア

の人とも新しい友達ができた感覚で活

動できました。親だけでなく、地域の

大人が子どもたちとかかわることは、

とてもよいことだと思います。

高橋さん（沢地小・学習支援ボランティア）

　「教科書を読むから聞いて」と子ど

もたちが積極的に声を掛けてくれま

した。宿題を見ながら子どもたちと

のかかわりを楽しめました。知った

顔が増えてくると、地域であったと

きも声を掛けやすくなりました。

●学校支援地域本部の活動に参加しませんか
　「学校支援地域本部」は学校や子どもたちを支援す

るため、学校と地域の皆さんの橋渡しをするものです。

　実行委員会を中心に、地域の皆さんがボランティア

として学校支援活動に取り組みます。平成２６年度は６

の小・中学校で設立しました。今年度の取り組みは１７

の小・中学校に広がる予定です。

平成２７年度事業実施予定校　▶小学校：東小、西小、

錦田小、徳倉小、坂小、佐野小、沢地小、向山小、

北上小、山田小

▶中学校：錦田中、

南中、北中、中郷中、

北上中、中郷西中、

山田中

●学校や子どもたちのために役立ちたいと 
考えている人なら誰でも参加可能です

　各学校からの支援協力依頼に応じて、実行委員会や

地域のボランティアの皆さんの手により、さまざまな

取り組みが行われています。

　今後ボランティアの募集は、実行委員会からのお願

いやチラシ・学校だよりで行います。また、生涯学習

課でもボランティアへの参加を受け付けますので、ご

参加ください。

取り組み　▶花壇整備や樹木 剪 定などの環境整備活動
せん

▶授業での実習補助▶授業のゲストティーチャー▶

放課後の学習支援▶生徒・保護者の教育相談など

　学校支援のボランティアになりませんか

　家庭教育の心配ごとはありませんか～家庭教育アドバイザー～

　市教育委員会では、保護者の皆さんが安心して家庭

教育を行えるようにするため、「家庭教育アドバイ

ザー」の制度を始めました。アドバイザーは、市で長

年にわたり子どもや保護者の皆さんとかかわってきた

人たちです。これまでの経験による話は家庭教育の参

考になります。市内各小・中学校を会場にして、保護

者の皆さんへの学習機会の提供や家庭教育相談の実施

など、家庭教育への支援活動を実施します。実施内容

は、各小・中学校を通じて案内します。

日ごろお子さんに感じているちょっとした
ことなどもお気軽にご相談ください。

【活動に取り組んでいる人の声】

▲実行委員会の会議では取り組みについて話し合います（北上中）

植野さん
（元小・中学
校教員）

小澤さん
（元小・中学
校校長ほか）

北田さん
（元小学校
教員）

みんなで支える学校・家庭の教育～学校支援地域本部・家庭教育アドバイザー～

学校と地域でつくる学びの未来　みしまの“教育”
問生涯学習課（緯９８３－０８８３）
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はい

いいえ

臨時福祉給付金のお知らせ

対象者診断チャート

 臨時福祉給付金の支給について

　消費税率の引き上げに際し、所得の低い人への負

担の影響を考慮し、暫定的・臨時的な措置として実

施します。平成２７年１０月～平成２８年９月の影響分を

支給します。

●支給対象者　平成２７年度分の住民税が課税されて

いない人が対象。※ただし、以下の場合は除く

葛課税されている人に生活の面倒をみてもらって

いる場合葛生活保護の受給者である場合など

●支給額　１人につき６,０００円

●基準日　平成２７年１月１日に三島市に住民票があ

った人

●申請場所　市役所本館玄関受付前

※車でお越しの場合は、市営中央駐車場をご利用く

ださい。会場に駐車券をお持ちください。

●申請期間　８月３日月～１１月４日水平日午前９時

～午後５時（土曜、日曜日、祝日は除く）

●提出書類　▶申請書（７月末ごろに対象と思われ

る世帯に郵送）葛本人確認書類の写し…運転免許

証、旅券、住民基本台帳カードなど（官公庁など

が発行した顔写真付きのものは１点、健康保険証

などの顔写真のないものは２点必要）葛給付金振

込先名義人の預金通帳または銀行カードの写し

（昨年受給した口座を変更する人、または新たに

口座を登録する人のみ）

●市役所以外の集中受付会場　▶錦田公民館…９月

１日火～３日木葛北上文化プラザ…９月９日水～

１１日金葛中郷文化プラザ…９月１５日火～１７日木

※各会場ともに午前９時～午後４時受け付け

申請方法（郵送または以下の方法で提出）

●申請方法に関する問合せ

　市役所給付金窓口（緯９７５－１６００）平日午前９時～午後５時（土曜、日曜日、祝日は除く）

●制度に関する問合せ

　厚生労働省臨時福祉給付金に関する専用ダイヤル（緯０５７０－０３７－１９２）

　平日午前９時～午後６時（土曜、日曜日、祝日は除く）

問合せ

対象者ではありません。

いいえ

消費税率の引き上げに伴い実施します

はい

はい

スタート 　　平成２７年１月１日時点で三島市に住民票がありましたか。

平成２７年分の住民税は課税されていま
すか。また、課税されている人に生活の
面倒を見てもらっていますか。

いいえはい

平成２７年１月１日時点
で生活保護を受給して
いましたか。

臨時福祉給付金の支給
対象者となる可能性が
あります。

住民票のある市区町村へ
お問い合わせください。

いいえ

いいえ
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三島市職員募集（Ｂ日程）のお知らせ
平成２８年度採用

募集職種および採用予定人数　葛一般事務Ⅰ：２人

（短期大学・高校卒業）葛一般事務Ⅱ（障がいのあ

る人）：１人（高校卒業以上）葛 消防士： １人

（高校卒業以上）葛調理員：１人（中学卒業以上）

葛保育士・幼稚園教諭：６人（保育士と幼稚園教諭

の両資格を有する人または平成２８年３月末までに両

資格を取得見込みの人）※それぞれの職種に年齢要

件あり（詳細は市ホームページ、試験案内参照）

１次試験　９月２０日日

申込み　電子申請（パソコンのみ）または郵送…７月

３０日木～８月１２日水（消印有効）、直接持参…８月

１０日月～８月１４日金

※試験案内は７月１５日水から市役所玄関受付などで配

布予定

※試験案内は市ホームページからダウンロードも可

●募集説明会（Ｂ日程）を開催します

とき　８月１日土午前１０時から（一般事務Ⅰ・Ⅱ、消

防士、調理員、保育士・幼稚園教諭を対象）

ところ　市役所本館３階第１会議室

内容　募集職種に関する説明など

対象　受験希望者本人に限る、参加自由（要申し込み）

申込み　７月３０日木午後５時までに電話または市ホー

ムページから電子申請で、氏名、連絡先、希望職種

を人事課へ。

問合せ　人事課（緯９８３－２６１７）

三島二日町駅駐輪場が機械管理（有料化）になります
８月３１日から、より安全・安心な駐輪場に

　三島二日町駅の駐輪場は、市と鉄道会社（伊豆箱根

鉄道）が管理していましたが、協議の結果、８月から

鉄道会社単体での管理（委託業者による管理）になり

ますので、お知らせします。

　これは従来、放置自転車や盗難など管理上の問題が

多かったことから、鉄道会社の要望により、機械管理

化（有料化）し、適正に管理しようとするものです。

とき　８月３１日月供用開始予定（８月中旬から工事開

始予定）

駐車台数　自転車１８１台、ミニバイク（１２５cc以下）

１６台

駐車料金　最初の３０分以内無料。▶自転車：１５時間ま

で１００円、以降６時間ごとに５０円が加算。１日最大

２００円。▶ミニバイク：１５時間まで２００円、以降６時

間ごとに５０円が加算。１日最大３００円。

※三島田町駅、大場駅と同様の料金体系

問合せ　伊豆箱根鉄道株式会社運輸課（緯９７７－１２０７）、

地域安全課（緯９８３－２６５１）

防犯灯の現況調査と一括ＬＥＤ化工事を実施します
環境にやさしい省コスト社会に向けて

　市では、約７,０００基の防犯灯を設置していますが、

その多くが水銀灯などの環境負荷が高いタイプのもの

です。これらは、多くの電気を使用するため、昨今の

電気料金の上昇などにより、財政面でも大きな問題を

抱えています。

　そこで、これらの防犯灯を省エネ効果が高いＬＥＤ

防犯灯に交換します。

●ＬＥＤ防犯灯導入によるメリット

①環境に優しい：毎年約１,０００ｔのＣＯ2削減効果

②長寿命：寿命は約１５年、蛍光灯や水銀灯の約５倍

③省コスト：年間約５,２００万円の電気料金が約２分の

１以下に削減

④虫が寄りつかない：紫外線量が少ないため、虫が集

まりにくい

●現況把握調査と交換工事の日程について

　防犯灯のＬＥＤ化のために、８月ごろから現況把握

などを目的とした調査を行います。調査結果に基づき、

１１月からは既存のものをＬＥＤ防犯灯に交換する工事

を実施する予定です。

　調査や工事の際には、私有地への立ち入りが必要に

なる場合がありますので、ご協力をお願いします。な

お、調査や工事は市の委託業者が行い、業者には市が

発行する身分証明書などの携帯を義務付けます。

問合せ　地域安全課（緯９８３－２６５１）
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　市民サービスコーナーでは、市民課で発行する住民

票、印鑑証明、戸籍に関する証明や、市民税課で発行

する課税証明書などの交付申請ができます。ただし、

申請者が代理人のときは、委任状が必要な場合があり

ます。事前にご確認ください。※住民票の申請者が同

一世帯以外、戸籍の申請者が直系親族以外の場合など

●中郷市民サービスコーナー

火～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分

土曜日　午前８時３０分～正午

※月曜日が祝日の場合の翌日の火曜日、および祝日・

年末年始（１２/２９～１/３）は利用できません。

●北上市民サービスコーナー

月～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分

土曜日　午前８時３０分～正午

※祝日・年末年始（１２/２９～１/３）は利用できません。

本人確認の方法（①の場合は1点、②の場合は２点

を持参ください）　

①運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（顔

写真付き）など、公的機関が発行した顔写真付きの

証明書

②健康保険証、年金手帳、社員証、学生証など氏名を

確認できるもの

※印鑑登録証明書以外の申請には本人確認書類の提示

が必要となります。土曜日は申請できる証明書の種

類が限られ、委任状での申請はできません。

申請できる証明書

※１土曜日は、本人または同一世帯の人のみ

※２土曜日は、本人またはその配偶者、直系尊属・直

系卑属（祖父母・父母・子・孫など）のみ

問合せ　中郷市民サービスコーナー（緯９８２－５１０４）、

北上市民サービスコーナー（緯９８７－８０８０）

土曜日平日証明書の種類

○※１○住民票の写し

○※１○住民票記載事項証明書

○○印鑑登録証明書（印鑑登録証の提示）

○※２○戸籍謄本・抄本

×○除籍謄抄本、改製原戸籍謄抄本

×○戸籍の附票

×○身分証明書（本人以外は委任状必要）

×○課税（所得）・非課税証明書

×○固定資産評価証明書

×○納税証明書

高齢受給者証・限度額適用認定証について
国民健康保険からのお知らせ

●新しい高齢受給者証はふじ色です

　ふじ色の新しい高齢受給者証を７月末までに郵送し

ます。届いたら、内容を確認してください。８月１日

土から医療機関にかかるときは、必ず保険証と一緒に

新しい受給者証を提示してください。

対象　国民健康保険に加入している７０～７４歳の人。新

たに７０歳になる人は、誕生日の翌月１日から受給者

証が使用可※１日生まれの人は当月から使用可

現役並み所得者の人　現役並み所得者（同じ世帯内に

７０歳以上７５歳未満の国民健康保険被保険者で、住民

税の課税所得が１４５万円以上の人がいる人）で次の

ような場合は申請により、３割の負担割合が１割ま

たは２割になります。

　▶１人世帯：本人の収入金額が３８３万円未満の場合

　▶２人以上世帯：収入の合計金額が５２０万円未満の

場合（上記世帯は、高齢受給者証対象者の人数）

※収入：必要経費などを差し引く前の金額

保険証の更新　国民健康保険の保険証は、１０月１日木

に更新となり、９月末までに郵送します。

●限度額適用認定証について

　限度額適用認定証を保険証とともに医療機関で提示

すると、医療機関ごとの窓口負担額（入院・外来別）

が自己負担限度額までで済み、経済的負担が軽減され

ます。※自己負担限度額などの詳細は、市ホームペー

ジを確認、または申請時にお問い合わせください。

対象　①７０歳未満の人、②７０歳以上７５歳未満で非課税

世帯の人※課税世帯の人は高齢受給者証により限度

額を判断、③①または②に該当する人で、国民健康

保険税の滞納のない人※国民健康保険以外の人は、

加入している医療保険にお問い合わせください。

問合せ　保険年金課（緯９８３－２６０４）

負担対象

１割昭和１９年４月１日以前生まれの人現役並み
所得者以外 ２割昭和１９年４月２日以降生まれの人

３割　現役並み所得者

市民サービスコーナーをご利用ください
中郷文化プラザ・北上文化プラザ



8 広報みしま●２０１５．７．１５

健 康 づ く り

歯周病検診実施医療機関の移転と名称変更

　井出歯科医院が移転し、名称が変わりました。

新名称　アテナデンタルメンテナンス（新谷１８－４）

健診時間・休診日　午前９時～正午、午後２時～６時

３０分（予約制）・木曜日午前、日曜日、祝日

問合せ　アテナデンタルメンテナンス（☎９５０－８８７４）、

健康づくり課（☎９７３－３７００）

パパママセミナー

とき　①８月８日土午前８時４５分～午後０時３０分（受

け付け午前８時３０分）②９月１２日土午前８時３０分～

午後０時５０分のうち２時間２０分（時間予約制）

ところ　保健センター東館※参加無料

対象・定員　２日間参加できる市内在住の妊婦とその

夫・３０組（①に参加の際に②の予約をとります）

内容　①ビデオ、講話、パパママ同士の交流、抱き方

実習、パパの手作り料理実習②妊婦体験、育児体験

（沐浴実習・調乳体験など）

持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト「ママパパ学

級」（持っている人）、飲み物、タオル、動きやすい

服装、椅子に腰かける際の座布団やクッション、パ

パ用エプロン、三角巾（①参加時のみ）など

申込み　７月２７日月までに、健康づくり課へ。

マタニティセミナー

とき　８月１３日木午後１時３０分～４時

ところ　保健センター東館※申し込み不要、参加無料

内容　歯科検診、ブラッシング指導、育児体験、グ

ループワーク

持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト「ママパパ学

級」（持っている人）、手鏡、歯ブラシ、コップ、飲

み物、厚手の靴下（冷える人）※香水を使用しての

参加は控えてください。

産前・産後ケアセミナー

とき　８月２８日金午後１時３０分～４時

ところ　保健センター東館※参加無料

内容　▶妊婦同士、妊婦と乳児の母との交流▶妊婦：

マタニティストレッチ～健やかなマタニティライフ

のために～、栄養講話▶出産後の人：ひめトレエク

ササイズ～めざせ♡骨盤美人～

対象・定員　妊娠中の人・２０人、平成２７年２月～３月生

まれの乳児の母・１０人※１歳未満児の託児を１０人まで

行います。希望者は申し込み時にお伝えください。

持ち物　母子手帳、筆記用具、飲み物、運動のできる

服装※香水を使用しての参加は控えてください。

申込み　８月２１日金までに、健康づくり課へ。

問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、☎９７３－３７００）

タニタ協働事業“タニタカフェメニュー提供店”ができました
　三島市と健康総合企業㈱タニタとの協働事業として、

高性能体組成計を民間の店舗に設置し、カフェでくつ

ろぎながら健康チェックができるプロジェクトが始ま

りました。　　

　ここでは、東京のタニタ食堂やタニタカフェなどで

しか味わえなかったタニタブレンドコーヒーや低カロ

リーのタニタオリジナルスイーツを味わえます。

　カフェで「タニタ」メニューに 舌鼓 を打ち、楽しく
したつづみ

健康チェックをしてみませんか？

＊既存メニューも楽しむことができます。
＊9月末には大宮町に新規カフェがオープンします。

◎体組成計とは

　体重や体脂肪、筋肉量など

がチェックできます。体重だ

けでは見分けられない、隠れ

肥満型や運動不足型など、細

かくチェックできます。ま

た、右足や左手など体の部

分ごとのデータも細かく測

定可能で、筋肉の左右バランスなども分かります。

※ペースメーカーを装着している人は測定できません。

Cafe&GalleryRAKUCafe&Gallery RAKU 
（☎９７５－３８９５、中央町７－７（☎９７５－３８９５、中央町７－７））

Cafe&BakeryグルッペCafe&Bakery グルッペ 
（☎９７３－１１５３、本町２（☎９７３－１１５３、本町２－－２７２７））

タニタオリジナル人参ムースは、1個
８６kcalの低カロリーなスイーツです。
人参の甘さを上手に使いカロリーを抑
えています。今後定期的にメニューを
更新していきます。
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申し込み方法

　往復はがきの往信裏面に①氏名

（フリガナ）、申込者が未成年の場

合は、保護者の氏名②生年月日、

年齢、学年③性別④住所⑤電話番

号⑥希望教室名、曜日⑦前回受講

していた教室名、曜日を記入。　

返信表面に自分の住所、氏名を記

入し、市民温水プールへ郵送。

◆申込期限　８月１０日月（必着）

◆申込み先　市民温水プール（〒

４１１－００３３、文教町２－１０－５７）

毅昨年度から各教室の料金が変更

されました。

毅応募多数時抽選。結果は全員に

返信はがきで連絡。

毅申込者が大幅に少ないとき、中

止の場合有り。

毅申し込みは各教室につき１通。

毅申し込み後のキャンセルは要連絡。

毅日程は８月３１日月～１２月１９日土。

各教室で開催回数は異なります。

毅詳細は、市民体育館、市民温水

プールそのほかの公共施設に備

え付けのチラシをご覧ください。

毅参加料金は施設利用料を含んだ

金額（参加料金を一括払いの場

合、初回に支払い）

毅健康状態に不安がある人は、医

師の許可を得てください。

問合せ　市民温水プール（緯９８０－

５７５７）、指定管理者ホームページ

（http://www.sports-info.jp/）

ス ポ ー ツ
平成２７年度第２期（９月～１２月）指定管理者主催　 

市民温水プール教室参加者募集
参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
温
水
プ
ー
ル

１回毎  
¥８２０

一般女性
初心者～中級者

３０人

１４

１０:３０～１１:２０火
レディーススイム

大
人

４０人１２:３０～１３:２０金
一般女性　中級者・上級者４０人１２:３０～１３:２０水レディーススイムマスター
６０歳以上　初心者～初級者３０人１０:３０～１１:２０木＊１シニアクロール
６０歳以上　初心者～初級者３０人１２９:３０～１０:２０月＊２シニア平泳ぎ
一般　初心者～中級者３０人

１４
１９:２０～２０:１０水スイムレッスン

一般　初心者～上級者４０人１２:３０～１３:２０土スイムレッスン・マスター
一般　中級者・上級者３０人１９:２０～２０:１０木スイムマスター

¥９,８４０

４歳以上未就学児

４０人
１２

１５:００～１５:５０月

キッズクラス

子
ど
も

¥９,８４０３０人１６:００～１６:５０月
¥１１,４８０各４０人

１４
１５:００～１５:５０火～金

¥１１,４８０３０人１６:００～１６:５０火
¥９,８４０

５・６歳未就学児各 
１５人

１２１６:００～１６:５０月
＊３キッズスイム ¥１１,４８０

１４
１６:００～１６:５０火

¥１１,４８０１５:００～１５:５０木
¥９,８４０小学生低・中学年向き

初心者～中級者各
５５人

１２１７:００～１７:５０月
ジュニアスイムⅠ

¥１１,４８０１４
１７:００～１７:５０火

小学生低学年～中学生　初心者１６:００～１６:５０水～金
¥１１,４８０小学生中・高学年向き　初級者～上級者各５５人１４１７:００～１７:５０水・木ジュニアスイムⅡ
¥１１,４８０小学生中・高学年向き　中級者～上級者５５人１４１７:００～１７:５０金ジュニアスイムⅢ
¥１１,４８０小学生高学年・中学生　中級者～上級者５５人１４１６:３０～１７:２０土ジュニアスイムマスター
１回毎
¥５１０６０歳以上

４０人
１６９:３０～１０:００

火
＊４いきいき運動教室３０

大
人

水
¥８,９６０一般１４１１:３０～１２:２０金＊５水中ウォーキング教室
¥８,９６０６０歳以上２０人１４９:３０～１０:２０木＊５膝・腰痛改善教室

１回毎
¥８２０一般

各
先着
４０人

１６１２:３０～１３:２０火
TRYビクス

水
中
運
動
自
由
教
室
＊
６

１７９:３０～１０:２０金
１７１２:３０～１３:２０金リズムファン
１６

１０:３０～１１:２０
水

かんたんアクア
１７金

１６１１:３０～１２:２０
火

アクアマスター
木

１回毎
¥５１０一般

各
先着
４０人

１２
１０:００～１０:３０月水中ウォーキング３０
１０:４０～１１:１０月アクアビクス３０
１９:００～１９:３０月

バラエティアクア３０ １６１１:３０～１２:００水
１７１９:００～１９:３０金

【注意事項】
＊１…クロール２５斡完泳を目指すクラス。
ゆっくり無理のないレッスン。

＊２…平泳ぎ２５斡完泳を目指すクラス。
ゆっくり無理のないレッスン。

＊３…水に慣れ、一人で浮けるようにな
ったお子さんが、バタ足やクロールを

習得するクラス。アームヘルパー不要。
＊４…火曜日は体育館で陸上運動、水曜
日はプールで簡単な水中運動。

＊５…水中ウォーキング教室と膝・腰痛
改善教室は、はがきでの事前申し込み
（１４回コース・８,９６０円）が必要
＊６…当日参加のみの受け付け。

第９回親と子のふれあいゴルフ教室

とき　８月３０日日午後１時～５時３０分（少雨決行）

ところ・内容　芦ノ湖カントリークラブ・初心者でも

楽しく参加できる基礎練習から実践練習

対象・講師　小学１年生～中学生と保護者（親または１６

歳以上の親族）・芦ノ湖カントリークラブプロコーチ

費用・定員　１組７,５００円・１２組２４人※応募多数時抽選

持ち物　グローブ、ゴルフボール、ティー、ゴルフシュー

ズ（スニーカー可）、ゴルフクラブ（貸し出し可）、筆記用

具、雨具※キャンセルの場合は８月２３日日までに要連絡

申込み・問合せ　８月２０日木までに、往復はがきに①

親子の氏名（フリガナ）②親子の年齢・子供の学年③

性別④住所⑤連絡先⑥クラブ借用の有無（借りる場

合は身長を明記）を記入して市民体育館（〒４１１－

００３３文教町２－１０－５７、緯９８７－７５７０）へ。

【各水泳教室の対象者の目安】　
葛初心者…水に顔をつけられない、もぐ
れない葛初級者…クロールで泳げない

葛中級者…クロールで２５m泳げる
葛上級者…クロール・背泳ぎ・平泳ぎ
で２５m泳げる



10 広報みしま●２０１５．７．１５

金魚のすくい捕り

とき　８月９日日午後２時※１週

間前に開催の可否を楽寿園ホー

ムページでお知らせします。

ところ　楽寿園内「中の瀬」

※幼児に限り道具の使用は可。

（柄のない小さなザルやバケツ

など）小学生以下は保護者同伴。

問合せ　楽寿園（緯９７５－２５７０）

旧市内地区エコリーダー活動 
 ちゃんかけ拾い＆雑貨作り

とき　８月８日土午前８時３０分～

１０時３０分※雨天中止

コース　三島田町駅（集合）→桜川・遠

州屋染物店付近（ちゃんかけ拾い）

→エコセンター（雑貨作り・解散）

　※川の水位により内容が変わる

ことがあります。

定員・参加費　小学生以上１５人

　※応募多数時は抽選（小学校３

年生以下は保護者同伴）・無料

服装　ぬれてもよい服、靴（サン

ダル不可）、帽子

持ち物　飲み物、軍手、ごみ袋、

ごみばさみ（ある人）

申込み・問合せ　８月３日月まで

に環境政策課（緯９８３－２６４７）へ。

日本語の教え方講座 
受講者募集

とき　９月４日～１１月２０日の毎週金

曜日午前１０時～１１時３０分（全１２回）

ところ　中央町別館第３会議室

内容　外国人へ日本語を教えるた

めのボランティア養成講座

対象　市内在住、在勤の人または

国際交流協会会員

定員　２０人※応募多数時は、国際

交流協会会員を優先

受講料　一般２,０００円・会員１,０００円

（テキスト代は別途）

申込み・問合せ　８月７日金までに、

往復はがきに、①講座名②住所③

氏名（ふりがな）④電話番号を記

入し、国際交流協会（〒４１１－８６６６

中央町５－５、緯９７６－１０２０）へ。

 お花を通じて世界を身近に 
フラワーアレンジメント 

参加者募集

とき　９月１２日土午後２時３０分～

４時３０分

ところ　生涯学習センター５階

対象　市内在住、在勤の人および在

住外国人

定員　２０人※応募多数時は、国際

交流協会会員を優先

参加費　国際交流協会会員と外国

の人は１,０００円、一般の人は

２,５００円（材料費含む）

持ち物　花ばさみ、新聞紙、ぞう

きん、花を持ち帰る袋

申込み・問合せ　９月１日火まで

に、往復はがきに、住所、氏名

（ふりがな）、電話番号を記入し、

国際交流協会（〒４１１－８６６６中

央町５－５、緯９７６－１０２０）へ。

「森の楽校」参加者募集

とき　８月２２日土午前９時～午後

３時（午前８時４５分に市役所本

館駐車場集合）

ところ　箱根接待茶屋の森※無料

内容　散策、下草刈りなど手入れ、

ヒノキの写真立てづくり

対象　小学生以上の人

定員　先着３０人※小学校３年生以

下は保護者同伴

服装　長袖、長ズボン、帽子着用

持ち物　弁当、飲み物、タオル、軍手

申込み・問合せ　８月１８日火までに、

電話またはＦＡＸで箱根山組合

（緯９７６－１０１３、胃９７６－１０４３）へ。

介護予防のための運動教室

とき　臼１０月７日～１２月９日の毎

週水曜日（計１０回）午後１時１５

分～３時１５分、渦１０月９日～１２

月１８日の毎週金曜日（計１０回）

午後１時３０分～３時３０分

ところ　臼中郷文化プラザ、渦社

会福祉会館（南本町）

対象　１５分以上続けて歩けない、

手すりを使わないと階段を昇れ

ない６５歳以上の人※介護認定を

受けていない人

定員・費用　各２０人・無料

申込み・問合せ　７月２１日火～８

月２０日木に、長寿介護課（緯

９８３－２６０９）へ。

甲種防火管理新規講習 
受講者募集

とき　９月１０日木・１１日金午前９

時～午後４時２０分（全２日間）　

ところ　消防庁舎３階※駐車場は

ありません。

定員　先着８０人

受講料　４,５００円

申込み・問合せ　８月１０日月～２１

日金に直接消防予防課窓口備え

付けの受講申込書に必要事項を

記入のうえ、受講料、写真1枚

（縦４㎝、横３㎝）、印鑑を持参

し消防予防課（緯９７２－５８０２）へ。

順天堂大学 
家族介護教室

とき　８月６日木、２７日木、９月

１０日木、２４日木午前１０時～正午

ところ　順天堂大学保健看護学部

（大宮町）

対象　家族を介護している人、介

護方法を学びたい人

定員・参加費　先着２０人・無料

申込み・問合せ　８月３日月まで

に、地域包括支援室（緯９８３－

２６８９）へ。

イベント

くらしの情報

募集

※広報みしま７月１日号２ページに掲載した夏休み子どもイベント三島ゆうすい会紙抄き体験の記事に
て、「特殊東海製紙株」とありますが、正しくは「特種東海製紙株」です。お詫びして訂正いたします。
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シルバー人材センター 
会員募集

　元気で働きたいという意欲のあ

る６０歳以上の人を募集しています。

申込み・問合せ　シルバー人材

センター（緯９７２－９７００）、長寿

介護課（緯９８３－２６０９）

納期をお忘れなく

納期限　８月５日水
葛市県民税（第１期）

葛国民健康保険税（第１期）

葛介護保険料（第１期）　　

　納期を守って納め忘れのないよ

うお願いします。

問合せ　葛市県民税・国民健康保

険税の課税内容などについて…

市民税課（緯９８３－２６２６）葛納付

について…収税課（緯９８３－

２６２９）葛介護保険料について…

長寿介護課（緯９８３－２６０７）

国民健康保険税の 
減免制度について

　災害などにより資産に重大な損

害を受けた場合や、失業などによ

り収入が著しく減少した場合で、

国民健康保険税の支払いが困難な

ときは、一定の基準を満たすこと

で減免などが受けられる場合があ

ります。ご相談ください。

問合せ　市民税課（緯９８３－２６２６）

平和都市推進事業 

「原爆と人間」パネル展

　戦争の悲惨さ、平和の尊さを考

えるパネル展を開催します。

とき　８月１０日月～２０日木平日午

前8時３０分～午後5時１５分

ところ　市役所本館玄関ホール

問合せ　行政課（緯９８３－２６１５）

市民映画会 
「クロがいた夏」

　市平和都市推進月間の事業とし

て市民映画会を開催します。

とき　８月７日金開演午後２時、

開場午後１時３０分

ところ　生涯学習センター３階

定員　先着１５０人

入場料　無料※当日直接会場へ。

問合せ　行政課（緯９８３－２６１５）

平和都市推進事業 
サイレン吹鳴

　戦争犠牲者の 冥福 を祈るため、
めいふく

以下の日程で１分間のサイレン吹

鳴を行います。

とき　葛広島平和記念日：８月６

日木午前８時１５分から

　葛長崎原爆の日：８月９日日午

前１１時２分から

　葛終戦記念日：８月１５日土正午

から

問合せ　行政課（緯９８３－２６１５）

ご存知ですか 
認知症コールセンター

　介護経験のある「認知症の人と

家族の会」会員が相談を受け付け

ます。

相談先　緯０５４５－６４－９０４２ 

相談料無料（通話料のみ）

相談日時　毎週月曜、木曜、土曜

日午前１０時～午後３時※祝日、

１２月２９日火～１月３日日を除く

問合せ　長寿介護課（緯９８３－２６０９）

 駿豆地区障がい者自立支援協議会 
第１回全体会

とき　７月２８日火午後１時から

ところ　函南町役場２階大会議室

（函南町平井）

内容　障がいのある人の地域での

暮らしやすさを課題に開催しま

す。※手話通訳、要約筆記有り。

参加費　無料※申し込み不要

問合せ　相談支援事業所ゆううん

（緯９４１－６０１５）、障がい福祉課

（緯９８３－２６９１）

消費者ホットラインが 
 局番なし１８８番になりました

相談　葛平日(午前9時～午後5

時)は市民相談室（消費生活セ

ンター）葛土曜・日曜日・祝日 

(午前１０時～午後4時)は消費

者ホットライン　緯１８８ 

（緯０５７０－０６４－３７０も利用でき

ます。）

※ＰＨＳ・ＩＰ電話、プリペイ

ド式携帯電話は利用できません。

問合せ　市民相談室(緯９８３－２６２１)

グラウンドワーク三島 
 湧水池調査にご協力ください

とき　７月～１０月

対象　各自治会や自宅の敷地内に

湧水池があり、調査にご協力い

ただける人

内容　湧水池の保全を目的に、位

置、概要、水温、pHなどを調

査します。

問合せ　グラウンドワーク三島

（緯９８３－０１３６）、商工観光課

（緯９８３－２６５６）

建物改修 
 市の補助をご利用ください 

内容　葛ブロック塀等耐震改修促

進事業

　葛木造住宅の耐震補強支援

　葛耐震シェルター整備事業

　葛住宅リフォーム事業費補助金

　葛民間建築物吹付けアスベスト　

対策事業

※市では建物改修を支援しています。

詳しくは市ホームページをご覧くだ

さい。事前に申請が必要です。

問合せ　建築住宅課（緯９８３－

２６４４）

お知らせ

く ら し の 情 報
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問合せ　県立あしたか職業訓練校

（緯９２４－４３８０）

戦没者遺児の皆さんへ 
慰霊友好親善事業参加募集

　戦没者遺児を対象として、慰霊

追悼（終戦７０周年記念洋上慰霊）

や、現地地域住民と友好親善を目

的に行います。　

実施地域　マリアナ諸島、西部ニ

ューギニア、ミャンマー、フィ

リピンなど。※費用、日程など

詳しくは問い合わせ先へ。

申込み　財団法人静岡県遺族会

　（緯０５４－２６１－７７９６）

問合せ　財団法人日本遺族会事務

局（緯０３－３２６１－５５２１）

精神保健福祉総合相談

　嘱託医などが総合的に相談を受

け付けます。

とき　７月２９日水、９月３０日水、
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未来を築く自衛官へ 

防衛省採用試験

受付期間　８月１日土～９月８日火

問合せ　自衛隊三島募集案内所

（緯９８９－９１１１）

あしたか職業訓練校

募集訓練科および定員　葛コンピ

ューター科１０人（主に身体障が

いのある人）葛生産・サービス

科４０人（主に知的障がいのある

人）※訓練期間は1年間でその

間入寮します。（コンピュー

ター科については通学も可）

募集期間　９月１１日金まで

選考日　１０月１日木・２日金

「情報ワイド版」は、国や県の機関や団体からのお知らせを掲載しています。
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広域情報コーナー 伊豆の国市

１１月２５日水、平成２８年１月２７日

水、３月９日水

ところ　保健センター

申込み・問合せ　各日程３日前ま

でに県東部健康福祉センター

（緯９２０－２０８７）へ。

ひきこもり家族教室 
（基礎コース）

　社会的ひきこもりについて家族

が学習し、情報交換をします。

とき　７月２３日木、８月２７日木、

９月２４日木午後１時３０分～４時

ところ　県東部総合庁舎（沼津市

高島本町）

対象　ひきこもりの状況にある１８

歳以上の人をもつ家族で、初め

てこの教室に参加する人。（過

去に治療が有効な精神疾患と診

断された人は除く。）

申込み・問合せ　各日程１週間前

までに県東部健康福祉センター

（緯９２０－２０８７）へ。

田中山すいか祭り伊
豆 

の
国

とき　７月２６日日午前９時３０分から

ところ　田中山公民館駐車場 

（伊豆の国市田中山）

内容　すいか食べ放題、とれたて

野菜の販売など

問合せ　すいか祭り実行委員、天

野さん（緯０９０－１６２３－５４８７）

制度資格試験日区分

陸・海・空曹
自衛官を養成

１８歳以上
２７歳未満
の人

９月１９日 
土

一般曹
候補生

海上・航空自
衛隊のパイロ
ットなどを養

成

高卒（見
込み）で
２１歳未満
の人

９月２３日 
（水・祝）

航空 
学生

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　６月２７日土から、三島商工会議所が発行した「あ

きんどくん元気クーポン券」（１冊１２枚つづり）の

一部に枚数の過不足がありました。原因を究明した

ところ、印刷製本の際に誤って起きたことが判明し

ました。大変ご迷惑をおかけし、誠に申し訳ござい

ません。ご購入いただいた皆さんにつきましては、

お手元のクーポン券をご確認いただき、枚数の不備

がありましたら、三島商工会議所へご連絡ください。

　販売時に長時間お待ちいただいたにも関わらず、

購入できなかった皆さん、また完売により、購入で

きなかった皆さんには多大なご迷惑をおかけしたこ

とを、重ねてお詫び申し上げます。

問合せ　三島商工会議所（緯９７５－４４４１）、商工観光

課（緯９８３－２６５５）

あきんどくん元気クーポン券の枚数確認のお願い
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生 涯 学 習

文 化 の ひ ろ ば
※市民文化会館には、駐車場はありません。 

近隣の有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。

岩崎宏美　４０周年感謝祭　光の軌跡

とき　１１月３日（火・祝）開演午後５時※開場午後４

時３０分

ところ　市民文化会館大ホール

料金　全席指定（税込）６,５００円※未就学児の入場は不可。

チケット販売　友の会先行販売葛７月１８日土～２４日金。

窓口販売：１８日午前９時から。電話・ＷＥＢ予約：

１８日午後１時から。一般発売葛窓口販売：７月２５日

土午前９時から。電話予約：２５日午後１時から

問合せ　市民文化会館（緯９７６－４４５５）

「三島の秋２０１５」参加行事を募集します

　９月１日～１１月３０日の期間に市内で開催予定の文化

行事を案内するリーフレットを作成します。市内各所

に配布され、「広報みしま」にも掲載されます。展覧会

やコンサートを予定している皆さんはご参加ください。

申込み・問合せ　７月３１日金までに、市文化芸術協会

事務局（文化振興課内緯９８３－２６７２）へ。

三島カルチャルガーデン vol.3　参加者募集 

とき　８月８日土午後２時～４時

ところ・定員　市民文化会館リハーサル室・先着２０人

内容　文化会館の有効活用について、草加叔也さん（有空

間創造研究所代表）による講義とワークショップ※無料

申込み　三島の文化応援プロジェクト事務局（糸

mishimanobunka@gmail.com）へ。

問合せ　文化振興課（緯９８３－２６７２）

第１３回ランチタイムコンサート 
～涼しさを運ぶフルートの調べ～

とき　７月２５日土午後０時１０分～０時５５分

ところ　生涯学習センター１階エントランスホール

　※当日、直接会場へお越しください

出演　フルート：鈴木希和子、ピアノ：山本陽子

曲目　メロディ、くちづけ、浜辺のうた　ほか

問合せ　ロビーコンサート実行委員会、佐野さん 

（緯０９０－５４５２－４８４６）、文化振興課（緯９８３－２６７２）

市子ども会連合会主催 
「アウトリーダー講習会」参加者募集

とき　８月８日土～１０日月（２泊３日）

ところ・内容　箱根の里・討論会、レクリエーション

講習、キャンプファイアなど

対象・参加費　市内在住の中学生、高校生・３,５００円

申込み　７月３１日金までに、電話で市子ども会連合会、

茨木さん（緯０９０－３４５７－４９０７）へ。

問合せ　生涯学習課（緯９８３－０８８３）

北上文化プラザコンサート 
「第９回音のパレット」

とき　８月１日土午後１時３０分～２時３０分※開場午後1時

ところ　北上文化プラザ多目的ホール

　※無料、当日、直接会場へお越しください

出演　ギター：林田俊一、福田倫生、ピアノ：榊明子

曲目　愛のロマンス（禁じられた遊び）、粉屋の踊り、

情熱大陸、ミッキーマウスマーチ　ほか

問合せ　北上文化プラザ（緯９８７－５９５０）

視聴覚資料のご紹介

　図書館視聴覚コーナーでは、季節の行事に役立つ資

料や地域の貴重な資料を収集しています。

ＣＤ「語り継ぐ戦争の記憶　１～５」

　市内や近隣市町村に住んでいる人が実際に体験した

戦争の貴重な証言集。ボイス・キュー制作

ＤＶＤ「三島農兵節　踊り方ガイドＤＶＤ～みしまる

くんみしまるこちゃんと楽しく踊ろう～」

　農兵節や三島サンバなどをみしまるくんたちと練習。

図 書 館 問合せ　図書館（緯９８３－０８８０）、中郷分館（緯９８２－５１０２）
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子どもイベント夏休み

父親講座 
「第１回パパと子どもde運動遊び」

とき　８月２３日日午前１０時～１１時２０分

ところ　生涯学習センター３階多目的ホール

内容　逆上がり・なわとび・とび箱のコツ

練習、ボール遊び、手作りおもちゃ

講師　小野昌佳（おのりん）さん

対象・定員　市内在住の３～５歳児とその父親(ま

たは保護者)・３０組※応募多数時抽選

持ち物・費用　運動のできる服装・靴、タオル、飲

み物、子ども用はさみ、筆記用具・１組５００円

申込み・問合せ　８月６日木（必着）までに、直接

または郵送で、はがき、または申し込み用紙に郵

便番号、住所、親子の氏名、子供の年齢・性別、

電話番号、「パパと子どもde運動遊び受講希望」

と記入し、生涯学習課（〒４１１－００３５大宮町１－

８－３８、☎９８３－０８８１）へ。

どうぶつのアクセサリーをつくろう

とき　８月１２日水午前９時３０分～正午

ところ　中郷文化プラザ多目的ホール

講師　NPO法人フォレストクラブ

対象・定員　市内在住の人・先着５０人（小学３年生

以下は保護者同伴）※申し込み不要

持ち物　材料費１００円

問合せ　中郷公民館（緯９８２－５１００）

ペットボトルを使ったミニミニ菜園 
かいわれ大根を育てよう！

とき　８月１１日火▶第１回：午前１０時から▶第２

回：午前１１時から

ところ　中郷文化プラザ展示コーナー

講師　齋藤恵美さん（新聞バッグクリエーター）

対象・定員　市内在住の人・各回先着４０人（小学３

年生以下は保護者同伴）※申し込み不要

持ち物　ペットボトル（大きさ自由）、ペットボト

ルを切ることができるはさみ、筆記用具

問合せ　中郷公民館（緯９８２－５１００）

　障がい者応援大使めんぼ－くん

こと河合孝彦さんと一緒にワーク

ショップを体験しながら、楽しく

福祉を学びませんか。

申込み・問合せ　７月２８日火まで

に、直接または電話で障がい福

祉課（緯９８３－２６１２）へ。

演劇表現を活用した福祉ワークショップ 

（全３回講座）

とき　▶第１回：７月３１日金▶第２回：８月６日木

▶第３回：８月１４日金各回午前９時３０分～１１時３０分

ところ　▶第１回：社会福祉会館（南本町）４階大

会議室▶第２回：生涯学習センター３階多目的

ホール▶第３回：中郷文化プラザ２階多目的ホー

ルほか

内容　演じること、表現することを通じて、楽しみ

ながら「福祉」について考える。

対象・定員　演劇に興味のある中学生または高校

生・２０人※すべての講座に出席できる人

持ち物　タオル、動きやすく涼しい服装、飲み物、

体育館シューズ（第３回のみ）

昼食について　各回プログラム終了後、障がい者事

業所の昼食を食べます。希望者は昼食代５００円を

持ってきてください。

とき　８月８日土午前１０時～午後３時

ところ　北上文化プラザ２階研修室２

講師　北上えこくらぶ

持ち物　弁当、材料費５００円

対象　市内在住または在勤の親子

定員　１５組※応募多数時抽選

申込み・問合せ　７月２５日土までに、直接または電

話で北上公民館（☎９８７－５９５０）へ。

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。

ソーラークッカーと 
エコたわしをつくろう

三島市障がい者応援大使と行く！ 
夏休み企画
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「声かけ」や「わいせつ」、「つきまとい」が発生

　子どもへの声かけや露出などで事件にいたらない

ものを「声かけ事案」といいます。今年１月～５月

末に市内で１３件発生しました。被害は女子に多い傾

向にあり、多くが下校時に起きています。大きな犯

罪につながるような事案もありますので、夏休みを

前に、もう一度安全対策について考えてみましょう。

葛声かけ 　小学生女児が歩行中、男に「おい。」と声

をかけられ、不審に思い、その場から逃げた。

葛わいせつ　女子高校生が帰宅途中、原付スクー

ターに乗った男に身体を触られた。

葛つきまとい　女子中学生が買い物中、つきまとわれた。

　被害は子どもが１人のときに多く発生するため、

不審者を見分ける力とすぐに逃げる決断力が求めら

れます。そこで「イカのおすし」の合い言葉をもう

１度確認し、防犯ブザーや防犯ホイッスルを常に携

帯して、いつでも使えるようにしておきましょう。

　の「（知らない人の車に）のらない」

　お「おおごえでさけぶ」

　す「すぐ逃げる」

　し「（大人の人に）しらせる」

問合せ　地域安全課（緯９８３－２７０１）、三島警察署

（緯９８１－０１１０）

      夏休み前に防犯対策について考えてみましょう！

イ

カ

湧水のしくみと 
森の小さなダムづくりツアー

　三島の湧水をめぐり、しくみを学び湧水を育む森

林の整備を行います。

とき　８月７日金午前８時３０分～午後４時３０分ごろ

集合場所　市役所本館玄関前駐車場※雨天中止

内容　①市内の湧水めぐり②箱根の里周辺の森林に

て間伐作業・チェーンソー体験③間伐材を利用し

たダムづくり作業

対象　小学生以上の人（小学３年生以下は保護者同伴）

定員・費用　２０人程度・無料

服装　長袖、長ズボン、底の厚い運動靴、軍手

持ち物　弁当、飲み物、着替え、タオル、雨具、水

辺用の履物（ビーチサンダルなど）

申込み・問合せ　７月２４日金までに、水と緑の課

（緯９８３－２６４３）へ。

夏休み子ども映画大会 
昭和レトロの短編映画３本上映

とき　８月１３日木①午後２時から②午後２時３０分か

ら③午後３時から※参加無料、申し込み不要

ところ　中郷文化プラザ多目的ホール

内容　①『あしたぶたの日』②『めちゃっこドタコ

ン』③当日のお楽しみ

講師　三ツ沢グッチさん（街頭紙芝居芸人）

対象・定員　市内在住の人・先着１００人（小学３年

生以下は保護者同伴）

問合せ　中郷公民館（☎９８２－５１００）

絵本のたのしみ・手紙のたのしみ

　絵本を通じて手紙を楽しもう。絵本作家スギヤマ

カナヨさんと、飛び出すおばけの手紙を作ろう。

とき　８月２日日午前１０時～１１時３０分

ところ　生涯学習センター３階多目的ホール

対象・定員　小学生・６０人※定員を超える

場合は抽選。落選した人のみに通知。

申込み・問合せ　７月２６日日までに、直接または電

話で図書館（☎９８３－０８８０）へ。

わんぱくフェスタin児童センター

とき　７月２５日土午前１０時～午後３時

ところ　児童センター（生涯学習センター２階）

対象　どなたでも（幼児は保護者同伴）※なるべく

小学２年生以下には保護者が同伴してください。

申込み　不要（材料がなくなり次第終了となるイベ

ントもあります）

問合せ　児童センター（緯９８３－０８９０）

場　所イベント内容時　間
軽運動室
※限定３０個

選べるペーパークラフト（NPO法人ワー
クショップ・アンパサンド）１個１００円

午前の部

（午前１０時

～正午）

遊戯室
※限定１００個

ちょーかんたん！かわいいビーズのキーホ
ルダー（親子クラブ）１個５０円、３個１００円

児童センター
受付カウンター

エコエコ絵本リサイクル（親子クラブ）

児童センターエリア
※限定３０個

選べるペーパークラフト（NPO法人ワー
クショップ・アンパサンド）１個１００円

午後の部

（午後１時

～３時）

軽運動室
※限定１００セット

絵本作家えがしらみちこさんと「夏のモビー
ル」を作ろう（りぼんクラブ）１セット１００円

遊戯室
※限定３０個きらきら万華鏡づくり（児童センター）

児童センター
受付カウンター

エコエコ絵本リサイクル（親子クラブ）

「（知らない人について）いかない」



がんばる！元気な！市民活動団体

三島おやこ劇場
運営委員長　西村　泰子さん

三島市役所（代表）緯０５５－９７５－３１１１、http://www.city.mishima.shizuoka.jp　　　　　　　　 再生紙使用

人の気持ちを想像する力をゆっくりと育んでい

ます。こうした活動を通して、親子で共通の体

験をできることに喜びを感じています。

　これからも、少しずつ成長する子どもたちの

姿をみんなで喜び合い、あたたかい子育ての輪

を地域に広げていこうと思います。新しい仲間

をいつでも募集しています。一緒に子どもたち

の成長を見守っていきませんか。

詳しくはホームページ（https://

mishima-life.jp/mishimaoyako

/）をご覧ください。

舞台を楽しみながら心を育む
　三島おやこ劇場は舞台を観ながら、親子一緒に

豊かな感性を育んでいこうと、昭和４７年に活動を

開始しました。現在では、０歳から幼児、小中高

生、青年、親世代まで、約３２０人が地域単位で活動

しています。年４回の舞台鑑賞を中心に、おやこ

まつりやキャンプなど、さまざまな活動を行って

います。

　舞台を観て、その

感想を話し合ったり、

遊んだりする中で、

自分の思いや考えを

言葉にすること、他

▲異年齢集団の中で新たな発見があります

▲おやこまつりのあそびコーナー
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　三島商工会議所では、平成２１年度から三島ブランド

認定事業を行っています。現在５２品目を認定しており、

三島ブランドフェアの開催や各種イベント・商談会へ

の参加を通し、広くPRしています。市内で活動して

いる個人、法人、団体なら誰でも応募できます。

対象　①三島を感じさせる素材、製法、技術などを用

いた「産品」「製品」「サービス」②市内で生産、収

獲、加工された「農林水産物」③三島の特徴ある文

化財、催し、ビジネスモデル④そのほか三島らしさ

を感じさせるもの

申請料　１品目につき５,０００円※結果にかかわらず負担

認定料　１品目につき３０,０００円

申込み　８月３１日月までに直接、三島ブランド認定申

請書（三島商工会議所ホームページからダウンロー

ド可）に必要事項を記入し、会社案内や該当製品カ

タログなどのPR資料、申請対象の紹介記事（ホー

ムページ・新聞・雑誌・書籍などの写し）の書類を

添付し、三島商工会議所へ提出。

問合せ　三島商工会議所（緯９７５－４４４１）、商工観光課

（緯９８３－２６５５）

観戦しよう！！
世界最高レベルのバレーボール

三島ブランド募集

　９月開催の男子バレーボールワールドカップに出

場するアメリカ代表チームと東レアローズがエキシ

ビジョンマッチを行います。

とき　９月２日水午後４時から

ところ・対象　東レアローズ体育館・市民

費用　無料※駐車場はありません。

定員　１００人※応募多数時抽選

申込み　８月５日水までに、電子メールまたはＦＡＸ

で住所、氏名、電話番号を三島市スポーツ・文化

コミッション事務局（商工観光課内糸syoukou@

　city.mishima.shizuoka.jp、胃９８３－２７５４）へ。

問合せ　商工観光課（緯９８３－２７６６）


