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健 康 づ く り

歯周病検診実施医療機関の移転と名称変更

　井出歯科医院が移転し、名称が変わりました。

新名称　アテナデンタルメンテナンス（新谷１８－４）

健診時間・休診日　午前９時～正午、午後２時～６時

３０分（予約制）・木曜日午前、日曜日、祝日

問合せ　アテナデンタルメンテナンス（☎９５０－８８７４）、

健康づくり課（☎９７３－３７００）

パパママセミナー

とき　①８月８日土午前８時４５分～午後０時３０分（受

け付け午前８時３０分）②９月１２日土午前８時３０分～

午後０時５０分のうち２時間２０分（時間予約制）

ところ　保健センター東館※参加無料

対象・定員　２日間参加できる市内在住の妊婦とその

夫・３０組（①に参加の際に②の予約をとります）

内容　①ビデオ、講話、パパママ同士の交流、抱き方

実習、パパの手作り料理実習②妊婦体験、育児体験

（沐浴実習・調乳体験など）

持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト「ママパパ学

級」（持っている人）、飲み物、タオル、動きやすい

服装、椅子に腰かける際の座布団やクッション、パ

パ用エプロン、三角巾（①参加時のみ）など

申込み　７月２７日月までに、健康づくり課へ。

マタニティセミナー

とき　８月１３日木午後１時３０分～４時

ところ　保健センター東館※申し込み不要、参加無料

内容　歯科検診、ブラッシング指導、育児体験、グ

ループワーク

持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト「ママパパ学

級」（持っている人）、手鏡、歯ブラシ、コップ、飲

み物、厚手の靴下（冷える人）※香水を使用しての

参加は控えてください。

産前・産後ケアセミナー

とき　８月２８日金午後１時３０分～４時

ところ　保健センター東館※参加無料

内容　▶妊婦同士、妊婦と乳児の母との交流▶妊婦：

マタニティストレッチ～健やかなマタニティライフ

のために～、栄養講話▶出産後の人：ひめトレエク

ササイズ～めざせ♡骨盤美人～

対象・定員　妊娠中の人・２０人、平成２７年２月～３月生

まれの乳児の母・１０人※１歳未満児の託児を１０人まで

行います。希望者は申し込み時にお伝えください。

持ち物　母子手帳、筆記用具、飲み物、運動のできる

服装※香水を使用しての参加は控えてください。

申込み　８月２１日金までに、健康づくり課へ。

問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、☎９７３－３７００）

タニタ協働事業“タニタカフェメニュー提供店”ができました
　三島市と健康総合企業㈱タニタとの協働事業として、

高性能体組成計を民間の店舗に設置し、カフェでくつ

ろぎながら健康チェックができるプロジェクトが始ま

りました。　　

　ここでは、東京のタニタ食堂やタニタカフェなどで

しか味わえなかったタニタブレンドコーヒーや低カロ

リーのタニタオリジナルスイーツを味わえます。

　カフェで「タニタ」メニューに 舌鼓 を打ち、楽しく
したつづみ

健康チェックをしてみませんか？

＊既存メニューも楽しむことができます。
＊9月末には大宮町に新規カフェがオープンします。

◎体組成計とは

　体重や体脂肪、筋肉量など

がチェックできます。体重だ

けでは見分けられない、隠れ

肥満型や運動不足型など、細

かくチェックできます。ま

た、右足や左手など体の部

分ごとのデータも細かく測

定可能で、筋肉の左右バランスなども分かります。

※ペースメーカーを装着している人は測定できません。

Cafe&GalleryRAKUCafe&Gallery RAKU 
（☎９７５－３８９５、中央町７－７（☎９７５－３８９５、中央町７－７））

Cafe&BakeryグルッペCafe&Bakery グルッペ 
（☎９７３－１１５３、本町２（☎９７３－１１５３、本町２－－２７２７））

タニタオリジナル人参ムースは、1個
８６kcalの低カロリーなスイーツです。
人参の甘さを上手に使いカロリーを抑
えています。今後定期的にメニューを
更新していきます。



２０１５．７．１５●広報みしま 9

申し込み方法

　往復はがきの往信裏面に①氏名

（フリガナ）、申込者が未成年の場

合は、保護者の氏名②生年月日、

年齢、学年③性別④住所⑤電話番

号⑥希望教室名、曜日⑦前回受講

していた教室名、曜日を記入。　

返信表面に自分の住所、氏名を記

入し、市民温水プールへ郵送。

◆申込期限　８月１０日月（必着）

◆申込み先　市民温水プール（〒

４１１－００３３、文教町２－１０－５７）

毅昨年度から各教室の料金が変更

されました。

毅応募多数時抽選。結果は全員に

返信はがきで連絡。

毅申込者が大幅に少ないとき、中

止の場合有り。

毅申し込みは各教室につき１通。

毅申し込み後のキャンセルは要連絡。

毅日程は８月３１日月～１２月１９日土。

各教室で開催回数は異なります。

毅詳細は、市民体育館、市民温水

プールそのほかの公共施設に備

え付けのチラシをご覧ください。

毅参加料金は施設利用料を含んだ

金額（参加料金を一括払いの場

合、初回に支払い）

毅健康状態に不安がある人は、医

師の許可を得てください。

問合せ　市民温水プール（緯９８０－

５７５７）、指定管理者ホームページ

（http://www.sports-info.jp/）

ス ポ ー ツ
平成２７年度第２期（９月～１２月）指定管理者主催　 

市民温水プール教室参加者募集
参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
温
水
プ
ー
ル

１回毎  
¥８２０

一般女性
初心者～中級者

３０人

１４

１０:３０～１１:２０火
レディーススイム

大
人

４０人１２:３０～１３:２０金
一般女性　中級者・上級者４０人１２:３０～１３:２０水レディーススイムマスター
６０歳以上　初心者～初級者３０人１０:３０～１１:２０木＊１シニアクロール
６０歳以上　初心者～初級者３０人１２９:３０～１０:２０月＊２シニア平泳ぎ
一般　初心者～中級者３０人

１４
１９:２０～２０:１０水スイムレッスン

一般　初心者～上級者４０人１２:３０～１３:２０土スイムレッスン・マスター
一般　中級者・上級者３０人１９:２０～２０:１０木スイムマスター

¥９,８４０

４歳以上未就学児

４０人
１２

１５:００～１５:５０月

キッズクラス

子
ど
も

¥９,８４０３０人１６:００～１６:５０月
¥１１,４８０各４０人

１４
１５:００～１５:５０火～金

¥１１,４８０３０人１６:００～１６:５０火
¥９,８４０

５・６歳未就学児各 
１５人

１２１６:００～１６:５０月
＊３キッズスイム ¥１１,４８０

１４
１６:００～１６:５０火

¥１１,４８０１５:００～１５:５０木
¥９,８４０小学生低・中学年向き

初心者～中級者各
５５人

１２１７:００～１７:５０月
ジュニアスイムⅠ

¥１１,４８０１４
１７:００～１７:５０火

小学生低学年～中学生　初心者１６:００～１６:５０水～金
¥１１,４８０小学生中・高学年向き　初級者～上級者各５５人１４１７:００～１７:５０水・木ジュニアスイムⅡ
¥１１,４８０小学生中・高学年向き　中級者～上級者５５人１４１７:００～１７:５０金ジュニアスイムⅢ
¥１１,４８０小学生高学年・中学生　中級者～上級者５５人１４１６:３０～１７:２０土ジュニアスイムマスター
１回毎
¥５１０６０歳以上

４０人
１６９:３０～１０:００

火
＊４いきいき運動教室３０

大
人

水
¥８,９６０一般１４１１:３０～１２:２０金＊５水中ウォーキング教室
¥８,９６０６０歳以上２０人１４９:３０～１０:２０木＊５膝・腰痛改善教室

１回毎
¥８２０一般

各
先着
４０人

１６１２:３０～１３:２０火
TRYビクス

水
中
運
動
自
由
教
室
＊
６

１７９:３０～１０:２０金
１７１２:３０～１３:２０金リズムファン
１６

１０:３０～１１:２０
水

かんたんアクア
１７金

１６１１:３０～１２:２０
火

アクアマスター
木

１回毎
¥５１０一般

各
先着
４０人

１２
１０:００～１０:３０月水中ウォーキング３０
１０:４０～１１:１０月アクアビクス３０
１９:００～１９:３０月

バラエティアクア３０ １６１１:３０～１２:００水
１７１９:００～１９:３０金

【注意事項】
＊１…クロール２５斡完泳を目指すクラス。
ゆっくり無理のないレッスン。

＊２…平泳ぎ２５斡完泳を目指すクラス。
ゆっくり無理のないレッスン。

＊３…水に慣れ、一人で浮けるようにな
ったお子さんが、バタ足やクロールを

習得するクラス。アームヘルパー不要。
＊４…火曜日は体育館で陸上運動、水曜
日はプールで簡単な水中運動。

＊５…水中ウォーキング教室と膝・腰痛
改善教室は、はがきでの事前申し込み
（１４回コース・８,９６０円）が必要
＊６…当日参加のみの受け付け。

第９回親と子のふれあいゴルフ教室

とき　８月３０日日午後１時～５時３０分（少雨決行）

ところ・内容　芦ノ湖カントリークラブ・初心者でも

楽しく参加できる基礎練習から実践練習

対象・講師　小学１年生～中学生と保護者（親または１６

歳以上の親族）・芦ノ湖カントリークラブプロコーチ

費用・定員　１組７,５００円・１２組２４人※応募多数時抽選

持ち物　グローブ、ゴルフボール、ティー、ゴルフシュー

ズ（スニーカー可）、ゴルフクラブ（貸し出し可）、筆記用

具、雨具※キャンセルの場合は８月２３日日までに要連絡

申込み・問合せ　８月２０日木までに、往復はがきに①

親子の氏名（フリガナ）②親子の年齢・子供の学年③

性別④住所⑤連絡先⑥クラブ借用の有無（借りる場

合は身長を明記）を記入して市民体育館（〒４１１－

００３３文教町２－１０－５７、緯９８７－７５７０）へ。

【各水泳教室の対象者の目安】　
葛初心者…水に顔をつけられない、もぐ
れない葛初級者…クロールで泳げない

葛中級者…クロールで２５m泳げる
葛上級者…クロール・背泳ぎ・平泳ぎ
で２５m泳げる


