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フリーマーケット出店者募集

とき　９月２０日㈰午前８時３０分～

正午※雨天中止

ところ　浄化センター広場（長伏

公園東側）

対象　市内在住で一般家庭の不用

品を販売する１８歳以上のアマチ

ュアで、イベント運営団体への

個人情報の提供に同意できる人

区画数　６０区画※応募多数時抽選

申込み　８月１０日㈪（消印有効）

までにはがき（一世帯１枚）に

郵便番号、住所、氏名、年齢、

電話番号、出品物、出店希望日

および「個人情報の提供に同意

します」と記入し、生活環境課

（〒４１１－００００三島市字賀茂之洞

４７０３－９４）へ。※記入漏れは無

効となる場合があります。

問合せ　生活環境課（緯９７１－８９９３）

８月２１日は県民の日 
ふるさとガイドがご案内 
三島せせらぎウオーク

とき　８月２１日㈮午前９時～正午

（午前８時４５分から受け付け）

ところ　楽寿園駅前口広場（集合）

コース　楽寿園→源兵衛川→時の

鐘→水の苑緑地→佐野美術館庭

園→三島田町駅（ゴール）

定員・参加費　５０人・無料

持ち物　歩きなれた靴、ビーチサ

ンダル、タオル、飲み物

※参加賞として三島ガイドブック

と飲み物をプレゼント

申込み・問合せ　８月１０日㈪まで

に商工観光課（緯９８３－２６５６）へ。

防災力アップ！ 
人材育成講座

　防災に関する基本的な知識と自

主防災活動に必要な技術を身につ

けることができる講座です。

とき　１０月３日㈯、１０日㈯、１１月

７日㈯、１４日㈯午前９時～午後

４時（１１月２１日㈯予備日）

ところ　消防庁舎、南田町広場、

南小学校※無料

内容　市民トリアージ、ロープ

ワーク、ろ水機操作説明など

対象　市内在住の中学生以上の人

定員　５０人※応募多数時抽選

申込み・問合せ　８月３１日㈪まで

に電話またはＦＡＸ、電子メー

ルで氏名、性別、住所、電話番

号、年齢を危機管理課（緯９８３

－２６５０、胃９８１－７７２０、

糸kiki@city.mishim

　a.shizuoka.jp）へ。

※詳しくは、市ホームページ「地

震・防災情報」をご覧ください。

市民ポータルサイト 
地域SNS利用者講習会

　市が運営する情報発信サイトの

初心者向け講習会を行います。

とき　▶市民ポータルサイト講習

会（団体向け）：８月２６日㈬▶

地域ＳＮＳ講習会（個人向け）：

８月２７日木両日午後２時～３時

ところ　市役所中央町別館３階第

３会議室※無料

定員・持ち物　先着１０人・パソコ

ンのメールアドレスの控え

申込み・問合せ　前日までに電話

または電子メールで、氏名、電

話番号、希望する講習会を電子

広報推進室（緯９８３－

２６２０、糸mportal

　@city.mishima.shi

　zuoka.jp）へ。

第２回消費生活講座 
「これからのお葬式」

　残された大事な人のため、「自

分がすること」、「話し合っておく

こと」などを考えてみませんか。

とき　８月２８日㈮午後１時３０分～

３時

ところ　生涯学習センター３階講

義室※無料

内容　「これからのお葬式」～家族

葬・直葬・終活と遺族の思い～

講師　二村祐輔さん（日本葬祭ア

カデミー教務研究室代表）

対象・定員　市民・先着８０人

申込み・問合せ　８月２５日㈫まで

に市民相談室（緯９８３－２６２１）へ。

子育てしながら資格を目指す
チャレンジ応援事業

とき　①９月２５日㈮②１０月３０日㈮③

１１月１６日㈪午前９時１５分～正午

ところ　本町子育て支援センター

内容　①開講式、保育士の心構え

や役割、保育の意義②保育士試

験科目別勉強内容、着眼点③親

育ち支援プログラム、閉講式

対象　保育士資格の取得を目指す

人（子どものいる保護者優先）

定員　２４人（少人数でも開講）

受講料　無料（託児付き）

申込み　８月３日㈪～３１日㈪に直

接申込書を子ども保育課に提出

問合せ　子ども保育課（緯９８３－

２６１１）

赤十字救急法救急員 
養成講習会

とき　９月２９日㈫、３０日㈬、１０月

１日木午前９時～午後４時

ところ　社会福祉会館４階大会議室

内容　一次救命処置や正しい応急

手当の知識と技術を学ぶ

対象　市内在住、在勤の満１５歳以

上で全日程を受講できる人

定員・受講費　２０人・３,２００円（教

本代、教材実費、保険料など）

持ち物　筆記用具、実技のできる

服装（昼食は各自）

申込み・問合せ　９月１１日㈮まで

に福祉総務課（緯９８３－２６１０）へ。

くらしの情報

募集

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。
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認知症予防くらぶ

　認知症予防について学びませんか。

とき　午後１時３０分から

ところ　北上文化プラザ※無料

定員　３０人※応募多数時抽選

申込み　８月２０日木までに、北上

地区地域包括支援センター（緯

９８９－６５００）へ。

介護予防教室 
学ぼう・延ばそう健康寿命

とき　午前９時３０分～１１時３０分

※講座のあと運動教室があります。

ところ　中郷文化プラザ※無料

定員　２０人（なるべく全日程参加

可能な人）※応募多数時抽選

申込み・問合せ　８月２６日㈬まで

に中郷地区地域包括支援セン

ター（緯９８４－３７７７）へ。

転倒予防教室の参加者募集

とき　９月１１日、２５日、１０月９日、

２３日、１１月１３日、２７日、１２月１１

日、２５日、平成２８年１月８日、

２２日、２月１２日、２６日各回金曜

日午後１時３０分～３時３０分

ところ　玉　園４階サンルーム

内容　転倒予防体操、体力測定、

認知症や口腔機能の講座

申込み　錦田地区地域包括支援セ

ンター（緯９７５－２４２４）

問合せ　長寿介護課（緯９８３－２６０９）

介護予防事業（運動教室） 
実施施設変更

　広報みしま５月１日号掲載の介

護予防事業について、ヴィターレ、

梅名の里が以下の内容で実施しま

す。また、がくとう整形外科クリ

ニックでは、今年度実施しません。

内容　マシントレーニング、筋力

トレーニング、有酸素運動など

対象　１５分以上続けて歩けない、

手すりを使わないと階段を昇れ

ない６５歳以上の人（介護保険の

認定のない人）※本人や施設の

状況で、参加できない場合あり

費用　１回４６０円※参加できる介

護予防事業は１人１回のみ

申込み・問合せ　長寿介護課（緯

９８３－２６０９）

納期をお忘れなく

納期限　８月３１日月

●後期高齢者医療保険料（第１期）

納期限　９月７日月

●固定資産税・都市計画税（第２期）

●国民健康保険税（第２期）

●介護保険料（第２期）

　納期を守って納め忘れのないよ

うお願いします。

問合せ　▶国民健康保険税につい

て…課税内容に関することは市

民税課（緯９８３－２６２６）、納付に

関することは収税課（緯９８３－

２６２９）▶固定資産税・都市計画

税について…課税内容に関する

ことは資産税課（緯９８３－２６２７）、

納付に関することは収税課（緯

９８３－２６２９）▶介護保険料全般

について…長寿介護課（緯９８３

－２６０７）▶後期高齢者医療保険

料全般について…保険年金課

（緯９８３－２７１０）

農地台帳の調査にご協力を

　農地法に関わる業務や各種証明

書を発行するための基礎的な資料

として「農地台帳」を整備してい

ます。今年度はすべての農地を対

象に実施します。

　対象となる人には８月以降、調

査票を郵送します。内容を確認し、

同封の返信用封筒で、農業委員会

事務局に提出してください。

問合せ　農業委員会事務局（緯

９８３－２６７４）

平成２７・２８年度入札参加資格
審査申請の臨時受付

●建設工事　平成２７年度（１０月１

日から）および、平成２８年度分

の受け付け

対象　平成２７・２８年度の入札参加

資格審査申請（定期受け付け）

を行っていない事業者

●建設関連業務委託および物品・

役務　平成２７年度（１０月１日か

ら）分の受け付け

対象　平成２６・２７年度の入札参加

資格審査申請（定期受け付け）、

および平成２７年度の入札参加資

格審査申請（追加受け付け）を

行っていない事業者

申込み　８月１９日㈬～９月４日㈮

（当日消印有効）に直接または

郵送で申請書類（市ホームペー

ジ「入札・契約」からダウン

ロード可）を管財課（〒４１１－

８６６６北田町４－４７）へ。

問合せ　管財課（緯９８３－２６２４）

内容とき

認知症の話９月２日水

脳の活性化９月１８日金

身体を動かす１０月２日金

栄養の話１０月１６日金

成年後見制度、エンデ
ィングノート

１０月３０日金

お知らせ

内容とき

介護予防と健康寿命９月１１日金

見直そう生活習慣９月２５日金

おいしく食べよう１０月９日金

貯筋（きん）をはじめよう１０月２３日金

認知症を知ろう１１月６日金

始めよう・つながろう１１月２０日金

ヴィターレ（送迎あり）

８月～平成２８年３月の月～金曜日
午前９時～正午または午後１時１５分
～４時１５分（曜日、日程は要相談※
開始時期により２～６カ月間）

梅名の里（送迎は要相談）

８月～平成２８年３月の水曜・金曜日
午後１時１５分～４時１５分（そのほか
曜日は要相談※開始時期により２～
６カ月間）




