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資格　市内在住で、登園・降園時に必ず付き添える保護者がいる子ども

３歳児…平成２４年４月２日～平成２５年４月１日生まれの子

４歳児…平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生まれの子

５歳児…平成２２年４月２日～平成２３年４月１日生まれの子

保育時間　月曜日～金曜日午前８時３０分～午後２時※土曜日・日曜日・祝

日は休園。春・夏・冬に長期休業あり。

保育料　保護者の所得に応じて市

が定めた額（平成２８年度からの

新しい幼稚園保育料は平成２８年

３月ごろ決定）。参考として右

の表を確認ください。

※平成２７年度の在園児、またはそ

の在園児と同学年となる新入園

児（平成２８年度の場合、4・5歳

児）は、卒園まで旧料金（月額

７,０００円）が適用されます。

申込み　９月２８日月～３０日㈬午前

９時～午後４時３０分に、入園願書を持参し直接、お子さんと一緒に希望

する幼稚園へ。（願書は各幼稚園、子ども保育課、学校教育課、療育支援

室、本町子育て支援センターで配布）

※お子さんの発達に心配がある人は事前にご相談ください。

問合せ　子ども保育課（緯９８３－２６１１）または、直接以下の各幼稚園へ。

市立幼稚園 
平成２８年度入園児募集

目次

広報みしま
９月１日号

２ 伊豆半島ジオパークの魅力を

学ぼう

今回の表紙
　夏休みに白滝公園
で、子どもたちが遊
んでいる様子です。
　白滝公園は三島溶
岩と湧水というジオ
の恩恵を受けた公園
です。日常生活の中
にジオはたくさんあ

ります。身近なジオを見つけて
みませんか。

１７ みどりまつり参加者募集/家

庭に緑を増やしましょう

１８ くらしの情報

３２ さわやかウォーキング/遺伝

学講座・みしま/わたしのお

ばあちゃん

３１ 歴史の小箱/ふるさと探訪

１０ 市民意識調査結果報告

１２ 国勢調査/市民カレンダー広

告募集/パブリックコメント

１４ 健康づくり

８ 市立幼稚園平成２８年度入園児募集

２２ みんなの伝言板/情報ワイド版

２３ 生涯学習

２４ 図書館/文化のひろば

９ マイナンバー制度について

１３ 国民健康保険被保険者証/認

知症初期集中支援チーム/敬

老の日標語コンクール作品

１６ スポーツ

２６ フォトマイタウン三島夏まつり特集

２８ 特集  巨大地震の備えに必要なこと

注意事項

４歳児入園申込み▶入園募集期間内に、入園を希望する４歳児が１５人

未満の幼稚園（３歳児受け入れ幼稚園と坂幼稚園を除く）は、４歳

児の学級編制なし葛入園、進級を希望する園が学級編制できない場

合は、近隣の市立幼稚園に変更葛保育料は卒園まで旧料金（月額

７,０００円）

３歳児入園申込み葛通園区域は定めませんが、1人で複数の市立幼稚

園に申し込み不可葛応募多数時抽選葛多胎児は１家族としての扱い

▶保育料は所得に応じた新料金。

保育料定義階層区分

０円生活保護世帯A

０円市民税非課税世帯B

１,３００円市民税均等割のみの世帯C１

７,８００円市民税所得割額４８,０００円未満

市
民
税
所
得
割
課
税
世
帯

D１

８,０００円４８,６００円以上７３,０００円未満D２

９,６００円7３,０００円以上７７,０００円未満D３

１２,３００円７７,０００円以上９７,０００円未満D４

１２,８００円９７,０００円以上１１９,８００円未満D５

１３,０００円１１９,８００円以上１４２,６００円未満D６

１３,２００円１４２,６００円以上１６５,４００円未満D７

１３,３００円１６５,４００円以上２１１,２００円未満D８

１７,２００円２１１,２００円以上D９

▼平成２７年度三島市月額保育料表

３歳児受入
予定人数電 話所 在 地園 名３歳児受入

予定人数電 話所 在 地園 名

９７２－７６９９市山新田１５３ー１坂２５人９７５－２０４４東町１０－１２東

２５人９７７－１９０４松本９９－１松本２５人９７５－１３８２栄町２－１９西

９７７－１３４７大場３６５大場９７５－６９２２青木２６５南

９７２－２７８１旭ヶ丘２３－３１旭ヶ丘５０人９８６－２０３２文教町１－４－１北

２５人９８６－１８３６沢地２５７沢地７５人９７５－４８５３谷田２７１－１錦田

２５人９８６－７６５０徳倉４－１－８徳倉

　子ども・子育て支援新制度に伴い、平成２８年度から市立幼稚園の保

育料が一律７,０００円から保護者の所得に応じた額に変更となります。

２５ 市民主体のまちづくり活動費

補助事業/三島市子育て支援

団体等活動費補助事業
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 １０月から、マイナンバーが通知されます
　平成２８年１月から順次、税の申告や社会保障の手続きなどにマイナンバー

（個人番号）が必要となります。これに伴い、１０月から順次、住民票を有する

人（外国人含む）すべてにマイナンバーが記載された「通知カード」と「個人

番号カード交付申請書」が送付されますので、必要な手続きなどについて概

要をお知らせします。なお、マイナンバーの利用範囲や個人情報の保護など、

マイナンバー制度全般については、広報みしま６月１日号で特集しました。

マイナンバーキャラクター
「マイナちゃん」

　「通知カード」と「個人番号カード交付申請書」は、

世帯ごとに簡易書留で送付されます。

●通知カード　

　　氏名、住所、性

別、生年月日と１２

桁のマイナンバー

が記載された名刺

ほどの大きさの紙

のカードです。平

成２８年１月以降、各種手続きで使用しますので、大

切に保管してください。

※再交付には手数料がかかる予定です。

●個人番号カード　

　　「個人番号カード交付申請書」による申請手続き

を経て、平成２８年１月以降に交付されるプラスチッ

ク製のカードです。これは、希望者には初回は無料

で交付されるもので、氏名、住所、生年月日、マイ

ナンバー、顔写真などを記載したＩＣカードです。

通知カード

個人番号　○○○‥‥○○○
氏　　名　番号花子
住　　所　△県○市□町１-１-１
平成○年□月△日生　　　　       性別　女
発行　平成○○年○月○日　　       ○市長

通知カードと個人番号カード

　マイナンバーの通知（通知カード）は、住民票の住

所に送付されます。皆さんへ確実に届けられるように

するため、住民票の住所と異なる所に住んでいる人は、

住所変更の届出をしてください。

●震災避難、ＤＶ・ストーカー・児童虐待などの事情

で住所変更の手続きができない人　

　　震災避難者、ＤＶ・ストーカー・児童虐待の被害

　者、病院や施設に長期間入院・入所している単身者

　で、住民票を移せない事情がある人は、居所を登録

　することができます。居所情報登録申請書を９月２５

　日㈮（必着）までに住民票のある住所地の市区町村

　に持参、または郵送してください。申請が認められ

　た場合、登録された居所にあなたのマイナンバーを

　お知らせします。詳しくは、住民登録地のマイナン

　バー担当窓口などにご相談ください。

通知カード、個人番号カードに関すること

　市民課（緯９８３－２６０２）

マイナンバー制度全般に関すること

　政策企画課（緯９８３－２６９８）

個人情報保護に関すること

   行政課（緯９８３－２６１８）、情報システム課（緯９７１－４３２２）

コールセンター（有料）のご案内※内閣府開設

　緯０５７０－２０－０１７８（日本語）、緯０５７０－２０－０２９１

（英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル

語）

問合せ

▲通知カード（イメージ）

土曜サービスコーナー 
臨時休業のお知らせ（１０月３日）

　マイナンバー法施行に伴うシステム移行作業の

ため、土曜サービスコーナーを休止します。ご理

解、ご協力をお願いします。※税証明コーナー

（所得証明など）も休止します。

臨時休業日　１０月３日㈯

対象施設　市役所本館、中郷市民サービスコー

ナー、北上市民サービスコーナー

問合せ　市民課（緯９８３－２６０２）

現住所と住民票の住所が異なる人は手続きを
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　市民の意見や要望を市政の参考とするため、市民意

識調査を実施しました。その主な項目の結果を取りま

とめましたので報告します。

　お忙しい中、調査にご協力いただいた皆さん、あり

がとうございました。

　市民意識調査は、市民から単純無作為抽出された２０

歳以上の男女２,０００人を対象とし、郵送にて調査しま

した。有効回収数は１,１７５件、回収率は５８.８％で、平成

２６年度より１.５%増加しました。

　詳細は、市ホームページをご覧ください。

　アンケートは１０の大きなテーマに分かれています。

・「居住環境」について（継続調査）

・「市の取り組みの満足度」について（継続調査）

・「総合計画の指標に関する項目」について（継続調査）

・「幸福度と健康づくり」について（継続調査）

・「三島市広報番組の視聴状況」について（継続調査）

・「災害対策」について（継続調査）

・「自治会・町内会」について（新規調査）

・「新エネルギー・省エネルギー設備」について（新規調査）

・「男女共同参画」について（新規調査）

・「消費者教育」について（新規調査）

1毎年高い満足率を得ているもの

　三島の住みやすさや愛着度について、「居住環境の

満足率」８８.２％（２６年度８７.２％）、「三島市への愛着率」

８２.８％（２６年度８３.２％）と、今年も高率となっていま

す。（満足率＝「満足」＋「やや満足」）

２生活環境の満足度

 「水のきれいさ」７４.３％（２６年度７５.８％）、「空気のさ

わやかさ」７０.８％（２６年度７０.６％）、「身近な緑や自然

の量」６１.９％（２６年度５９.６％）の順でした。

  「景観（自然風景・まち並み）の美しさ」は今年度

が５５.２％と２６年度（５３.２％）よりも上昇しています。

将来の三島市像については、健康・福祉、環境、歴史・文化などに 
引き続き期待が集まっています

1三島市が将来どのような町になったらよいか

　「保健や医療、福祉の充実した優しさのある都市」、

「自然や環境に優しい安らぎのある都市」、「歴史や文

化を大切にした風格のある都市」が上位３件でした。

続く４位に「活発な産業・経済活動の盛んな活力に満

ちた都市」が入っています。

２将来の都市規模

　「現状のまま、人口１１万人程度」に次ぎ、「伊豆地域

を代表する都市、人口１５～１９万人程度」が多く、３番

に「県東部の中核都市、人口３０～４０万人程度」が続き

ました。

葛将来の都市規模（１つ選択）
２７年度（前年度）

３５.１%（３７.４%）現状のまま、人口１１万人程度

３４.５%（３２.９%）伊豆地域を代表する都市、人口１５～１９万人程度

１４.６%（１５.２%）県東部の中核都市、人口３０～４０万人程度

８.６%  （８.３%）人口２０万人程度

４.５%  （３.５%）人口７０万人程度

葛三島市がどのような町になったらよいか（１つ選択）
２７年度（前年度）

３３.９%（３６.１%）保健や医療、福祉の充実した優しさのある都市

１７.２%（１５.６%）自然や環境に優しい安らぎのある都市

１２.８%（１１.２%）歴史や文化を大切にした風格のある都市

  ９.０% （６.７%）活発な産業・経済活動の盛んな活力に満ちた都市

調査の目的・方法 アンケートのテーマ

　　　　　満足率は、「居住環境」や「三島市への愛着率」で高くなっています 

　平成２７年度市民意識調査結果の特徴

市民意識調査　結果報告

特徴 １

特 徴 ２
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1幸福感について

　『現在あなたは、どの程度幸せですか。「とても幸

せ」を１０点、「とても不幸」を０点とすると、何点くら

いになると思いますか。』の問いに対し、市民の平均点

６.７９は昨年度より上昇し、国の平均点６.３８より０.４１点

高く、自分が幸福と感じている人が多いようです。

（※）厚生労働省「健康意識に関する調査」より（対象

２０歳以上・５,０００人）平成２６年２月に実施

２幸福感を判断する際の重視事項

　重視事項は、①健康状況②家族関係③家計の状況④

精神的なゆとり⑤自由な時間の順でした。

　国の調査では、①健康状況②家計の状況③家族関係

④精神的なゆとり⑤自由な時間の順です。

　　　　　市民の幸福度は国の平均より高くなっています

葛幸福度平均点、三島市と国の比較
２５年度２６年度２７年度

６.７６６.７２６.７９三島市

６.３８－－国（※）

項目別不満率（＝「不満」＋「やや不満」）

前年度
（順位）

２７年度 
（前年比）

分類項目

４１.９% 
（１位）

４２.２% 
（＋０.３%）

都市基盤歩道の整備１

３７.４% 
（２位）

４０.０% 
（＋２.６%）

都市基盤生活道路の整備２

３５.７% 
（３位）

３３.５% 
（－２.２%）

都市基盤
バスなどの公共交
通の充実

３

３３.０% 
（５位）

３２.９% 
（－０.１%）

都市基盤
三島駅周辺（北
口・南口）の整備

４

３４.２% 
（４位）

３０.４% 
（－３.８%）

産業振興
にぎわいある商
業・商店街づくり

５

葛幸福感を判断する際の重視事項（複数回答可）
２７年度（前年度）

６１.０%（６０.７%）健康状況１

５４.０%（５８.６%）家族関係２

５０.１%（５０.７%）家計の状況３

３７.１%（４４.２%）精神的なゆとり４

３４.６%（２９.７%）自由な時間５

問合せ　市民相談室（緯９８３－２６２１）

項目別満足率（＝「満足」＋「やや満足」）

前年度
（順位）

２７年度 
（前年比）

分類項目

６９.３%
（１位）

６０.９% 
（－８.４%）

都市基盤
せせらぎと緑や花
を活かしたまちづ
くり

１

５８.６% 
（２位）

５３.３% 
（－５.３%）

協働行財政
「広報みしま」によ
る市政情報の提供

２

４９.６% 
（３位）

４４.２% 
（－５.４%）

環境保全
公園・水辺空間の
整備

３

４７.３% 
（５位）

４４.０% 
（－３.３%）

環境保全
ゴミ・リサイクル
対策

４

４８.０% 
（４位）

４３.７% 
（－４.３%）

都市基盤
美しい景観（都
市・自然・歴史）
の保全・形成

５

特 徴 ４

1満足度上位５項目

　市の施策に対する、市民の満足度（充実度）は、

「せせらぎと緑や花を活かしたまちづくり」が高くな

っています。「ガーデンシティみしま」、「スマートウ

エルネスみしま」などの取り組みの成果が表れている

と推測されます。

２不満度上位５項目

　不満度（不足度）は、「歩道・生活道路の整備」や

「バスなどの公共交通の充実」などで高くなっていま

す。また、「三島駅周辺の整備」も２６年度５位から４

位に不満足度が上昇しています。

　　　　「せせらぎと緑や花を活かしたまちづくり」の満足度が高く、歩道・生活道路 
の整備やバスなどの公共交通の充実などに不満度が高くなっています

特 徴 ３
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　以下の案件を決定するにあたり意見を募集します。

案件　「三島市人口ビジョン」および「三島市ま

ち・ひと・しごと創生総合戦略」

内容　▶三島市人口ビジョン：本市人口の現状と将

来の姿を示し、人口問題に関する基本認識の共有

を図り、取り組むべき将来の方向を示すもの▶三

島市まち・ひと・しごと創生総合戦略：人口ビジ

ョンで示した本市人口の現状と将来の姿を踏まえ、

安定した人口構造を保ち、将来にわたって活力あ

る地域社会を実現するための計画を示すもの

応募方法　９月１４日㈪～１０月１３日㈫に直接、郵送、

ＦＡＸまたは電子メールで政策企画課（〒４１１－

８６６６北田町４－４７、胃９７６－３１５５、糸seisa

　ku@city.mishima.shizuoka.jp）へ。

 ※資料は市役所情報公開コーナー（市民相談室横）、

政策企画課、生涯学習センター、各市立公民館、

市ホームページで取得、閲覧可能。

問合せ 　応募について…政策企画課（緯９８３－２６９８）

パブリックコメント制度について…行政課（緯

９８３－２６１５）

１０月１日を基準日として国勢調査を実施します
インターネット回答導入でより便利に

　国勢調査は、市内在住のすべての人（約４５,０００世帯、

約１１２,０００人）が調査対象となる、国の最も重要な統

計調査です。今回の調査は、紙の調査票だけでなく、

パソコンやスマートフォンからインターネットを使う

ことで、より便利に回答できます。

　また、国勢調査員（総務省の非常勤職員）が世帯を

訪問します。調査へのご理解とご協力をお願いします。

調査期日　１０月１日㈭（５年に１度実施）

調査日程

調査内容　▶世帯について：世帯員の数、住居の種類、

住宅の建て方など４項目▶世帯員について：男女の

別、出生の年月、配偶の関係、就業状態１３項目

※調査票は、調査員に直接または郵送で提出できます。

調査結果の活用　調査結果から得られる人口は、法定

人口として、選挙区の区割りや地方交付税の算定の

基準などに利用されます。また、統計情報は国や地

方公共団体の少子高齢社会対策、医療・福祉、産業

振興、防災対策をはじめ、あ

らゆる施策の基礎データとし

て利用されるほか、民間にお

いても幅広く活用されます。

問合せ　政策企画課（緯９８３－

２６１６）

平成２８年（２０１６年）版市民カレンダーに広告を掲載しませんか
月指定で効果的な広告に

　市民カレンダーは、市内の自治会・町内会を通じて配

布され、公共施設などにも設置されます。目に触れやす

い市民カレンダーに、事業所やお店の広告を掲載しませ

んか。※応募多数時、三島市広告掲載要綱第３条に基づ

き、市内に事業所があるなどの優先順位内で抽選します。

掲載個所　カレンダー各月下段

掲載料（１枠）　月指定：５０,０００円、月指定なし：

３０,０００円※月指定が優先となります。

募集枠　３６枠（各月３枠）※応募数が３６枠に満たない

場合、空き数に応じて最大１２枠（ひと月１枠）まで

掲載可能です。

サイズ　縦５㎝×横１０㎝

必要書類　葛市民カレンダーの広告掲載申込書

　葛会社・団体の概要がわかる案内やパンフレットなど

　葛掲載する広告案

申込み　９月１１日㈮までに直接、カレンダー広告掲載

申込書（広報広聴課備え付け、市ホームページから

ダウンロード可）に必要事項を記入して、広報広聴

課（市役所本館２階） へ。

問合せ　広報広聴課（緯９８３－２６２０）

※一部掲載できない広告もありますので、詳細は広報

広聴課までお問い合わせください。

パブリックコメントを募集します

内容回答方法回答期間

調査員が訪問して配布する書類に
より、インターネット回答が可能

インター
ネット

９月１０日木～
２０日日

インターネット回答をしなかった
世帯を調査員が再度訪問し、紙の
調査票により回答

調査票
９月２６日土～
１０月７日水
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認知症初期集中支援チームが発足しました
認知症は誰にでも起こりうる病気です

　国民健康保険加入者に、１０月１日から来年９月３０日

まで使える被保険者証を、９月末までに送ります。

注意事項

　①同一世帯でも、一般と退職者医療制度の加入者は

別に送ります。　

　②学生または施設などに入所し、住民票を市外に移

している人の被保険者証も同封して送ります。　

　③退職者医療制度の対象者は、６５歳になると一般の

国民健康保険の加入者になります。　

　④７０～７４歳の高齢受給者証保有者の負担割合は、受給者

証に示す割合となります。被保険者証は必ず、高齢受給

者証とともに保険医療機関などに提示してください。

※被保険者証の有効期限が一部異なる人もいます。有

効期限が切れる前に、新しい国民健康保険被保険者

証・後期高齢者医療被保険者証を送ります。

保険年金課からのお願い　▶４０～６４歳で、介護保険適

用除外施設に入所中または退所する人は手続きが必

要です。保険年金課へご連絡ください。▶社会保険

などに加入した場合には、国保資格喪失の届け出が

必要です。該当者全員の社会保険証、国民健康保険

の保険証と印鑑を持参し、保険年金課窓口へ。

一部負担金の減免について

　災害などにより資産に重大な損害を受けた場合や失

業などにより収入が著しく減少した場合など、医療費

（一部負担金）の支払いが困難なときは、一定の基準を

満たすことで減免などが受けられる場合があります。

保険年金課へ相談ください。

問合せ　保険年金課（緯９８３－２６０４）

国民健康保険被保険者証を送ります
クリーム色からふじ色に変更

●最優秀賞

高田希乃華（中郷小１）そぼのてを　にぎってあるく　くらいみち

●優秀賞

添田啓太（北小５）おかいもの　おもいにもつは　ぼくがもつ

杉本旭（錦田小３）いつまでも　じいじばあばの　いるかぞく

中村紗梨（山田小５）とおるたび　いつもあいさつ　ありがとう

●最優秀賞

宮城さな（北中３）たのしそう　母の昔を　語る祖母

●優秀賞

室伏紗希（南中３）ぎゅっとね　にぎる手、心が　あったかい

金野杏香（北中３）見せるまで　長生きしてね　晴れ姿

阿部海月（山田中２）本心は　うるさいなんて　思ってない

平成２７年度敬老標語コンクール最優秀・優秀作品

９月２１日（月・祝）は敬老の日です。市内の小・中学生６,５２９人から素敵な作品が寄せられました。

その中から最優秀賞・優秀賞の８点を紹介します。

　認知症には早期の診断・対応が重要です。市では今年

度より早期に診断が行われ、速やかに適切な医療や介護

などが受けられるよう支援する認知症初期集中支援チー

ムを発足しました。チーム員は医療・介護系の職員と認

知症サポート医です。職員が家庭訪問をし、本人と家族

を支援します。※チーム員の訪問・相談は無料ですが、

医療受診や介護保険サービス利用は自己負担です。　

対象　在宅で生活している４０歳以上で１または２に該

当する人※おおむね6カ月間の支援となります。

１　次のア～エのいずれかに該当する人

　ア認知症疾患の臨床診断を受けていない人

　イ継続的な医療サービスを受けていない人

　ウ適切な介護保険サービスに結びついていない人

　エ診断されたが介護保険サービスを中断している人

２　医療サービスや介護保険サービスを受けているが、

認知症の症状が顕著なため対応に苦慮している人

まずは、お住まいの地区の地域包括支援センターへ

旧市内…地域包括支援センター（緯９８３－２６８９）

北上…北上地区地域包括支援センター（緯９８９－６５００）

錦田…錦田地区地域包括支援センター（緯９７５－２４２４）

中郷…中郷地区地域包括支援センター（緯９８４－３７７７）

問合せ　地域包括支援室（緯９８３－２６８９）

問長寿介護課（緯９８３－２６０９）

小学生の部 中学生の部
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問合せ　 健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、緯９７３－３７００）
健 康 づ く り

診療時間　午前９時咳午後４時
※詳細は三島市歯科医師会ホームペー

ジをご覧ください。

　（http://mda.j-dent.com/）

休日の歯科診療

緯９８１－００３３
沼田歯科クリニ
ック（加茂）

９月１３日

緯９７７－１２３４
半田歯科医院
（大場）

９月２０日

緯９７５－１９９４
竹花歯科医院
（東本町）

９月２１日

緯９７３－１０８５
日野原歯科クリ
ニック（南田町）

９月２２日

緯９８３－２３３９
みちこデンタルク
リニック（一番町）

９月２３日

緯９７５－１０７９
星山歯科医院
（東本町）

９月２７日

緯９８１－３２００
細川歯科医院
（東町）

１０月４日

連絡先　※番号をよく確かめて、おかけください。また１１９番での問い合わせはご遠慮ください。

　・三島市医師会メディカルセンター（緯９７２－０７１１）※音声ガイダンスで対応

　・静岡県内の当番医情報（緯０８００－２２２－１１９９）

　・子どもの救急電話相談（緯０５４－２４７－９９１０または＃８０００：午後６時～翌朝８時）

　・精神科救急情報（緯０５４－２５３－９９０５：２４時間対応）　

　・消防署（緯９７２－５８００）・消防テレホンサービス（緯９３５－６６９９）

平日の夜間

三島市医師会
メディカルセンター
（南本町４－３１、 
緯９７２－０７１１）

午後６時
咳

午後１０時

外科
内科
小児科

三島中央病院・三島
総合病院が当番制で
診療
※消防署へ電話で確
認してから受診し
てください。

午後１０時
咳

翌日午前９時
外科 

沼津夜間
　救急医療センター
（緯９２６－８６９９）

午後８時３０分
咳

翌日午前７時

外科
内科
小児科

土曜日・日曜日・休日など

三島市医師会メディカル
センター（南本町４－３１、
緯９７２－０７１１）

午前９時～午
後９時（土曜日
は午後２時咳９時）

外科
内科
小児科

三島中央病院・三島総合
病院が当番制で診療
※消防署へ電話で確認し
てから受診してくださ
い。

午後９時
咳

翌日午前９時
外科

　

夜  　
　
 
間

沼津夜間救急医療
センター（緯９２６－８６９９）

午後６時
咳

翌日午前７時

外科
内科
小児科

担当医師が当番制で診療
するため、消防署へ問い
合わせください。

午前８時
咳午後５時

（日曜・休日のみ）

耳鼻科
眼科
産婦人科

「救急医療体制を継続するためにも、適切な受診を心がけましょう」

ほけんカレンダー

夜間・休日に急病になったときは 休日の歯科診療

受診時には 
保険証を持参してください

時間日対象・内容事業会場

受付９：３０～１０：３０９/３０
身体計測・育児・発達相談など乳幼児健康相談会

北上文化
プラザ

受付９：１５～１０：１５９/８

保
健
セ
ン
タ
ー

９：４５～１２：００（受付９：３０から）
１３：１５～１５：３０（受付１３：００から）

９/１６満４～５カ月児前期離乳食講習会

９：１５～１２：００（受付９：００から）１０/７満８～９カ月児後期離乳食講習会

・対象者には通知します。
・時間、内容の詳細は通知をご覧く
ださい。

１０/１満３カ月児（健診・予防接種の受け方・育児全般）３カ月児健康教室

１０/６満１歳６カ月児１歳６カ月児健康診査

９/１８満２歳児２歳児健康相談会

９/１７満３歳児３歳児健康診査

９/１８満２歳６カ月児、満３歳６カ月児
２歳６カ月児・３歳６カ月児
フッ化物塗布

受付９：３０～１１：３０９/８血圧・体脂肪・骨密度測定、生活習慣病に関する相談など総合健康相談会

９：１５～１５：００
※要予約（緯９７３－３７００）

９/１７
大人の生活習慣病予防の食事や偏食・少食・過食などの
食事に関する困りごとの相談

栄養個別相談会

１０：００～１２：００ 
※要予約（緊急時、日程調整可能）

１０/６
「酒をやめたいがやめられない」・「家族が酒による問題
で困っている」などのアルコールによる悩み相談

酒害相談

※要予約（緯９２０－２０８７）９/３０医師による心の病気や悩みについての相談精神保健福祉総合相談

祝日を除く月～金曜日、８：３０～１７：００
※専用電話（緯９２２－５５６２）

こころの健康に関する相談こころの電話相談
東部
保健所 検査により曜日・時間の指定あり

※要予約（緯９２０－２１０９）
エイズ検査およびＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の採血検査

エイズ検査
Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎検査
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ノルディックウオーキング＆クラフト体験と健康測定

～やまだで健康～

とき　９月２６日㈯午前９時３０分～正午

ところ　山田川自然の里

定員　３０人※応募多数時は市民を優先し抽選

服装　ウオーキングできる服装、靴

持ち物　飲み物、タオル、雨具、帽子

参加費　一般７００円、小学生５００円（保険料など）

申込み・問合せ　９月１８日㈮までに健康づくり課（緯

９７３－３７００）へ。

電子レンジを使ったごちそうづくりの実演と試食 
大人の食育教室参加者募集 
「ピピッと簡単クッキング」 

とき　１０月２日㈮午後１時３０分～４時

ところ　日本大学三島校舎（文教町）※駐車場なし

対象　市内在住、在勤の６０歳以上の人

定員　先着３０人※無料

講師　篠原啓子さん（日本大学食物栄養学科准教授）　

申込み・問合せ　９月１５日㈫までに健康づくり課（緯

９７３－３７００）へ。

海と山の幸で”大人の健 幸 ”を応援します 
こう

「大人の食育体験バスツアー２０１５」

とき　１０月１７日㈯午前９時～午後４時３０分　

集合解散場所・定員　保健センター・２６人

内容　葛船で 生簀 の見学と釣り葛アジのさばき方体験
いけす

とイカ干し作り葛箱根西麓三島野菜収穫体験葛新鮮

野菜を使った地元料理の紹介と試食※食事は干物の

バーベキューと自分で調理した魚定食など

対象　市内在住、在勤、在学の１８歳～４５歳の独身の人

費用　１人２,５００円

申込み・問合せ　９月３０日㈬までに、電話また

は電子メールで健康づくり課（緯９７３－３７００、

糸kenkou@city.mishima.shizuoka.jp）へ。

「血糖値を知る測定会」参加者募集

とき　①９月２９日㈫午後１時～３時３０分②１１月２４日㈫

午前９時３０分～午後３時３０分

ところ・定員　保健センター・各２５人

内容　①運動講話と運動実践※運動の前後に血糖値測

定②午前は調理実習と試食、午後は運動講話と運動

実践※食前・試食後と運動実践後に血糖値測定

対象　葛市内在住の３５歳以上の人葛検査結果（健診など

含む）でメタボ判定検査項目などが気になったことが

ある人葛HbA1c検査値が６.４以下の人葛糖尿病に関

心がある人※運動のできる服装でお越しください　

持ち物　エプロン、三角巾（②のみ）

申込み・問合せ　①９月２８日㈪まで②１１月１７日㈫まで

に健康づくり課（緯９７３－３７００）へ。

パパママセミナー

とき　①１０月１０日㈯午前8時４５分～午後０時３０分（受

け付け午前８時３０分から）②１１月１４日㈯午前８時３０

分～午後０時５０分のうち２時間２０分（時間予約制）

ところ　保健センター東館

内容　①ビデオ、講話、パパママ同士の交流、抱き方

実習、パパの手作り料理実習②妊婦体験、育児体験

（沐浴実習・調乳体験など）

対象・定員　２日間参加できる市内在住の妊婦とその

夫・３０組（①に参加時、②の予約をする）※無料

持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト「ママパパ学

級」（持っている人）、飲み物、タオル、動きやすい

服装、椅子に腰かける際の座布団またはクッション、

パパ用エプロン・三角巾（①参加時のみ）など

申込み・問合せ　１０月２日㈮までに健康づくり課（緯

９７３－３７００）へ。

みしま健幸塾営業時間変更のお知らせ

　みしま健幸塾（中央町１－４０）が毎週木曜日に夜間

営業を開始します。

変更後営業時間　葛火曜・水曜・金曜日：午前１０時～

午後５時葛木曜日：正午～午後８時葛土曜・日曜

日：午前１０時～午後４時（月曜定休）

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

９月１０日から１６日は自殺予防週間です 

　自殺を防ぐには、まわりの悩んでいる人に気づき、

相談窓口などにつなげることが大切です。相談窓口が

分からない場合は、健康づくり課へご相談ください。

●自殺予防週間街頭キャンペーン

とき　９月１１日㈮午前７時３０分から

ところ　三島駅北口ロータリー

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。
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ス ポ ー ツ

市民体育館

９月の休館日　２４日㈭

●９月のトレーニングルーム利用者講習会

　葛午前１０時…２日㈬、９日㈬、１６日㈬ 

葛午後３時…５日㈯、１９日㈯、２６日㈯

　葛午後７時…３日㈭、１３日㈰、１７日㈭、２７日㈰

料金　大人１００円、高校生５０円※午後７時からの場合は

大人２００円、高校生１００円

※中学生以下の人は利用不可。当日受け付け、予約不要。

●グラウンド抽選会（１１月分）　９月３０日㈬

　葛南二日町多目的グラウンド…午前９時葛北上グラ

ウンド…午前９時３０分葛長伏Ａ（日中）、長伏Ｂ、

長伏Ｃ、錦田グラウンド（日中）…午後６時３０分葛

グラウンドナイター…午後７時葛南二日町人工芝グ

ラウンド…午後７時３０分

問合せ　市民体育館（緯９８７－７５７０）

市民プール

●市民温水プール

９月の休館日　葛２４日㈭：施設点検のため、終日休館葛

２１日㈪、２２日㈫、２３日㈬：祝日のため、夜間の部休館

１敬老の日似顔絵イベント

　おじいちゃん、おばあちゃんの似顔絵を持ってきて

ください。小人プール無料券を１枚プレゼントします。

期間　９月１日㈫から専用用紙を配布、随時掲示※似顔

絵はプール場内に９月２３日（水・祝）まで掲示。９月末返却。

対象　３歳～小学２年生

２ワンコイン（５００円）水泳教室

とき　①９月２５日㈮②９月２６日㈯午後０時３０分～１時２０分

種目　①クロール②平泳ぎ

対象・定員　１８歳以上の人・先着３０人

申込み　当日受け付けで申し込み

③第１５回すいすいみしま記録会

とき　９月２７日㈰午後０時３０分～１時３０分

対象・定員　２５斡以上泳げる人・先着３０人

種目・参加費　▶４種目：２５斡、５０斡、１００斡、２００斡

▶個人メドレー：１００斡、２００斡・入場料のみ

申込み　当日正午までにプール受け付けで氏名、年齢、

種目を記入して申し込み。※１人２種目まで

●長伏・上岩崎プール

閉場日　９月６日㈰午後４時まで営業（遊泳は午後３

時５０分まで）※無料開放

問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

糖尿病予防のための健康づくり料理教室

　日本大学食物栄養学科が開発した秋の恵みが盛りだ

くさんのメニューを作ります。

とき　午前９時４５分～正午（受け付け午前９時３０分から）

内容　保健師・栄養士の講話、調理実習と試食

対象　市内在住、在勤、在学の人※無料

持ち物　エプロン、ふきん、三角巾（バンダナなど）、

筆記用具、健 幸 マイレージポイントカード 
こう

申込み・問合せ　各日申し込み締め切り日までに電話

で健康づくり課（緯９７３－３７００）へ。

健康美女たちの公開座談会 
GIRLS' HAPPY HOUR ２０１５ 
～わたしが選ぶウエルネスライフ～

とき　９月２６日㈯午後２時３０分～４時４０分（予定）

ところ　順天堂大学三島キャンパス１階

対象　三島市近隣に在住、在勤の１６歳以上の女性　　

定員・費用　先着１００人・一般２,０００円、学生１,５００円

申込み　Ｈｉｐｓホームページ（http://hips-net.org

　/２０１５/０７/０６/５９２/）から申し込み

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）、Ｈｉｐｓ（緯

０８０－６９５７－４１８０）

健 康 づ く り

締切定員ところとき

９月１８日金１８人錦田公民館９月２９日火

１０月７日水２４人北上文化プラザ１０月１４日水

１０月１３日火２４人北上文化プラザ１０月２０日火

１０月１６日金２２人中郷文化プラザ１０月２３日金

１０月２２日木２３人生涯学習センター１０月２９日木

１０月３０日金２５人保健センター１１月６日金

１１月６日金１８人錦田公民館１１月１３日金

１１月１１日水２３人生涯学習センター１１月１８日水

１１月１２日木２３人生涯学習センター１１月１９日木

１１月１８日水２２人中郷文化プラザ１１月２５日水
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申込み・問合せ　かかしコンテスト・おもちゃカ

ボチャコンテストともに９月２５日㈮までに水と

緑の課（緯９８３－２６４２）へ。

フリーマーケット

とき　１０月１７日㈯午前９時～午後３時３０分、１０月１８日

㈰午前９時～午後３時

ところ　長伏公園南側芝生広場

対象　市内在住で一般家庭の不用品を販売する人（１８

歳以上のアマチュア）

募集区画　３０区画（１区画３斡×３斡）※応募多数

の場合は抽選

出店負担金　１区画 ７００円

申込み　９月２５日㈮までに往復はがき（１世帯につき

１枚）で申し込み。▶往信裏面に郵便番号、住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、出品物の内容、

出品希望日と「みどりまつりフリーマーケット出店

希望」と記入▶返信表面に返信先の住所、氏名を記

入して、水と緑の課（〒４１１－８６６６北田町４－４７）

へ。※往復はがき以外での応募、記入内容に漏れが

あると無効となる場合があります。

※飲食物の販売、花苗など植物の販売はご遠慮ください。

かかしコンテスト

対象　自主制作した「かかし」※みどりまつり後返却

規定　高さ１.６斡、幅１.６斡以内

出品　１０月１６日㈮に直接、長伏公園へ持参

表彰　１０月１８日㈰午後０時３０分からみどりまつり会場

で行います。（賞品があります）

おもちゃカボチャコンテスト

対象　自分で成育したおもちゃカボチャ

出品　１人３組以内（３個１組）※１０月１７日㈯午前９

時～正午までに出品者が直接会場（長伏公園）本部

テントへ持参

審査基準・表彰　形、色、そのほか・１０月１８日㈰午後

０時３０分からみどりまつり会場で行います。

不要木バンク

　市内にある貴重な緑を保護・育成するために、改

築などで不要となった樹木の情報を、樹木がほしい

人に提供するサービスです。登録情報は、市ホーム

ページまたは、水と緑の課窓口で閲覧ができます。

対象　市内にある樹木（移植は受取者が行います）

※不要木バンクへの登録は、 水と緑の課までご連

絡ください。

生け垣を作りましょう

　生け垣用の苗木を無償配布します。

苗木の種類　アベリア・イヌマキ・ウバメガシ・カ

イヅカイブキ・キンメツゲ・キンモクセイ・サザ

ンカ・サンゴジュ・シラカシ・セイヨウイボタ・

　ネズミモチ・ヒイラギモクセイ・マサキの１３種類

配布本数　１斡当たり３本以内、おおむね５斡以上

で２０斡を限度とします。

対象　市内在住で苗木配布後すぐに道路・歩道に面

している場所を含む隣接地との境に植栽できる人

配布時期　１０月・３月・６月、申し込み締め切りは

各配布月の前月末日。（１０月配布の申込期限は、

９月３０日㈬）※状況によっては、配布できない場

合もありますので、事前にご確認ください。

みどりの贈り物

　出産・小学校入学・結婚・新築・住宅購入などの

記念に記念樹（苗木）を差し上げます。

苗木の種類　ミシマザクラ・イチョウ・キンモクセ

イ・サザンカ・タイサンボク・モッコク・ハナミ

ズキの中から１種類

配布時期　１０～１１月と３～７月の毎週水曜日（祝日

を除く）午前１０時～午後３時※引換券が必要

配布場所　みどり育苗センター（初音台）※水と緑

の課で引換券を配布します。

問合せ　水と緑の課（緯９８３－２６４３）

  第７８回三島みどりまつりイベント参加者募集

家庭に緑を増やしましょう

みどりまつりをより一層盛り上げましょう
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笑って動いて認知症予防！ 
わははの会

　認知症予防のためのレクリエー

ションをとおしていろいろな人と

交流します。地域包括支援センタ

ー職員と個別相談もできます。

とき　９月１８日～１１月１３日の毎週

金曜日午前１０時～１１時（全９回）

ところ　社会福祉会館（南本町）

内容　認知症予防のためのレクリ

エーション

講師　お笑い社会福祉士めんぼー

くん（三島市障がい者応援大使）

費用　無料※申し込み不要、期間

途中からの参加も歓迎

問合せ　地域包括支援室（緯９８３

－２６８９）

「救急の日」イベント

とき　９月１２日㈯午前１０時３０分～

正午

ところ　日清プラザ（イトーヨー

カドー三島店）北側入口広場

内容　心肺蘇生やＡＥＤの使用法

を救急普及啓発広報車で説明

問合せ　警防救急課（緯９７２－５８０３）

旧市内地区エコリーダー活動 
  名所めぐりエコウオーキング

とき　９月１２日㈯午前８時３０分～

１０時３０分※雨天中止

コース　三島田町駅（集合）→ 福聚 
ふくじゅ

院→三島教会→親子地蔵→西大久

保遺跡（日清プラザ）→田福寺

（跡）→誓願寺→市役所（解散）

費用　無料※申し込み不要

持ち物　筆記用具、帽子、飲み物、

軍手、ごみ袋、ごみばさみ（持

っている人）

問合せ　環境政策課（緯９８３－２６４７）

 秋のどうぶつふれあい広場

とき　９月２１日（月・祝）午前１０

時～午後３時３０分

ところ　楽寿園内どうぶつ広場

内容　1歳になるアルパカのキラ

ラの誕生祝いや小動物とのふれ

あいなど

問合せ　楽寿園（ 緯９７５－２５７０）

水石展

とき　９月１９日㈯～２１日（月・祝）

午前９時～午後４時３０分

ところ　楽寿園内展示場

内容　愛好家の集めた銘石の展示、

相談および即売

問合せ　楽寿園（ 緯９７５－２５７０）

郷土教室

時間　午前１０時～正午、午後１時

～２時３０分

ところ　郷土資料館（楽寿園内）

費用　無料※申し込み不要

問合せ　郷土資料館（緯９７１－８２２８）

フリーマーケット

とき　９月２０日㈰午前８時３０分～

正午（雨天中止）

ところ・出店数　浄化センター広

場（長伏公園東側）・６０店

問合せ　生活環境課（緯９７１－８９９３）

親子で遊べる 
「ほいくえんまつり」

とき　９月５日㈯午前１０時～正午

（受け付け９時３０分）※雨天中止

ところ　楽寿園ふれあい広場

内容　バルーンアート、アクセサ

リー作り、魚釣りゲームなど

対象　未就学児とその家族

※当日午前９時～１１時３０分に来園

した人は入園料無料

問合せ　三島ようらん保育園（緯

９７７－２８１１）、子ども保育課（緯

９８３－２６１１）

高齢者 
 はり・マッサージ無料治療

とき　１０月４日㈰午前９時～午後

３時（予定）※時間指定はでき

ません

ところ　社会福祉会館（南本町）

対象　市内在住の６５歳以上の人

定員　８０人※応募多数時抽選 

（結果は通知します）

申込み・問合せ　９月１７日㈭まで

に、はり・マッサージのどちら

かを選び、長寿介護課（緯９８３

－２６０９）へ。

上級救命講習

とき　９月２７日㈰午前８時３０分～

午後５時３０分

ところ　消防庁舎３階※無料

内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ取り扱

い、三角巾、搬送法など

定員　２０人※応募多数時は市内在

住、在勤の人を優先し抽選

持ち物　 筆記用具（筆記試験が

あります）、昼食（外出可）、動

きやすい服装

申込み・問合せ　９月１５日㈫まで

に消防署（緯９７２－５８００）へ。

イベント

くらしの情報

募集

内容とき
昔のどうぐ：さおばかり、
ミシン（針なし）、菓子木型９月１３日日

立版古を作ろう：立体浮
世絵づくりと三島宿の展
示解説

９月２６日土

型染めカードづくり：染
め物のやり方をまねて厚
紙のカードに模様を描く

９月２７日日

昔のあそび：ブンブンこ
まづくり、こま・けん玉
あそび

１０月１８日日

旅人装束を着てみよう：
旅人の衣装などを身に着
ける、三島宿の展示解説

１０月２４日土
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フリーマーケット出店者募集

とき　１０月２５日㈰午前８時３０分～

正午（雨天中止）

ところ　浄化センター広場（長伏

公園東側）

対象　市内在住で一般家庭の不用

品を販売する１８歳以上のアマチ

ュアで、イベント運営団体への

個人情報の提供に同意できる人

区画数　６０区画※応募多数時抽選

申込み　９月１０日㈭（消印有効）

までに、はがき（１世帯１枚）

に郵便番号、住所、氏名、年齢、

電話番号、出品物、「１０月２５日

の出店希望」および「個人情報

の提供に同意します」と記入し、

生活環境課（〒４１１－００００三島

市字賀茂之洞４７０３－９４）へ。

※記入漏れは無効の場合あり

問合せ　生活環境課（緯９７１－

８９９３）

市民ポータルサイト・地域 
ＳＮＳ９月の利用者講習会

　市が運営する情報発信サイトの

初心者向け講習会を行います。

とき　▶市民ポータルサイト講習

会（団体向け）：９月３０日㈬

　▶地域ＳＮＳ講習会（個人向

け）：９月２９日㈫両日午後２時

～３時

ところ　市役所中央町別館３階第

３会議室※無料

定員・持ち物　先着１０人・パソコ

ンのメールアドレスの控え

申込み・問合せ　前日までに電話

または電子メールで、氏名、電

話番号、希望する講習会を電子

広報推進室（緯９８３－２６２０、糸

mportal@city.mishima.shizu-

oka.jp）へ。

「チャレンジ有機農業」 
参加者募集

とき　①９月２６日㈯②１０月２４日㈯

③平成２８年１月１６日㈯いずれも

午前９時～正午※全３回

ところ　坂公民館、有機農業推進

協議会圃場（三ツ谷新田）

内容　①有機農業と今回作る野菜

の講話、種まき・定植体験②土

づくりの講話、草取り管理作業

体験③肥料づくりの講話、収穫

　体験

対象　有機農業に興味のある人※

全３回とも参加できる人

定員　１５人※応募多数時抽選

費用　１人５００円（保険料、収穫

野菜代含む）

持ち物　筆記用具、タオル、軍手、

飲み物など

申込み・問合せ　９月１１日㈮まで

に、農政課（緯９８３－２６５２）へ。

要約筆記入門講座

とき　１０月２９日㈭、１１月５日㈭午

前１０時～正午

ところ　社会福祉会館（南本町）

対象　要約筆記の経験のない市民

定員・費用　２０人・無料

申込み　１０月２３日㈮までにＯＨＰ

みしま・前田さん（緯９７５－

３０６７）へ。

問合せ　障がい福祉課（緯９８３－

２６１２）

錦田地区エコリーダー活動
「錦田地区歴史ハイキング」

とき　１０月１８日㈰午前９時～午後

３時※小雨決行

対象　中学生以上の健脚な人

定員　２５人※応募多数時抽選

コース　錦田公民館（集合・解

散）→天泊神社→向山・夏梅木

古墳群→屏風岩→竹倉湧水群

持ち物　雨具、昼食、飲み物など

費用　無料

申込み・問合せ　１０月９日㈮まで

に電話、ＦＡＸまたは電子メー

ルで、住所、氏名、電話番号を

環境政策課（緯９８３－２６４７、胃

９７６－８７２８、糸kankyou@city. 

mishima.shizuoka.jp）へ。

将来安心して上手に活用！ 
成年後見制度と相続の話

　認知症などで判断能力が不十分

になった場合に事務手続きなどを

後見人が行う制度と、相続につい

ての説明です。

とき　①１０月６日㈫②１０月１６日㈮

いずれも午前１０時～１１時３０分

ところ　生涯学習センター講義室

※公共交通機関をご利用ください

内容　①成年後見制度について②

相続について

講師　①片山直弥さん（弁護士）

②北館篤広さん（弁護士）

対象　市内在住、在勤の人

申込み・問合せ　９月２５日㈮まで

に地域包括支援室（緯９８３－

２６８９）へ。

ホストファミリー募集

　姉妹都市ニュージーランド・ニ

ュープリマス市から、教諭１人が

研修のため１０月上旬～中旬の約３

週間滞在します。滞在中のホスト

ファミリーを募集します。

募集家族　葛個室、食事の提供葛

学校までの送迎葛滞在中の全期

間（または１０日間以上）継続し

て引き受けていただける家庭

申込み　９月１８日㈮までに直接ま

たは郵便で、国際交流室に備え

付け、または市ホームページか

らダウンロードした申込用紙を

国際交流室（〒４１１－８６６６中央

町５－５）へ。

問合せ　国際交流室（緯９８３－

２６４５）

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。
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お知らせ

子犬・子ねこの里親探し

とき　９月２７日㈰午後２時から

ところ　市役所南側駐車場

里子申込み　９月１３日㈰～１９日㈯

里子提供者　葛生後４５日～４カ月

の子犬・子ねこに限定葛里子申

込期間中に、以下の動物病院で

健康診断（無料・要印鑑）を済

ませ、当日会場に連れて来てく

ださい。葛会場受け付けは午後

１時３０分～２時

里親希望者　葛当日午後２時に説

明会葛子どもは保護者同伴葛印

鑑持参

問合せ　三島動物病院（緯９７２－

２２１０）、環境政策課（緯９８３－

２６４６）

ごみに関する出前講座

　市民の皆さんが集まる場所で、

市のごみ処理の現状と課題、ごみ

の減量やリサイクルについて説明

します。

講師　ごみ減量活動団体、市職員

費用　無料

申込み・問合せ　希望日の１カ月

前までに電話、ＦＡＸまたは電

子メールで、団体名（代表者、

連絡先）、希望日時、人数、会

場（申し込み者が用意）を生活

環境課（緯９７１－８９９３、胃９７１－

８９９４、糸seikan@city.mis 

hima.shizuoka.jp）へ。

地域コミュニティ 
活動事業費補助金

　地域で活動する自治会などが主

体となり、地域のきずなづくりを

目的とした新たな事業を行う場合

に、活動を支援する補助事業です。

今年度の採択事業を紹介します。

問合せ　きずなづくり推進室（緯

９８３―２７０８）

「高齢者・障害者の人権 
あんしん相談」強化週間

　いじめやいやがらせ、虐待に困

っていたらお電話ください。

とき　９月７日㈪～１３日㈰午前８

時３０分～午後７時（土曜、日曜

日は午前１０時～午後５時）

相談電話番号　緯０５７０－００３－１１０

問合せ　静岡地方法務局人権擁護

課（緯０５４－２５４－３５５５）、福祉

総務課（緯９８３－２６１０）

手話通訳者・要約筆記者 
派遣をご利用ください

　聴覚障がい者などが日常生活お

よび社会生活において、円滑にコ

ミュニケーションを図れるよう手

話通訳者・要約筆記者を派遣して

います。病院、地域生活、講演な

どお気軽にご利用ください。

申込み・問合せ　電話またはFA 

Xで障がい福祉課　（緯９８３－

２６１２、胃９７６－５５５５）へ。

   「新たな農業経営指標」  
を使ってみませんか

　農業者が経営改善に必要な取り

組みの実施状況や、経営データを

自らの手でチェックし改善するこ

とで、農業所得の向上を図ること

を目的としています。農林水産省

ホームページの「経営改善実践シ

ステム」に登録してください。※

詳しくはホームページ（http://w

ww.maff.go.jp/j/ninaite/shihyo.

html）をご覧ください。

問合せ　農政課（緯９８３－２６５２）、

静岡県東部農林事務所（緯９２０

－２１５８）

市長が語る２０１５三島

　市長がＦＭみしま・かんなみ

（ＦＭ７７.７MHz）で次のテーマに

ついてお話しします。

放送時間　午後０時４０分から・午

後５時２０分から（５分間）

問合せ　秘書課（緯９８３－２６１９）

内 容放送日

農業振興（農商工連
携・農業参入支援事業
など）

９月１４日月
９月１６日水

食育推進、三島フード
フェスティバル

９月２１日　
（月・祝） 
９月２３日
（水・祝）

電話番号窓口動物病院

☎９７１－９７０７広小路動物病院

☎９７６－０７６６しんえい動物病院

☎９８９－１１２２はらだペットクリニック

☎９４３－７００５アラシーペットクリニック

☎９７２－２２１０三島動物病院

☎９７７－５４３０林動物病院

☎９７５－１２４９丸尾獣医科診療所

事業名・内容自治会名

地域カフェ（歌声喫茶）
歌唱指導やゲーム、子育て
世代との交流など

大宮町
２丁目
自治会

さくらサロン
体操、コーラス、絵手紙、
絵画教室など

加茂 
町内会

旭ヶ丘カフェ
毎週水曜・土曜日、おしゃ
べり会、カラオケ、将棋、
健康体操など

旭ヶ丘
町内会

サロン中島
毎月第２・第４木曜日にサ
ロンを開催

中島 
町内会

老人クラブ
オープンデイ事業
毎月第１・３金曜日、茶話
会、誕生会を開催

鶴喰 
自治会

花笑み（はなえみ）
毎週水曜日にコミュニティ
カフェを実施

新谷 
自治会

図書カフェ
情報交換により、お互いが
支え合い協力し合う語らい
の場

東大場
町内会
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「三島市エコエコデー」 
６月５日結果

　６月５日㈮に「三島市エコエコ

デー」を実施しました。交通混雑

緩和や地球温暖化対策のため、市

役所を含む市内の事業所で、通勤

時のノーマイカー、時差出勤など

の取り組みをしました。ご協力あ

りがとうございました。※新規参

加事業所を募集しています。

参加人数　１,７９１人

参画事業所数　３８事業所

通勤自家用車削減台数　５５２台

▼平成２７年度参画事業所一覧

　（順不同、敬称略）

　第一段ボール㈱、㈱万城食品、

㈱協和ブレード製作所、エミック

㈱三島事業所、丸善工業㈱、アオ

イ工販㈱、CBC㈱CBCイングスカ

ンパニー、三島商工会議所、東芝

テック㈱静岡事業所、森永製菓㈱

三島工場、東レフィルム加工㈱三

島事業所、明治ケンコーハム㈱三

島工場、㈱電業社機械製作所三島

事業所、伊豆箱根鉄道㈱、㈱鈴木

工務店、日清プラザ㈱、㈱三島フ

レンチ（ハートフルダイニングおん

ふらんす）、東レ㈱三島工場、三島

信用金庫（市内８店舗）、㈱エフエ

ムみしま・かんなみ、静岡コンサ

ルタント㈱、静岡ガス㈱東部支社、

東洋新虹㈱、三島中央自動車学校、

三島市役所、㈱伊豆フェルメンテ、

㈱太田、小野建設㈱、㈱三光ダイ

カスト工業所、三島建設業協力会

（禍世和土木）、三島殖産㈱

※一部、6月第1週の間で取り組

んだ事業所を含みます。

問合せ　都市計画課（緯９８３－２６３１）

忘れていませんか 
「買い物袋」

　市では、環境に負荷を与えるご

みを少しでも減らそうと買い物袋

の持参運動を行っています。「買い

物袋を持ってお買い物」にご協力

ください。

問合せ　市民相談室（緯９８３－

２６２１）

サイレンを吹鳴します 
  ９月２１日は「国際平和デー」

　国連は９月２１日を「世界の停戦

と非暴力の日」とし、この日１日

は敵対行為を停止するよう世界に

働きかけています。毎年この日に

は国連事務総長が「平和の鐘」を

鳴らす特別記念行事が行われてお

り、市としてもこの取り組みに賛

同し、１分間のサイレンを吹鳴し

ます。核兵器廃絶と世界恒久平和

のため黙祷をお願いします。

とき　９月２１日（月・祝）正午 

（１分間）

問合せ　行政課（緯９８３－２６１５）

後期高齢者医療制度説明会 
１０月に７５歳を迎える人へ

とき　９月２４日㈭午後２時～４時

ところ　社会福祉会館３階第１会

議室（南本町）※申し込み不要

内容　医療制度の仕組み、保険料、

高額医療等給付、健康診査、負

担割合・届出等資格などの説明

対象　今年の１０月で７５歳を迎え、

後期高齢者医療制度に加入する

人（今年の１１月で７５歳を迎える

人は１０月開催予定）

問合せ　保険年金課（緯９８３－２７１０）

  　　　  緑の募金で　　　　
防ごう地球温暖化

　森林作り・緑化推進などに活用

される募金に協力をお願いします。

期間　１０月３１日㈯まで

募金箱設置　市役所本館・楽寿園・

生涯学習センター・中郷文化プ

ラザ・北上文化プラザなど

問合せ　水と緑の課（緯９８３－２６４２）

善意ありがとうございます

葛福祉向上のために

小金沢健一さん　　　　 　  ２,０００円

葛子育て支援のために

株式会社共同開発　　　　５００,０００円

葛ふるさとの緑を保全するために

加屋町自治会外１３４自治会

１,５９８,８３５円

三島建設業協力会　　　　　 ３０,０００円

▲電柱番号イメージ

安心安全　 
明るい街　

　防犯灯は、夜間における市

民の安全な通行と犯罪の抑止

を図るために設置しています。

斬防犯灯が故障していたら？

　夜間に点灯しないときや昼

間に点灯しているときなどは、

葛  防犯灯の「所在地」

葛「電柱番号」（例:東本０６２１）

葛「防犯灯番号（いちょうの

マーク）」（例：防００１２３４）

の３点を地域安全課までお知

らせください。市から業者に

依頼し修理します。 

斬みんなで作ろう明るい街

　防犯灯が設置されていても、

樹木に光が遮られては効果が

半減してしまいます。枝葉が

伸びたら切るなど、維持管理

をお願いします。また、家の

玄関灯などを朝まで点灯させ

る「一軒一灯運動」に協力を

お願いします。

問合せ　地域安全課（緯９８３

－２７０１）
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太極拳会員募集 

※毎週水曜日①１３：３０～１５：００（水野

美紀の太極拳）②１５：００～１６：３０（気

功太極拳）　※生涯学習センター多目的

ホール　※月２,０００円　※直接会場で申

し込み　※問杉村さん（緯９７２－９９０１）

コスモス話し方教室会員募集

※１０月８日～平成２８年２月１８日の月２

回木曜日、１９：００～２１：００　※生涯学習

センター　※自己紹介やスピーチなど、

会話の表現方法を学ぶ　※ 年齢不問　

※ 教材費：１,０００円、会費８回分：３,０００円　

※申˓ 問伊倉さん（緯９７５－２９７０）

普及のための吟詠発表会

※９月１３日日１３:００～１６:００　※市民文化

会館小ホール　※静岡県の歴史、名所を

詠んだ構成吟など　※無料、申し込み不

要　※問洲浜さん（緯９７１ー２９７１）

三島市体操協会 

ジュニア体操教室生徒募集
※月２回、土曜日１８：００～２０：００　※市民

体育館　※小学生から中学生　※月

１,５００円、スポーツ保険年８００円　※マッ

ト、鉄棒、平均台、跳び箱、トランポリン、

ボール遊び　※申˓ 問ジュニア体操教室、

柏木さん（緯９８７－８８２０）

家庭教育勉強会 

ー子どものやる気を育てるー
※９月１０日木１０：３０～１２：００（１３：００～

１５：００個人相談）　※本町タワー４階　

※無料　 ※問三島家庭教育研究所、水

口さん（緯９７５－０９９５）

第１６回「酔陶会」作品展

※９月１１日金～１３日日１０：００～１８：００（１３

日は１６：００まで）　※生涯学習センター

３階市民ギャラリー　※会員３０人の陶

芸作品を展示　※無料　※問川村さん

（緯０９０－５６２６－０７８１）

山口雅子展 

～油彩・水彩・陶芸～
※９月１７日木～２２日（火・祝）１０：００～１８：

００（２２日は１６:００まで）　※ギャラリー

７０１（本町）　※無料　※問山口さん（緯

９７３－５７３５）

第４６回イーゼル展

※１０月１日木～４日日１０：００～１７：００ 

（４日は１６：００まで）　※生涯学習セン

ター３階市民ギャラリー　※油彩・水彩

画、アクリル画など約５０点を展示　※無

料　※問勝又さん（緯９７２－４３９０）

みんなの伝言板１１月１日号の原稿（１１月１０日以降の内容）の締切りは９月３０日です。掲載希望は広報広聴課（緯９８３－２６２０）へ。

「みんなの伝言板」は、市民の皆さんからのお知らせを掲載しています。

「情報ワイド版」は、国や県の機関や団体からのお知らせを掲載しています。
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三島夏まつり 

うちわ当選番号 

※交換は平成２７年９月１８日金まで

の平日、午前８時３０分～午後５

時３０分（土曜・日曜日を除く）

問合せ　三島商工会議所（緯９７５－４４４１）

仲秋の名月音楽会 
満月の下、すてきな音楽を 

楽しみませんか

とき　９月２７日日午後５時から

ところ　三嶋暦師の館（大宮町）

※雨天の場合は、館内

内容　ステラ・フィオーレ・アン

サンブルの演奏

参加費　１００円※小学生以下無料

※申し込み不要、駐車場なし　

問合せ　三嶋暦師の館（緯９７６－

３０８８、月曜休館）

事業主のみなさんへ 
中小企業退職金共済制度 

のご案内
　中小企業の退職金の掛け金の一

部を国が助成する、法律に基づき

設けられた国の退職金制度です。

問合せ　（独）勤労者退職金共済

機構（緯０３－６９０７－１２３４）

防衛省採用試験

受付期間　９月５日土～３０日水

　※陸上自衛官（看護）の受付期

間は９月１日火～３０日水

問合せ　自衛隊三島募集案内所

（緯９８９－９１１１）

７４９ ６各組共通
下４桁

JTBギフト券
５万円分特賞

２２６０

５９２５ 

各組共通
下４桁

JTBギフト券
１万円分

１等

７２４７

８７７４

９６９２

２７８２

４６７８

２２１９

７５０３

１４４１

７８９各組共通
下３桁

クオカード
または図書カード
５千円分

２等
００９

５６各組共通下２桁
クオカード 
または図書カード
千円分

ラッキー
賞

資 格 
（平成２８年４月１日
時点の年齢）

試験 
（ １次）

区 分

高卒（見込）
２１歳未満

１０月１７日
土

防衛医科 
大学看護学生

１０月３１日
土

１１月１日
日

防衛医科 
大学校生

高卒（見込）
２１歳未満

（自衛官は２３歳
未満）

１１月７日
土 

８日日

防衛大学校生 
（前期）

３６歳未満で
看護師免許を
有し保健師か
助産師免許を
取得（見込含）

１１月２８日
土

陸上自衛官
（看護）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

花を贈ろう
今月の花

「リンドウ」
根が薬として重宝されていたことや、紫色は位の高い人や尊敬に値する人

が身にまとう色ということから敬老の日にぴったりの花です。
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生 涯 学 習

パソコンのWordを使って絵を描こう

　パソコンのWord（ワープロソフト）を使って、年

賀状などに使える絵を描いてみませんか。

とき　１０月８日㈭～平成２８年３月２４日㈭（全１０回）毎

月第２・４木曜日午後１時３０分～４時

ところ　北上文化プラザ研修室２

対象　市内在住、在勤の５５歳以上の人（全日程に参加

できる人を優先）

定員　１５人※応募多数時抽選

テキスト代　毎回１,０００円

持ち物　Word２０１０または２０１３がインス

トールされているパソコン

申込み・問合せ　９月１５日㈫までに、直接

または電話で北上文化プラザ（☎９８７－５９５０）へ。

  三島の歴史を見てきた巨木を巡るバスツアー

　三島の巨木は三嶋大社の 金木犀 がよく知られていま
キンモクセイ

す。しかし、それ以外にも多くの巨樹、巨木があるこ

とはあまり知られていないようです。

　三島の歴史を見つめている木々を訪ねてみませんか。

とき　９月２６日㈯午前９時～午後０時３０分（午前８時

５０分集合）

ところ　錦田公民館※参加無料

内容　県東部・伊豆の巨樹巨木の紹介、三島の銘木、

巨樹巡り＆木に関する話題・クイズなど 

対象　小学５年生以上

定員　３０人程度※応募多数時抽選、結果ははがきで連絡します。

持ち物　筆記用具、飲み物、ウオーキング可能な服装

や靴など

申込み・問合せ　９月１１日㈮（必着）までに、はがき

に住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、錦田公民館

（〒４１１－０８０１谷田（並木）９７３－１、緯９７３－０３０８）へ。

プラネタリウム一般公開

とき　９月１３日㈰・２７日㈰午前１０時３０分から、午後２

時からの１日２回（１回４０分程度）

ところ・定員　箱根の里・各回７９人

内容　夏の星座と天文現象

参加費　１人５０円（市外在住の人は１００円）

申込み・問合せ　前日までに箱根の里（緯９８５－２１３１）へ。

「全市一斉あいさつ運動」を行います

　青少年とのかかわりの第一歩は「あいさつ」です。　

市教育委員会、市青少年健全育成会では、学校や関係

団体などに呼びかけて｢あいさつ運動｣を展開します。

まずは家庭の中で、そして散歩などで出会った人に進

んであいさつをしましょう。

実施予定日　９月１８日㈮、１２月１５日㈫

問合せ　生涯学習課（緯９８３－０８８３）

 「男の料理教室（料理屋のおやじが教える 
うまいもの編）」受講生募集 

とき　９月２６日㈯午前１０時～午後１時

ところ　坂公民館調理室

献立　豚肉と野菜の巻物フライ、本格だし汁うどん、ほか

対象　市内在住、在勤の男性

定員　１６人※応募多数時抽選

持ち物　エプロン、三角巾、ふきん

参加費　１,０００円

申込み・問合せ　９月１９日㈯までに、直接ま

たは電話で、坂公民館（☎９７２－６６７６）へ。

「１品を極める料理教室」受講生募集

　フレンチシェフから料理初心者でも習得できる料理

を学びます。

とき　▶第１回：１０月１５日㈭▶第２回：１１月１９日㈭ 

▶第３回：１２月１７日㈭全３回、各回午後６時３０分～

９時

ところ　中郷文化プラザ

内容　▶第１回：ふわとろ！オムラ

イス▶第２回：絶品！チキンとキ

ノコのクリームパスタ▶第３回：

簡単！家庭でもできるロースト

ビーフ

対象　市内在住の２０～４０歳の人

定員　１６人※応募多数時抽選

材料費　全３回分３,５００円

講師　福島利昌さん（ザ・ラグシエナ　グランシェフ）

申込み・問合せ　９月２５日㈮までに、直接

または電話で中郷公民館（☎９８２－５１００）

へ。

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。

滑

福島利昌さん
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三島の秋２０１５～市内の文化イベントのご案内～

第３２１回例会　劇団風の子公演『陽気なハンス』

とき　９月１３日㈰開演午後６時

ところ　東小学校体育館

参加費　入会金２００円、月会費１,２００円（４歳以上）

　※会員制

問合せ　三島おやこ劇場事務局（☎９８１－２７６１）（火曜

日、木曜日、金曜日）

（後期）幼児期の家庭教育セミナー受講生募集

とき・内容

ところ　生涯学習センター

対象　市内在住の幼児（３～５歳程度）の保護者

定員　２４人※応募多数時抽選

費用　第２回：１,０００円、第３回：５００円の材料費。第

１回時に徴収、欠席時返金なし。

託児　希望により、１０月２日時点で満１歳以上の未就

学児を託児します。１人４００円（全４回分）のおや

つ代が別途必要。第５回は親子受講のため託児なし。

申込み・問合せ　９月１６日㈬までに、はがきに住所、

氏名、電話番号、託児を希望する場合は子どもの名

前（ふりがな）、生年月日、性別、「幼児期の家庭教

育セミナー受講希望」と記入し、生涯学

習課（〒４１１－００３５大宮町１－８－３８、　　

☎９８３－０８８１）へ。

●セミナー開催日の託児サポーター同時募集

とき　▶１０月２日㈮午前９時１０分～正午▶１０月１０日㈯

午前９時～午後０時１０分▶１０月２０日㈫午前８時４０分

～正午▶１０月２２日㈭午前９時３０分～正午

ところ　生涯学習センター

内容　１０月２日時点で満１歳以上の未就学児童の託児

対象・定員　市内在住の幼稚園教諭、保育

士などの有資格者・若干名（謝礼あり）

申込み・問合せ　９月１６日㈬（必着）まで

に、はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、資格の

名称、「幼児期の家庭教育セミナー託児サポーター

希望」と記入して、生涯学習課（〒４１１－００３５大宮

町１－８－３８、☎９８３－０８８１）へ。

学習テーマ・講師開催日時

開講式、講演「子どもをギュ～っと抱きしめたくなる
講座」講師：中西由里さん（家族療法カウンセラー）

１０月２日金午前１０
時～１１時３０分１

ヘルシーなおやつを、３品作ろう

講師：青木久美子さん（パン＆スイーツ教室講師）
１０月１０日土午前９
時３０分～１１時４０分２

おいしいコーヒーの 焙煎 と
ばいせん

 淹 れ方講座
い

講師：君川行彦さん
１０月２０日火午前９
時～１１時３０分３

講演「子育てに必要なお金って、どのくらい？」

講師：大石美津子さん（静岡県金融広報委員会）
１０月２２日木午前１０
時～１１時３０分４

笑顔と汗とふれあいと！、閉講式

講師： 保谷 久美子さん（親子ビクス講師）
ほうや

１０月３０日金午前１０
時～１１時５

文化のひろば

９月の休館日　７日㈪、１４日㈪、２４日㈭、２８日㈪、３０日㈬

新規雑誌スポンサー紹介

スポンサー名　COCO塾ジュニア

提供雑誌　NHKすてきにハンドメイド、Como、うかたま

※雑誌スポンサー制度の詳細は図書館ホームページへ。

図書館本館９月のおはなし会

とき　葛２～３歳：２日㈬、９日㈬、１６日㈬、２３日

（水・祝）、午前１０時３０分～１０時５０分葛４歳以上：２０

日㈰午前１０時３０分～１１時

ところ　児童おはなしコーナー※直接会場へどうぞ

中郷分館９月のおはなし会

とき　葛４歳以上：２日㈬、９日㈬、１６日㈬、２３日

（水・祝）午後４時～４時３０分

ところ　中郷分館おはなしコーナー※直接会場へどうぞ

 問図書館（緯９８３－０８８０）、中郷分館（緯９８２－５１０２）
図 書 館

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。
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　市民団体などが自主的、主体的に取り組む活動を市が支援してい

ます。平成２７年度は、ガーデンシティみしまや地域のきずなづくり

などに寄与する事業を実施する６団体が採択されました。各事業の

詳細、各団体の問合せ先は市ホームページをご覧ください。

問合せ　政策企画課　（緯９８３－２６９８）

●平成２７年度の採択事業
１０万円限度補助事業（５団体）

事業内容団体名事業名

・空き家を高齢者のふれあう居場所へ
・遊休荒廃地や空き地を園芸、スポーツ広場へ

遊水匠の会高齢者ふれあい居場所づくり
“街角サロン＆ガーデニング”

問合せなど事業内容団体名事業名

甲斐さん（☎９８８－５５７５）※徳倉小学校
の児童が対象です。

避難所での生活体験から子ど
もの心身を育てる環境づくり

徳倉キッズクラブ
徳倉小学校防災・防犯１日お
泊まり体験

 栢岡 さん（糸mishima_kapla@yahoo.c 
かしおか

o.jp）１２月５日土中郷文化プラザで開催
運動により心・身体・知性の
発達のきっかけづくり

みしまプレイセンター
運動を通して得られる健全な
精神を育てるワークショップ

石井さん（ホームページhttp://nobikk 
o.chobi.net/）

外国・日本の親子が異文化を
体験し、理解を深める

のびっこクラブみしま
いっしょに学ぼう、手をつな
ごう、世界のなかまと

 針生 さん（☎９８７－３５６４）
は り う

活動場所：北上文化プラザ
祖父母世代が子育て世代を応
援し子どもの成長を支える

モンキーキッズ三世代子育て支援

野田さん・中島さん（ホームページhtt
p://www.mamatone.net、糸info@ma
matone.net）

県東部の子育て支援団体と連
携し市民レベルで子育て支援

ママとね
アクティブ・ママに贈る！ 
地域で繋がるための「賢母塾」

２５万円限度補助事業（１団体）

　地域全体で子どもや子育て家庭を応援する活動費補助事業を募集

した結果、５事業が採択されました。子どもが健やかに育ち、お母

さんが元気に子育てを楽しむことのできる講座などを実施していき

ます。詳細は各団体にお問い合わせください。

問合せ　子育て支援課（緯９８３－２７１２）

「市民主体のまちづくり活動費補助事業」に６事業採択
協働のまちづくりが進んでいます

「三島市子育て支援団体等活動費補助事業」に５事業採択
三島での子育てを応援します

事業内容団体名事業名

・市内の運動施設や地域交流イベントに出張託児を派遣し、
ママのスマートウエルネスを促進

ママとね
ママによるママのための出張託児
『ママウェル』

・市出身の絵本作家スギヤマカナヨさんと絵本の編集者を
講師としたワークショップ、ブックトークの開催

てんとうむし文庫絵本のたのしみ、手紙のたのしみ

・各地域の老人会、子ども会などへの出前講座の実施
・陶器類のリサイクル事業

みなみｅｃｏまる隊ごみの減量推進と地域のきずなづくり

・健康美啓発、知識向上イベントの開催 
・みしま健 幸 塾での満月の日定例企画の実施

こうＨｉＰｓ
“No Wellness,No Life”～スマートウ
エルネスに生きる女性を増やす事業～

・自然とふれあい、環境問題を考えるイベントの開催
・大場川の清掃活動

順天堂大学保健看護学部 
大場川クリーンズ

上岩崎公園から発信する女性を中心と
した地域活性（女子力向上）事業



フォトマイタウン
８月１７日以降

▲８月１５日 子どもしゃぎり大▲８月１５日　子どもしゃぎり大会会

▲８月１６日 梯子の▲８月１６日　梯子のりり▲８月１６日 頼朝公旗挙げ行列出陣▲８月１６日　頼朝公旗挙げ行列出陣式式

▲８月１７日 流鏑▲８月１７日　流鏑馬馬 ▲８月１７日 農兵節総踊り▲８月１７日　農兵節総踊り▶▶

▲８月１６日 頼朝公旗挙げ行▲８月１６日　頼朝公旗挙げ行列列
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フォトマイタウン
８月１７日以降

▲８月１５日 山車シャギリ大▲８月１５日　山車シャギリ大会会 ▲８月１５日 当番町山車競り合▲８月１５日　当番町山車競り合いい▲８月１５日 大文字焼▲８月１５日　大文字焼きき

▲８月１６日 手筒花▲８月１６日　手筒花火火▲８月１６日 踊り屋台パレー▲８月１６日　踊り屋台パレードド

▲８月１６日 音楽パレー▲８月１６日　音楽パレードド

▲８月１６日 農兵節パレー▲８月１６日　農兵節パレードド

８月１７日月踊りの日のイベント農兵節パレード、みし

まサンバパレードは、雨天のため中止になりました。

27
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　県では、東海地震を含む駿河トラフ・南海トラフお

よび相模トラフを震源域とする地震被害を一定の条件

にあてはめて被害想定し、市町単位で推計したものを

平成２５年に公表しました。これによると、三島市の最

大被害は次のとおりです。

●市内における最大の被害（相模トラフ沿いで発生）

●震度６強の状況

　「東海地震は必ず来る」と言われ続けています。し

かし、自分の住む場所だけは大丈夫だと思っていませ

んか。起こりうる状況を知り、イメージすることで、

効果的な防災対策を実践しましょう。

巨大地震の備えに
必要なこと

特集

自らの命は自らで守る！自らの地域は皆で守る自らの命は自らで守る！自らの地域は皆で守る!!災害

問合せ 危機管理課問合せ　危機管理課（（緯緯９８３－２６５０９８３－２６５０））

震度６強　４２.６挨（６９昏）
震度６弱　１３.８挨（２３昏）
震度５強　  ５.０挨（８昏）

地震動
（市内）

市内に浸水の可能性はない津波

市内：約 ２,７００ 棟
（県内：約 ２７,０００ 棟）

全壊・焼失
棟数

市内：約 ２０ 人
（県内：約 ６,０００ 人）

死者数

立っていることができず、はわないと動くこ
とができない。

人間

固定していない家具のほとんどが移動、転倒
する。戸が外れて飛ぶことがある。

屋内の状況

多くの建物で壁のタイルや窓ガラスが破損、
落下する。補強されてないブロック塀のほと
んどが倒壊する。

屋外の状況

「自助」「共助」が命を救う

　静岡県が公表した第４次地震被害想定では、市

内の最大震度は６強となっております。大災害時

には、市が担う「公助」には限界があり、被害を

最小限に食い止めるには、平時から市民の皆様の

「自助」と「共助」の取り組みが非常に重要にな

ってきます。

　まずは、建物の耐震化、家具の転倒防止を図り、

自宅を安全な場所にしてほしいと思います。

　また、大災害時に力を発揮するのは地域の自主

防災組織です。普段から積極的に地域の行事に参

加するなど災害に強いコミュニティをご近所みん

なでつくり上げていく必要があります。特に高齢

者や障がいのある方、避難支援を必要とする方々

を地域で助け合う体制づくり「自らの地域は皆で

守る！」という心構えを共有していただきたいと

思います。

　防災対策の強化に向け市民の皆様と連携し、さ

らに一層取り組んでまいります。

三島市長　豊岡　武士

第４次地震被害想定

◀防災体験教育事業

（イザ！カエルキ

ャラバン！in西

小）の様子

▲防災体験教育事業（イザ！カエルキャラバン！in西小）の様子
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　家屋の倒壊を防ぎ、大切な家族の命を守るためには、

建物の耐震性を強化することが必要不可欠です。耐震

化をお考えの際には、ぜひご相談ください。

●木造住宅の耐震補強支援

　昭和５６年５月３１日以前に着工された木造住宅は、現

在の基準と比較すると耐震性が低いため、特に耐震化

が必要です。無料の耐震診断が受けられ、倒壊の危険

性がある場合には、補強工事に対する補助制度があり

ます。

●住宅リフォーム事業費補助金

　住宅の耐久性や安全性を高めることなどを目的とし

たリフォーム工事を、市内施工業者に発注する場合に

は、１０万円を限度（補助率１/１０）に補助制度があり

ます。※木造住宅耐震補強助成事業と併せて実施する

リフォーム工事については限度額１５万円（補助率

１.５/１０）　

●ブロック塀等耐震改修補助事業

　地震発生時に倒壊し、人々に被害を与える危険性の

ある、道路に面するブロック塀などを撤去する経費に

ついて１８万円（１敷地あたり）を限度に補助制度があ

ります。また、地域防災計画で設定されている緊急輸

送路、避難路または避難地などに面するブロック塀な

どを、安全なものに改善する場合には、２５万円（１敷

地あたり）を限度に補助します。

●耐震シェルター整備事業

　６５歳以上の人のみが居住する住宅や、身体に障がい

がある人（障がい程度１級、２級）などが居住する住

宅で、昭和５６年５月３１日以前に着工された木造住宅の

１階部分に耐震シェルターを設置する場合には、１２万

５千円を限度（補助率１/２）に補助制度があります。

　補助制度については事前に申請が必要です。対　　

　象工事など詳しくは、建築住宅課（緯９８３－２６４４）

　へお問い合わせください。工事着手後の申請はで　

　きません。

建物の耐震化に市の補助制度をご利用ください

備蓄をチェック
□　水（1人1日3ℓ×人数分）

□　食料（賞味期限１年以上の普段食べている缶詰などを食べたら買い足す

　ローリングストック法にて備蓄）

□　トイレ用品

□　乾電池、カセットコンロなどのほかに各家庭の事情に応じた物品を備蓄

 

 　近年発生した大きな地震では、家具類の転倒・落下

や割れたガラスによる負傷者が全体の約３～５割を占

めています。建物自体に被害がなかった家でも本棚や

タンスが倒れてケガをする人がいます。必ず家具の固

定を行い、ガラス窓には飛散防止フィルムを貼りまし

ょう。

　市では、自力で家具の固定器具の取り付けが困難な

高齢者世帯などを対象に、無料で家具の固定を実施し

ています。ただし、取り付け器具は有料です。※１世

帯あたり５品まで

問合せ　危機管理課（緯９８３－２６５０）

ケガをしないために　～家具の固定～

地震が発生しても自分の家に住み続けるために
　阪神・淡路大震災では、６,０００人以上の貴い命が失われましたが、その

約８割が建物の倒壊などによるものでした。「自らの命は自ら守る」ため

に平時から対策をとりましょう。
『 自 助 』

家で生活していくために　～７日分の水・食糧・物品の備蓄～

▲備蓄品の例（７日分）
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災害時に共に助け合えるコミュニティづくり
　避難が必要な大規模災害時に力を発揮するのは地域の自主防災組織で
す。今回は、地震発生時の行動の流れをまとめましたので、自主防災訓練

などに役立ててください。
『 共 助 』

地震発生時の市民の行動

一時避難地に集合 

（地区集会所・近くの公園など）

　〇自主防災本部の設置 

　〇住民の安否確認

　〇初期消火

　〇救出・救助

　〇高齢者、障がいの

　　ある人などの避難

　　支援 

　〇救護活動

地震（災害）発生

身の安全の確保

　〇火元を確認 

　〇家族は大丈夫か

　〇非常持出品の用意

　〇靴を履く

情報の収集

　〇ラジオをつける 　〇情報の確認 

自宅で生活

　〇プライバシー確保 

　〇食料在庫

　〇ふとん確保

避難所（小・中学校など） 

のグラウンドに集合

避難所の体育館など 

で避難生活

　非常持出品は袋に入れて、すぐに持ち出せる場所に

置いていますか。また、避難地まで持って動ける重さ

ですか。確認をしましょう。

非常持出品の確認

Ｑ．　避難所は、地震が発生すると、いつでも開

　設されるのですか？

Ａ．　いいえ。市内で震度５強以上が発生したと

　き、すべての避難所を開設します。また、自主

　避難した人がいる場合にも開設します。

避難所の開設について、よくある質問

自宅が無事 自宅が焼失・全半壊

▲避難所運営訓練の様子（区画作り作業）

　ブレーカーを切る 
　訓練内容をチェック
　□　安否確認（黄色いハンカチ作戦実施）

　□　高齢者、障がいのある人などの避難支援（避難

　　支援が必要な家を確認。訓練にて支援を実施）

　□　初期消火（消火器、可搬式ポンプ、バケツリ　

　　レーなどによる消火）

　□　救出・救助（家から避難地まで担架搬送を実

　　施）

　□　救護活動（三角巾の使用方法を確認）

　いつもの訓練のほかにも…避難所単位でも、レイア

　　ウトの区画作りや入室訓練、仮設トイレの設置な

　　どの訓練を実施しましょう。

地震に備えて地域で訓練

　市ホームページ、ソーシャルメディア（Facebook、

Twitter）、市民メール（みしまるホッとメール）など

のツールで情報をお届けします。詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。

市からの情報の収集方法
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今
年
は
第
二
次
世
界
大
戦
の
終
戦
か

ら
七
十
周
年
の
節
目
の
年
に
当
た
り
ま

す
。
終
戦
は
、
単
に
一
つ
の
戦
争
に
負

け
た
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
を
契

機
と
し
て
領
土
が
縮
小
さ
れ
、
非
軍
事

化
や
民
主
化
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
変

革
が
行
わ
れ
、
社
会
が
大
き
く
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
憲
法
の
改

正
は
政
府
だ
け
で
な
く
民
間
の
多
く
の

人
た
ち
が
関
心
を
寄
せ
、
議
論
や
意
見

の
表
明
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
日
本
国
憲
法
は
昭
和
二
十
一

年（
一
九
四
六
）十
一
月
三
日
に
公
布
さ

れ
ま
す
が
、
こ
の
年
の
六
月
、
三
島
で

も
憲
法
改
正
草
案
に
つ
い
て
の
市
民
検

討
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
会
場
は
西

国
民
学
校（
現
在
の
西
小
学
校
）講
堂
で
、

参
加
者
は
約
七
十
名
、
四
時
間
に
わ
た

る
も
の
で
し
た
。
検
討
会
で
は
主
権
の

あ
り
方
や
戦
争
放
棄
、
国
民
の
権
利
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
点
に
つ
い
て
賛
成
・
反

対
の
意
見
が
出
さ
れ
、
活
発
な
討
論
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。
現
代
で
は
当
た
り

前
の
こ
と
と
し
て
多
く
の
国
民
に
受
け

入
れ
ら
れ
て
い
る
主
権
在
民
や
二
院
制

に
つ
い
て
も
発
言
者
に
よ
っ
て
賛
否
が

分
か
れ
ま
し
た
。
終
戦
か
ら
一
年
も
経

っ
て
い
な
い
時
期
だ
け
に
、
変
革
の
真

っ
た
だ
中
に
い
た
人
た
ち
の
真
摯
な
姿

勢
を
見
て
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
活
発
な
市
民
検
討
会
は
「
庶
民

大
学
三
島
教
室
」
が
主
催
し
た
も
の
で

す
。「
庶
民
大
学
」
は
終
戦
直
後
の
数

年
間
、
地
元
の
文
化
団
体
と
若
手
知
識

人
に
よ
り
生
ま
れ
た
教
育
文
化
運
動
で
、

三
島
近
郊
に
疎
開
し
て
い
た
若
手
の
労

働
法
学
者
・
木
部
達
二
が
中
心
と
な
っ

て
組
織
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

民
主
主
義
、
教
育
、
経
済
学
か
ら
文

学
や
映
画
な
ど
広
範
囲
に
わ
た
る
講
座

が
開
か
れ
、
講
師
陣
も
政
治
学
者
の
丸

山
真
男
、
歴
史
学
者
の
石
母
田
正
な
ど

若
手
第
一
線
の
学
者
が
招
か
れ
ま
し
た
。

彼
ら
に
よ
る
講
座
は
多
く
の
聴
講
生
に

と
っ
て
有
意
義
な
も
の
と
な
っ
た
ば
か

り
で
な
く
、
聴
講
生
と
の
質
疑
応
答
や

意
見
交
換
は
新
進
気
鋭
の
講
師
に
と
っ

て
も
大
き
な
刺
激
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

庶
民
大
学
の
活
動
は
講
座
の
開
講
に

留
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
機
関
紙
「
庶

民
大
学
通
信
」
が
発
行
さ
れ
、「
読
書

部
」
と
い
う
書
籍
販
売
部
門
も
活
動
し

ま
す
。
庶
民
大
学
の
活
動
は
ひ
と
つ
の

教
育
文
化
運
動
と
し
て
展
開
し
て
い
っ

た
の
で
す
。

　

先
の
市
民
検
討
会
は
、
そ
の
前
に
合

計
七
回
に
お
よ
ぶ
講
座
を
行
っ
て
か
ら

開
催
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。
こ
の
よ
う

な
事
前
の
学
習
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
検

討
会
で
の
活
発
な
議
論
と
な
っ
た
と
い

え
ま
す
。
ま
た
、
検
討
会
の
様
子
は

「
庶
民
大
学
通
信
」
に
掲
載
さ
れ
、
当

日
参
加
で
き
な
か
っ
た
会
員
に
も
伝
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

庶
民
大
学
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら

昭
和
二
十
四
年
に
は
活
動
を
停
止
し
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
成
果
は
市
民
の
中

に
受
け
継
が
れ
、
昭
和
三
十
八
年
か
ら

の
石
油
化
学
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
反
対
運
動

に
お
い
て
、
市
民
に
よ
る
学
習
活
動
を

基
盤
に
し
た
活
動
の
展
開
に
繋
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

問 郷土資料館（緯９７１－８２２８）

　

中
郷
の
各
地
区
で
は
七
月
初
め
、
夏
場
の
は
や
り
病

や
害
虫
の
駆
除
を
願
っ
て
オ
テ
ン
ノ
ウ
サ
ン
と
呼
ば

れ
る
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。
い
く
つ
か
の
神
社
で
は
、
ふ

ん
ど
し
姿
の
男
性
が 
祠 
に
格
子
状
に
荒
縄
を
か
け
た

ほ
こ
ら

手
造
り 
神
輿 
を
か
つ
ぐ
勇
壮
な
祭
と
な
っ
て
い
ま
す
。

み

こ

し

　

安
久
で
は 
御
神
楽
天
王 
さ
ん
保
存
会
が
中
心
と
な

お
か
ぐ
ら
て
ん
の
う

っ
て
行
わ
れ
、
王
子
神
社
内
で
神
輿
を
造
っ
て
供
物
を

供
え
、
担
ぎ
手
全
員
で
お 
神
酒 
を
飲
み
干
し
た
後
、
太

み

き

鼓
の
音
と
共
に
夕
刻
神
社
を
出
発
し
ま
す
。
麦
わ
ら

が
燃
や
さ
れ
、
わ
っ
し
ょ
い
の
掛
け
声
の
中
、
さ
か
ん

に
水
を
掛
け
合
い
集
落
全
体
が
盛
り
上
が
る
様
は
、
ま

さ
に
男
の
祭
で
す
。
夜
も
更
け
た
こ
ろ
神
社
に
戻
り
、

荒
縄
を
外
し
た
神
輿
の
祠
部
分
を
安
置
し
て
祭
は
終

わ
り
と
な
り
ま
す
。

　

安
久
で
は
一
度
途
絶
え
た
こ
の
祭
が
復
活
し
て
今

年
で
三
十
四
回
目
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に

よ
り
各
地
で
伝
統

行
事
の
存
続
が
危

ぶ
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
保
存
会
の
呼

び
か
け
も
あ
り
若

い
参
加
者
も
増
え

て
き
て
い
る
そ
う

で
す
。

No.３２８

▲神輿を担ぐふんどし姿の男たち

▲庶民大学通信（昭和２１年）

 
三
島
の
村
名
２

　

安
久
村

　
（
中
郷
地
区
）

　

室
オ
テ
ン
ノ
ウ
サ
ン
室　

や
す
ひ
さ

終戦直後からの 

社会の民主化の動き 

ー庶民大学三島教室ー



再生紙使用

　市の人口　１１１,５７３人　　男　５４,５７２人　　女　５７,００１人　　世帯数４８,１２０　　（平成２７年７月３１日現在）
　　　 （前月比）　　　（－１５人）　　　　　（－８人）　　　　　（－７人）　　　　　　（＋１３）

　

私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
二
十
五
年

間
コ
ン
ビ
ニ
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
は
引
退
し
、
畑
で
野
菜
を
作
っ
た

り
、
お
花
を
育
て
た
り
し
て
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
畑
で
作
る
野
菜
は
、

無
農
薬
で
、
玉
ね
ぎ
は
生
で
食
べ
て
も

す
ご
く
甘
く
て
、
私
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
作
る
野
菜
が
大
好
き
で
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
を
経
営
し
て
い
た
と
き
は
、

二
十
四
時
間
営
業
な
の
で
、
一
日
た
り

と
も
気
が
休
ま
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
体
を
大
切
に
、
ゆ
っ

た
り
と
生
活
を
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

長
伏
小
６
年

増
汐　

有
泉　

増汐　隆枝さん（松本・７３歳）
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　遺伝学や生命科学の分野で最先端の研究成果を世界

に発信し続けている国立遺伝学研究所の先生が、最新

の研究についてわかりやすく解説します。

とき　１０月１７日土開場午後１時、開演午後１時３０分

ところ　市民文化会館

小ホール

内容　①遺伝学で野生

ネズミを慣れさせよ

う～行動遺伝学で解

き明かす動物家畜化

のしくみ～②お米の来た道いく道～イネ遺伝研究に

みる温故知新～

講師　①小出剛さん（国立遺伝学研究所准教授） 

②野々村賢一さん（国立遺伝学研究所准教授）

申込み・問合せ　１０月１３日火までに、電話、ＦＡＸ、

電子メールのいずれかで、氏名、人数、連絡先を政

策企画課（☎９８３－２６１６、胃９７６－３１５５、糸seisak 

u@city.mishima.shizuoka.jp）へ。

※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用く

ださい。

滑

野々村賢一さん

滑

小出剛さん

遺伝学講座・みしま
遺伝学の最先端にふれる、生物の進化の謎をとく

　三島の街中の水辺を散策しませんか。このウォーキ

ングは「三島市四大ウォーク」と「健 幸 マイレージ」
こう

に認定されており、四大ウォークスタンプラリーや健

幸マイレージポイント受け付けも同時開催します。ぬ

れてもよい履物を持参して、道中の川で涼みながら進

むのがおすすめです。

とき　９月１２日土（雨天決行）

受付　ＪＲ三島駅南口午前８時３０分～１１時

ルート　ＪＲ三島駅南口〈スタート〉→楽寿園（参加

者は入園無料※）→源兵衛川→三石神社（時の鐘）

→水の苑緑地→三島梅花藻の里→佐野美術館（有

料）→大社の杜みしま→三嶋大社（宝物館有料）→

白滝公園→菰池公園→大岡信ことば館（有料）→三

島商工会議所〈ゴール〉

参加費　無料※楽寿園入園料は参加者のみ無料（窓口

でウォーキングチラシを提示）、そのほかの有料施

設は別途入場料が必要な場合があります。楽寿園の

開園は午前９時からです。

問合せ　商工観光課（緯９８３－２６５６）、三島商工会議所

（緯９７５－４４４１）

さわやかウォーキング
街中がせせらぎ　ジオパークやＴＶロケ地をぶらり～

三島市役所（代表）緯０５５－９７５－３１１１
公式ウェブサイト　http://www.city.mishima.shizuoka.jp/
公式Facebook　 https://www.facebook.com/mishimacity


