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市民体育館

９月の休館日　２４日㈭

●９月のトレーニングルーム利用者講習会

　葛午前１０時…２日㈬、９日㈬、１６日㈬ 

葛午後３時…５日㈯、１９日㈯、２６日㈯

　葛午後７時…３日㈭、１３日㈰、１７日㈭、２７日㈰

料金　大人１００円、高校生５０円※午後７時からの場合は

大人２００円、高校生１００円

※中学生以下の人は利用不可。当日受け付け、予約不要。

●グラウンド抽選会（１１月分）　９月３０日㈬

　葛南二日町多目的グラウンド…午前９時葛北上グラ

ウンド…午前９時３０分葛長伏Ａ（日中）、長伏Ｂ、

長伏Ｃ、錦田グラウンド（日中）…午後６時３０分葛

グラウンドナイター…午後７時葛南二日町人工芝グ

ラウンド…午後７時３０分

問合せ　市民体育館（緯９８７－７５７０）

市民プール

●市民温水プール

９月の休館日　葛２４日㈭：施設点検のため、終日休館葛

２１日㈪、２２日㈫、２３日㈬：祝日のため、夜間の部休館

１敬老の日似顔絵イベント

　おじいちゃん、おばあちゃんの似顔絵を持ってきて

ください。小人プール無料券を１枚プレゼントします。

期間　９月１日㈫から専用用紙を配布、随時掲示※似顔

絵はプール場内に９月２３日（水・祝）まで掲示。９月末返却。

対象　３歳～小学２年生

２ワンコイン（５００円）水泳教室

とき　①９月２５日㈮②９月２６日㈯午後０時３０分～１時２０分

種目　①クロール②平泳ぎ

対象・定員　１８歳以上の人・先着３０人

申込み　当日受け付けで申し込み

③第１５回すいすいみしま記録会

とき　９月２７日㈰午後０時３０分～１時３０分

対象・定員　２５斡以上泳げる人・先着３０人

種目・参加費　▶４種目：２５斡、５０斡、１００斡、２００斡

▶個人メドレー：１００斡、２００斡・入場料のみ

申込み　当日正午までにプール受け付けで氏名、年齢、

種目を記入して申し込み。※１人２種目まで

●長伏・上岩崎プール

閉場日　９月６日㈰午後４時まで営業（遊泳は午後３

時５０分まで）※無料開放

問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

糖尿病予防のための健康づくり料理教室

　日本大学食物栄養学科が開発した秋の恵みが盛りだ

くさんのメニューを作ります。

とき　午前９時４５分～正午（受け付け午前９時３０分から）

内容　保健師・栄養士の講話、調理実習と試食

対象　市内在住、在勤、在学の人※無料

持ち物　エプロン、ふきん、三角巾（バンダナなど）、

筆記用具、健 幸 マイレージポイントカード 
こう

申込み・問合せ　各日申し込み締め切り日までに電話

で健康づくり課（緯９７３－３７００）へ。

健康美女たちの公開座談会 
GIRLS' HAPPY HOUR ２０１５ 
～わたしが選ぶウエルネスライフ～

とき　９月２６日㈯午後２時３０分～４時４０分（予定）

ところ　順天堂大学三島キャンパス１階

対象　三島市近隣に在住、在勤の１６歳以上の女性　　

定員・費用　先着１００人・一般２,０００円、学生１,５００円

申込み　Ｈｉｐｓホームページ（http://hips-net.org

　/２０１５/０７/０６/５９２/）から申し込み

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）、Ｈｉｐｓ（緯

０８０－６９５７－４１８０）

健 康 づ く り

締切定員ところとき

９月１８日金１８人錦田公民館９月２９日火

１０月７日水２４人北上文化プラザ１０月１４日水

１０月１３日火２４人北上文化プラザ１０月２０日火

１０月１６日金２２人中郷文化プラザ１０月２３日金

１０月２２日木２３人生涯学習センター１０月２９日木

１０月３０日金２５人保健センター１１月６日金

１１月６日金１８人錦田公民館１１月１３日金

１１月１１日水２３人生涯学習センター１１月１８日水

１１月１２日木２３人生涯学習センター１１月１９日木

１１月１８日水２２人中郷文化プラザ１１月２５日水
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申込み・問合せ　かかしコンテスト・おもちゃカ

ボチャコンテストともに９月２５日㈮までに水と

緑の課（緯９８３－２６４２）へ。

フリーマーケット

とき　１０月１７日㈯午前９時～午後３時３０分、１０月１８日

㈰午前９時～午後３時

ところ　長伏公園南側芝生広場

対象　市内在住で一般家庭の不用品を販売する人（１８

歳以上のアマチュア）

募集区画　３０区画（１区画３斡×３斡）※応募多数

の場合は抽選

出店負担金　１区画 ７００円

申込み　９月２５日㈮までに往復はがき（１世帯につき

１枚）で申し込み。▶往信裏面に郵便番号、住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、出品物の内容、

出品希望日と「みどりまつりフリーマーケット出店

希望」と記入▶返信表面に返信先の住所、氏名を記

入して、水と緑の課（〒４１１－８６６６北田町４－４７）

へ。※往復はがき以外での応募、記入内容に漏れが

あると無効となる場合があります。

※飲食物の販売、花苗など植物の販売はご遠慮ください。

かかしコンテスト

対象　自主制作した「かかし」※みどりまつり後返却

規定　高さ１.６斡、幅１.６斡以内

出品　１０月１６日㈮に直接、長伏公園へ持参

表彰　１０月１８日㈰午後０時３０分からみどりまつり会場

で行います。（賞品があります）

おもちゃカボチャコンテスト

対象　自分で成育したおもちゃカボチャ

出品　１人３組以内（３個１組）※１０月１７日㈯午前９

時～正午までに出品者が直接会場（長伏公園）本部

テントへ持参

審査基準・表彰　形、色、そのほか・１０月１８日㈰午後

０時３０分からみどりまつり会場で行います。

不要木バンク

　市内にある貴重な緑を保護・育成するために、改

築などで不要となった樹木の情報を、樹木がほしい

人に提供するサービスです。登録情報は、市ホーム

ページまたは、水と緑の課窓口で閲覧ができます。

対象　市内にある樹木（移植は受取者が行います）

※不要木バンクへの登録は、 水と緑の課までご連

絡ください。

生け垣を作りましょう

　生け垣用の苗木を無償配布します。

苗木の種類　アベリア・イヌマキ・ウバメガシ・カ

イヅカイブキ・キンメツゲ・キンモクセイ・サザ

ンカ・サンゴジュ・シラカシ・セイヨウイボタ・

　ネズミモチ・ヒイラギモクセイ・マサキの１３種類

配布本数　１斡当たり３本以内、おおむね５斡以上

で２０斡を限度とします。

対象　市内在住で苗木配布後すぐに道路・歩道に面

している場所を含む隣接地との境に植栽できる人

配布時期　１０月・３月・６月、申し込み締め切りは

各配布月の前月末日。（１０月配布の申込期限は、

９月３０日㈬）※状況によっては、配布できない場

合もありますので、事前にご確認ください。

みどりの贈り物

　出産・小学校入学・結婚・新築・住宅購入などの

記念に記念樹（苗木）を差し上げます。

苗木の種類　ミシマザクラ・イチョウ・キンモクセ

イ・サザンカ・タイサンボク・モッコク・ハナミ

ズキの中から１種類

配布時期　１０～１１月と３～７月の毎週水曜日（祝日

を除く）午前１０時～午後３時※引換券が必要

配布場所　みどり育苗センター（初音台）※水と緑

の課で引換券を配布します。

問合せ　水と緑の課（緯９８３－２６４３）

  第７８回三島みどりまつりイベント参加者募集

家庭に緑を増やしましょう

みどりまつりをより一層盛り上げましょう


