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笑って動いて認知症予防！ 
わははの会

　認知症予防のためのレクリエー

ションをとおしていろいろな人と

交流します。地域包括支援センタ

ー職員と個別相談もできます。

とき　９月１８日～１１月１３日の毎週

金曜日午前１０時～１１時（全９回）

ところ　社会福祉会館（南本町）

内容　認知症予防のためのレクリ

エーション

講師　お笑い社会福祉士めんぼー

くん（三島市障がい者応援大使）

費用　無料※申し込み不要、期間

途中からの参加も歓迎

問合せ　地域包括支援室（緯９８３

－２６８９）

「救急の日」イベント

とき　９月１２日㈯午前１０時３０分～

正午

ところ　日清プラザ（イトーヨー

カドー三島店）北側入口広場

内容　心肺蘇生やＡＥＤの使用法

を救急普及啓発広報車で説明

問合せ　警防救急課（緯９７２－５８０３）

旧市内地区エコリーダー活動 
  名所めぐりエコウオーキング

とき　９月１２日㈯午前８時３０分～

１０時３０分※雨天中止

コース　三島田町駅（集合）→ 福聚 
ふくじゅ

院→三島教会→親子地蔵→西大久

保遺跡（日清プラザ）→田福寺

（跡）→誓願寺→市役所（解散）

費用　無料※申し込み不要

持ち物　筆記用具、帽子、飲み物、

軍手、ごみ袋、ごみばさみ（持

っている人）

問合せ　環境政策課（緯９８３－２６４７）

 秋のどうぶつふれあい広場

とき　９月２１日（月・祝）午前１０

時～午後３時３０分

ところ　楽寿園内どうぶつ広場

内容　1歳になるアルパカのキラ

ラの誕生祝いや小動物とのふれ

あいなど

問合せ　楽寿園（ 緯９７５－２５７０）

水石展

とき　９月１９日㈯～２１日（月・祝）

午前９時～午後４時３０分

ところ　楽寿園内展示場

内容　愛好家の集めた銘石の展示、

相談および即売

問合せ　楽寿園（ 緯９７５－２５７０）

郷土教室

時間　午前１０時～正午、午後１時

～２時３０分

ところ　郷土資料館（楽寿園内）

費用　無料※申し込み不要

問合せ　郷土資料館（緯９７１－８２２８）

フリーマーケット

とき　９月２０日㈰午前８時３０分～

正午（雨天中止）

ところ・出店数　浄化センター広

場（長伏公園東側）・６０店

問合せ　生活環境課（緯９７１－８９９３）

親子で遊べる 
「ほいくえんまつり」

とき　９月５日㈯午前１０時～正午

（受け付け９時３０分）※雨天中止

ところ　楽寿園ふれあい広場

内容　バルーンアート、アクセサ

リー作り、魚釣りゲームなど

対象　未就学児とその家族

※当日午前９時～１１時３０分に来園

した人は入園料無料

問合せ　三島ようらん保育園（緯

９７７－２８１１）、子ども保育課（緯

９８３－２６１１）

高齢者 
 はり・マッサージ無料治療

とき　１０月４日㈰午前９時～午後

３時（予定）※時間指定はでき

ません

ところ　社会福祉会館（南本町）

対象　市内在住の６５歳以上の人

定員　８０人※応募多数時抽選 

（結果は通知します）

申込み・問合せ　９月１７日㈭まで

に、はり・マッサージのどちら

かを選び、長寿介護課（緯９８３

－２６０９）へ。

上級救命講習

とき　９月２７日㈰午前８時３０分～

午後５時３０分

ところ　消防庁舎３階※無料

内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ取り扱

い、三角巾、搬送法など

定員　２０人※応募多数時は市内在

住、在勤の人を優先し抽選

持ち物　 筆記用具（筆記試験が

あります）、昼食（外出可）、動

きやすい服装

申込み・問合せ　９月１５日㈫まで

に消防署（緯９７２－５８００）へ。

イベント

くらしの情報

募集

内容とき
昔のどうぐ：さおばかり、
ミシン（針なし）、菓子木型９月１３日日

立版古を作ろう：立体浮
世絵づくりと三島宿の展
示解説

９月２６日土

型染めカードづくり：染
め物のやり方をまねて厚
紙のカードに模様を描く

９月２７日日

昔のあそび：ブンブンこ
まづくり、こま・けん玉
あそび

１０月１８日日

旅人装束を着てみよう：
旅人の衣装などを身に着
ける、三島宿の展示解説

１０月２４日土
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フリーマーケット出店者募集

とき　１０月２５日㈰午前８時３０分～

正午（雨天中止）

ところ　浄化センター広場（長伏

公園東側）

対象　市内在住で一般家庭の不用

品を販売する１８歳以上のアマチ

ュアで、イベント運営団体への

個人情報の提供に同意できる人

区画数　６０区画※応募多数時抽選

申込み　９月１０日㈭（消印有効）

までに、はがき（１世帯１枚）

に郵便番号、住所、氏名、年齢、

電話番号、出品物、「１０月２５日

の出店希望」および「個人情報

の提供に同意します」と記入し、

生活環境課（〒４１１－００００三島

市字賀茂之洞４７０３－９４）へ。

※記入漏れは無効の場合あり

問合せ　生活環境課（緯９７１－

８９９３）

市民ポータルサイト・地域 
ＳＮＳ９月の利用者講習会

　市が運営する情報発信サイトの

初心者向け講習会を行います。

とき　▶市民ポータルサイト講習

会（団体向け）：９月３０日㈬

　▶地域ＳＮＳ講習会（個人向

け）：９月２９日㈫両日午後２時

～３時

ところ　市役所中央町別館３階第

３会議室※無料

定員・持ち物　先着１０人・パソコ

ンのメールアドレスの控え

申込み・問合せ　前日までに電話

または電子メールで、氏名、電

話番号、希望する講習会を電子

広報推進室（緯９８３－２６２０、糸

mportal@city.mishima.shizu-

oka.jp）へ。

「チャレンジ有機農業」 
参加者募集

とき　①９月２６日㈯②１０月２４日㈯

③平成２８年１月１６日㈯いずれも

午前９時～正午※全３回

ところ　坂公民館、有機農業推進

協議会圃場（三ツ谷新田）

内容　①有機農業と今回作る野菜

の講話、種まき・定植体験②土

づくりの講話、草取り管理作業

体験③肥料づくりの講話、収穫

　体験

対象　有機農業に興味のある人※

全３回とも参加できる人

定員　１５人※応募多数時抽選

費用　１人５００円（保険料、収穫

野菜代含む）

持ち物　筆記用具、タオル、軍手、

飲み物など

申込み・問合せ　９月１１日㈮まで

に、農政課（緯９８３－２６５２）へ。

要約筆記入門講座

とき　１０月２９日㈭、１１月５日㈭午

前１０時～正午

ところ　社会福祉会館（南本町）

対象　要約筆記の経験のない市民

定員・費用　２０人・無料

申込み　１０月２３日㈮までにＯＨＰ

みしま・前田さん（緯９７５－

３０６７）へ。

問合せ　障がい福祉課（緯９８３－

２６１２）

錦田地区エコリーダー活動
「錦田地区歴史ハイキング」

とき　１０月１８日㈰午前９時～午後

３時※小雨決行

対象　中学生以上の健脚な人

定員　２５人※応募多数時抽選

コース　錦田公民館（集合・解

散）→天泊神社→向山・夏梅木

古墳群→屏風岩→竹倉湧水群

持ち物　雨具、昼食、飲み物など

費用　無料

申込み・問合せ　１０月９日㈮まで

に電話、ＦＡＸまたは電子メー

ルで、住所、氏名、電話番号を

環境政策課（緯９８３－２６４７、胃

９７６－８７２８、糸kankyou@city. 

mishima.shizuoka.jp）へ。

将来安心して上手に活用！ 
成年後見制度と相続の話

　認知症などで判断能力が不十分

になった場合に事務手続きなどを

後見人が行う制度と、相続につい

ての説明です。

とき　①１０月６日㈫②１０月１６日㈮

いずれも午前１０時～１１時３０分

ところ　生涯学習センター講義室

※公共交通機関をご利用ください

内容　①成年後見制度について②

相続について

講師　①片山直弥さん（弁護士）

②北館篤広さん（弁護士）

対象　市内在住、在勤の人

申込み・問合せ　９月２５日㈮まで

に地域包括支援室（緯９８３－

２６８９）へ。

ホストファミリー募集

　姉妹都市ニュージーランド・ニ

ュープリマス市から、教諭１人が

研修のため１０月上旬～中旬の約３

週間滞在します。滞在中のホスト

ファミリーを募集します。

募集家族　葛個室、食事の提供葛

学校までの送迎葛滞在中の全期

間（または１０日間以上）継続し

て引き受けていただける家庭

申込み　９月１８日㈮までに直接ま

たは郵便で、国際交流室に備え

付け、または市ホームページか

らダウンロードした申込用紙を

国際交流室（〒４１１－８６６６中央

町５－５）へ。

問合せ　国際交流室（緯９８３－

２６４５）
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