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１階　はんなり和カフェ＆バー

スタッフが着物でおもてなし。スイーツ・軽食に合う
茶・酒など、大人も楽しめるスペース。”はんなり”
としたひとときをお過ごしください。

２階　三島スイーツ

三島甘藷、箱根西麓三島野菜や果物が、三島のシェフ
によっておいしいスイーツに！！毎年行列のできる人
気コーナーです。※数量限定、売り切れ次第終了
とき　午後１時～３時

　”三島のおいしい”が集合

●JA三島函南「オススメ野菜
大集合！」

　旬の地元野菜がそろいます。生
産地ならではの食べ方も紹介。
●三島甘藷が名前の由来、大阪
名物「三嶋焼」初出店

　秘伝の調味料にサツマイモをひたした後、じっくり
と蒸し焼きにした大阪で人気の「三嶋焼」が初登場。

●箱根西麓三島野菜を使ったおやつ”oichii”
　三島の子どもたちに最初にあげたいおやつを披露し
ます。それを記念して、限定４,０００個プレゼント。

●みしまタニタ健康くらぶPR
　タニタ式の健康づくりをご紹介。市内の「タニタ監
修メニュー提供店」も案内します。

おなかも心もいっぱいになる１日

▶にいなめ祭門前市
とき　１１月２２日日午前１０時～午後３時
ところ　下田街道※歩行者天国
内容　採れたての箱根西麓三島野
菜など、地元名産品の出店

ところ　三嶋大社
問合せ　三島商工会議所（☎９７５－４４４１）

１１月２１～２３日の三島は、食イベントでいっぱい。３日間をまとめて、三三島秋まつり”として盛り上げています！

▶にいなめ祭
　２１日から三島の野菜で宝船を飾
り、展示。２３日は奉納した野菜で
作った「宝汁」の配布、宝船の野
菜を分ける「宝わけ」を実施。
とき　１１月２３日（月・祝）▶宝汁：
午後１時▶宝わけ：午後２時

「まるごと三島」おいしいコーナー●三嶋大社

とき　１１月２１日土午前１０時～午後３時
ところ　三嶋大社、Via７０１、楽寿園、三島商工会議所
ＴＭＯホール、みしまプラザホテル、白滝公園、大
社の杜みしま、商店街
問合せ　商工観光課（☎９８３－２６５６）

　みんなで行こう

スイーツもお茶もお酒も ●Via 701

どこからでもスタート・ゴールでき、４つすべての
スタンプを集めるとみしまるくん特製グッズと交換
できます。

 味 しま満喫スタンプラリー
み

スタンプポイント
１.楽寿園お休み処付近
２.商工会議所
３. Via７０１
４.三嶋大社大鳥居付近

▲特設サイトをチェック
 三島フードフェス 検索

※駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。
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　おいしく食べて健幸！

旨いもの乱れ咲き

お子さまランチやカレー、ドリンクなどおいしいもの
が勢ぞろい。のりもの広場が”もっとハッピー”に。

　　　楽寿の森商店街 

一番町商店振興会からの出店

 地産地消について考えよう

機関車型やきいも機で焼くサツ
マイモなどの販売

三島ブランド認定品フェア・うまいもの市

　三島ブランドと地元選りすぐりの食を販売します。買
い物した人から抽選で「三島ブランド認定品」などをプ
レゼントします。バルーンのステージを３回開催します。

昔なつかし”学校給食”

　昔を思い出す、なつかしのメニューが並びます。数
量限定ですので、早めにお
越しください。
メニュー　揚げパン、ソフ
ト麺（ミートソース）、牛
乳（ミルメーク付き）、ワ
ンタンスープなど

▲機関車型やきいも機

同時開催イベント
▶いずはこね　ふれあいフェスタ
　乗り物いっぱい大集合！
とき　１１月２３日（月・祝）午前９
時３０分～午後３時

ところ　伊豆箱根鉄道本社（大場）
内容　ミニ電車、鉄道グッズ販売、

バス・電車の洗車体験、電車運転
室乗車体験、フードコーナーなど

問合せ　伊豆箱根鉄道（☎９７７－１２０１）
▶だいばざーる
　初開催！大場駅前がにぎわいで
いっぱいになります。
とき　１１月２３日（月・祝）午前１１
時～午後３時３０分

ところ　大場駅前※歩行者天国
内容　大場の食材にこだわった
Daiバーガー（ハンバーガー）
販売、出店、野菜販売、しゃぎ
り演奏など

問合せ　大場商工店
会青年部、永田さ
ん（☎９７７－１３８４）

　タニタ監修のもと、ヘルシーなフ
レンチを完成させました。
とき　午前１１時３０分～午後２時

　撮影スポット「オカシな杜（森）」が出現。夜には、
「だがしバー」も出現。
とき　▶昼の部：午前１０時３０分～午後４時▶夜の部：
午後５時～７時

ゆでらっかせいプロジェクト（大通り商店街）

　えっ！あのお店にこんなものが売っているの？各店
で本業以外の食べ物を販売します。

旬の三島野菜

　商店街の参加飲食店が、旬の箱根西麓三島野菜を使
ったメニューや商品を提供します。※参加店などの詳
細は、観光協会（☎９７１－５０００）へ。

　商店街にある飲食店の弁当・惣菜・パンなどを手ご
ろな価格で販売します。その場で食べられる休憩ス
ペースもあります。
とき　午前１０時３０分～午後３時３０分

　当日は入園無料

大人も子どもも”もっとハッピー”に●楽寿園

　人気店が集合。あの品をお手ごろ価格で

味の匠市 ●白滝公園

　おいしく食べて健幸！

食育ヘルシーランチ ●食育ヘルシーランチ

みしま
プラザ
ホテル

　新しい駄菓子の見せ方・食べ方

オカシな杜～だがしなマルシェ～●大社の杜みしま

　グルメもスイーツもお土産も

三島ブランドと学校給食 ●商工会議所

　参加店舗はたくさんあります

街を巡って食べ歩こう ●商店街
▲イメージ画像

ミシマナイトキャンプ

とき　午後５時３０分～８時３０分
ところ　旧中央幼稚園
内容　地元食材のバーベキュー、飲食店、クラフトなど

夜には「ミシマナイトキャンプ」を開催
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全全国国学力・学習状況調学力・学習状況調査査から見るから見る

みしまの子どもたみしまの子どもたちち

概要県平均との比較全国平均との比較教科

全国よりかなり高く、
県より高い建建建建建Ａ

国語

小学校

全国より高く、県よ
りやや高い建建建Ｂ

全国よりかなり高く、
県より高い建建建建建Ａ

算数
全国、県より高い建建建建Ｂ

全国よりやや高く、
県より高い建建建理科

全国、県より高い建建建建Ａ
国語

中学校

全国よりかなり高く、
県より高い建建建建建Ｂ

全国より極めて高く、
県よりかなり高い建建建建建建建Ａ

数学
全国より極めて高く、
県よりかなり高い建建建建建建建建Ｂ

全国より極めて高く、
県より高い建建建建建建理科

教科（国語、算数・数学、理科）の学力
建建建建建：８.１～１０ポイント高い
建建建建：６.１～８ポイント高い
建建建：４.１～６ポイント高い
建建：２.１～４ポイント高い
建：０.１～２ポイント高い

　三島市は小中学校すべての教科
で、全国・県の平均正答率を上回
る結果となりました。

全国・県平均正答率との比較

　「全国学力・学習状況調査」は、小学校６年生と中学校３年生を対象に
行われている調査です。全国的な児童・生徒の学力や学習状況を把握・分
析し、教育施策の成果と課題を検証し、その改善を図ることを目的として
います。
●実施日・対象　４月２１ 日・市内すべての小学校６年生と中学校３年生
●調査内容　教科に関する調査（国語、算数・数学、理科）・ 生活習慣や
　学習環境などに関する質問紙調査
　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　学校教育課（緯９８３－２６７１）

目次

広報みしま
１１月１日号

今回の表紙
　昨年のフードフェ
スティバルでお母さ
んが子どもにコロッ
ケを食べさせている
様子です。今年の
フードフェスティバ
ルも「味しま」なら
ではのものがいっぱ

いです。ぜひ、三島を食べつく
してください。

4

２２ 生涯学習

１６ くらしの情報

６ こんにちは赤ちゃん

２４ 三島ブランドお歳暮セット/

平成２７年度技能功労者・優秀

技能者/救急功労者表彰受賞

２ フードフェスティバル

４ みしまの子どもたち

８ 税金は納期内に納めましょう

/第２回インターネット公売

９ １１月は児童虐待防止推進月間

１２ スポーツ

１９ マイナンバー

２５ 犯罪のないまち「三島」を目

指して

２６ フォトマイタウン

２７ 歴史の小箱/ふるさと探訪

２８ キャンドルナイトみしま/みんな

の楽寿園/ぼくのおじいちゃん

１０ 健康づくり

１１ ＪＲさわやかウォーキング

１４ 健幸運動教室参加者募集

１５ １１月は県地震防災強化月間

２０ 情報ワイド版

２１ みんなの伝言板/図書館
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生活や学習の状況（みしまっ子の特徴）
　生活や学習に関する質問紙調査からは、全国や県と比較して、次のようなことがわかりました。

みしまっ子のすてきなところ
・家で学校の宿題をしている子の割合が高い
・ものごとを最後までやり遂げて、うれしかったこと 
　がある子の割合が高い
・将来の夢や目標を持っている子の割合が高い
・いじめは、どんな理由があってもいけないことだと
　思う子の割合が高い
・学校へ行くのは楽しいと思っている子の割合が高い
・学級みんなで協力して何かをやり遂げ、うれしかっ
たことがある子の割合が高い

みしまっ子の伸ばしたいところ
・学校の授業などで、自分の考えをほかの人に説明し
　たり、文章に書いたりすること
・家で、自分で計画を立てて勉強をすること
・家で、学校の授業の復習をすること

・1日あたりのゲームをする時間が少ない子
・家の人（兄弟姉妹を除く）と学校での出来事につい
　て話している子
・地域や社会で起こっている問題や出来事に関心があ
　る子
・ものごとを最後までやり遂げてうれしかったことが
ある子
・学校のきまりや規則を守っている子

生活習慣が学力に与える影響
　生活や学習に関する質問紙調査の結果と学力の関係を分析してみると、次のような子どもたちは、
各教科の平均正答率が高いことがわかりました。

　三島市の詳しい分析結果は、今後、市ホーム
ページに掲載する予定です。また、小・中学校の
保護者向けにリーフレットを配布します。
（いずれも１２月中旬予定）

「ものごとを最後までやり遂げてうれしかったことがある

かどうか」の回答と３教科の平均正答率との関係

「学校の規則を守っているかどうか」の回答と３教科の平

均正答率との関係
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交付日　月曜・水曜・金曜日午前８時３０分～午後４時
３０分（休日・年末年始除く）
交付場所　保健センター
①選べる母子健康手帳
　毎年デザインが変わる母子
手帳を選ぶことができます。
②すくすくファイル　
　妊娠中から成人するまで
の子どもの成長記録がで
きます。心配事などは、
このファイルを持って関
係機関にご相談ください。

③トツキトウカ
SHIZUOKA　EAST　
家族から赤ちゃんへ贈る、
愛のメッセージを集めた詩
集です。制作：ママとね樺
④マタニティ―マークキー
ホルダーとステッカー
　妊産婦や赤ちゃんを見守
り、配慮を促すマーク。
この表示をしている女性
を見かけたら、やさしい
心遣いをお願いします。

 妊産婦や出産経験のある女性の声を
取り入れ、妊娠中のセミナーを充実
しました。開催日程や申し込みにつ
いては、広報みしまでご案内します。

　妊娠がわかり、出産に向けて不安なこともたく
さんあると思います。
　市では安心して妊娠期を過ごし、安全に出産を
迎え、のびやかな子育てができる新たな取り組み
を開始します。
　また、妊娠から出産後までの切れ目ないサービ
スを行っています。気軽にご利用ください。
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

こんにちは赤ちゃん
三島で育む小さな命、大きな宝

三島市子育て世代包括支援センター

　県内初の設置となる「子育て世代包括支援セ
ンター」が本格稼働しました。妊娠期～子育て
期の切れ目のない支援を行うためのワンストッ
プ拠点として２人の母子保健コーディネーター
が専任で相談に応じ、継続支援を実施します。

開館日　月曜～金曜日午前
８時３０分～午後５時１５分
（休日・年末年始除く）
ところ　保健センター
問合せ　健康づくり課（緯
９７３－３７００）

●パパママセミナー　夫は料理を作り、その間に妻は
妊婦同士で情報交換。調乳・沐浴など、生まれてす
ぐ始まる育児に対応する実習。

●産前・産後ケアセミナー　妊婦と出産後の産婦と合
同で行い、妊婦は安産に向けたストレッチを、産婦
は産後の体を整える、ひめトレエクササイズを実施。

出産前

新事業
妊娠・出産・子育ての切れ目ない

２

　妊娠がわかり、予定日が決まったら
母子健康手帳やグッズを交付します。
交付日に合わせて、妊婦相談を実施し
ています。お気軽にご相談ください。

妊娠

④

①

１

②

③

煙 煙 煙 煙 煙
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●妊婦体験スーツ貸出事業
　妊娠中、母親は大きくなる
お腹を守り支え続けます。
１０㎏近くまで増える体重と
お腹の膨らみを父親も経験
することができます。
●赤ちゃん人形貸出事業　３,０００ｇの首が座ってい
ない赤ちゃん人形を、夫婦でお世話体験すること
ができます。小・中学校や高校への貸し出しのほ
か孫をあずかる祖父母も、利用できます。

対象治療　一般不妊治療、特定不妊治療、不育症治療
補助対象期間　申請日から数えて１年以内
補助回数　▶夫婦で５回まで▶同じ年度内の申請は１回
補助金額　▶不妊または不育症治療のために支払った
金額の２分の１▶１年度あたり２０万円を限度※特定
不妊治療費は県の特定不妊治療費の助成制度を優先
申込み　申請書（市ホームページからダウンロード
可）と必要書類をそろえ、保健センター窓口へ。

※対象や必要書類など、詳しくは健康づくり課へお
問い合わせください。

写真左：鈴木由貴さん（川原ケ谷）　産前・産後ケアセミ
ナーでは、参加者と仲良くなり、連絡先を交換し、今も
情報交換をしています。同じ時期に同じような人たちと
交流できて、よかったです。

写真右：高橋優子さん（柳郷地）
パパママセミナーでは、夫
に妊婦体験をしてもらった
り、知らなかった沐浴の順
番を学べてよかったです。

●産後ケア事業　産婦人科で母子の心身のケアを、シ
ョートステイ（生後２カ月未満）やデイケア（生後
４カ月未満）で受けることができます。

　対象　 体調不良や育児不安がある人で、家族など
から援助が受けられない人など

　ところ　田中産婦人科医院（中央町６－２３）
　利用料　▶ショートステイ：１泊２日４食、５,４００円
（税別）▶デイケア：１日２食、１,８００円（税別）

　問合せ　子育て支援課（緯９８３－２７１２）
●赤ちゃん全戸訪問事業　市内すべての赤ちゃんを対
象に保健師などが日程を調整した上で、全戸訪問し
体重測定や発育の様子をもとにアドバイスを行いま
す。詳しくは健康づくり課へお問い合わせください。

母乳・ミルク相談ステーションで授乳相談

　三島総合病院の助産師が保健センターで、無
料電話相談・面接相談（要予約）にあたります。
相談日　月曜～金曜日午前９時～午後３時（休
日・年末年始除く※電話料金は自費）

相談先　保健センター母乳・ミルク相談ステー
ション（緯９７３－３７００）

内容　母乳・断乳・ミル
ク、乳房の手当に関す
る相談など
対象　妊婦・授乳中の
産婦およびその家族

●マタニティセミナー　歯科健診と効果的な口の手入
れについての実習や妊婦同士の交流、赤ちゃんの着
替えやおむつ交換実習。

▲本物の赤ちゃんそっくりの人形で実習を行います

安心サポートを開始しました
　赤ちゃんが生まれてすぐ始まる育児。
お母さんが安心して子育てができ、赤
ちゃんが健やかに育つよう、さまざま
なサポートを行います。

出産後

▲私たちが相談にお答えします

３

セミナ―参加者にインタビュー

父親も子育ての主役 
皆さんの子育てを支援します

ご相談ください 
不妊・不育症治療費の一部を補助
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参加申込み　１１月５日㈭午後１時～１９日㈭午後１１時
入札期間　 １１月２７日㈮午後１時～２９日㈰午後１１時
下見会　１１月１２日㈭午前１０時～午後４時（市役所本館
玄関ホール）
参加方法
①Yahoo! JapanのＩＤを取得　Yahoo! Japanの
ホームページで、Yahoo! JapanのＩＤを登録

※市ホームページのトップページ「重要なお知らせ」
から、直接アクセスできます。
②公売参加申込み　Yahoo! Japanのインターネット
公売の画面で、入札する物件ごとに参加申し込み。
※申し込みが無いと入札できませんので、興味のある
物件は申し込みしておくことをお勧めします。
③公売保証金の納付　公売物件ごとに決められている
保証金を、クレジットカードで納付します。　

※落札者以外の公売保証金は返還されます。
④入札　参加申し込みをしたものに限り、入札できま
す。また、終了時刻まで何度も変更できます。（不
動産を除きせり売り方式）※入札参加前に直接公売
物件を見ることができる下見会を開催しています。

⑤落札　落札者にYahoo! Japanおよび市から、落札
決定メールが送られます。

⑥代金の納付　市からの案内に従い、代金を一括納付
⑦公売財産（落札したもの）の引き渡し　市が代金の
納付を確認後、
引き渡します。

問合せ　収税課
（緯９８３－２７６０）

第２回インターネット公売
平成２７年度

今回出品の一例▶

　納税は国民の三大義務の一つです。市税を滞納する
ことは、納期内に納税した市民との間に税負担の公平
を欠くとともに、財政を圧迫し、市民サービスに支障
をきたすことになります。

市税の納め忘れはありませんか

　法律により、税金はすべての債務（借金など）に優
先すると定められています。（地方税法第１４条）「住宅
や車のローンがあるから」「カードローンがあるから」
は、納税できない理由として認められません。市では、
納付できるにも関わらず納付しない悪質な滞納者に対
し、財産の差し押さえなどの滞納処分を行っています。

納税相談にお越しください

　病気や失業、事業の廃止や経営不振など、やむを得
ない理由で一時的に税金を納期内に納めることが困難
な人や、滞納税が一括で納付できない人は、そのまま
放置せず、必ず収税課にご相談ください。

滞納処分の流れ

督促状の送達　納期限を経過し、未納な状況が続くと
督促状が送られてきます。督促状送達後に一定期間
を経過しても納付がない場合は、差し押さえの対象
となります。

財産調査　金融機関、生命保険会社、勤務先、取引先
などへの問い合わせ、自宅の捜索などを行います。

財産の差し押さえ　財産調査で判明した財産（預金、
生命保険、給与、売掛金、不動産、自動車など）を
差し押さえます。

滞納市税に充当　差し押さえた財産は、取り立てや公
売により換価（換金）し、滞納している市税に充当
します。

※滞納処分のための調査や差し押さえ内容によっては、
社会的信用の失墜並びにクレジットカードの利用制
限および事業に支障などが生じることもあります。

問合せ　収税課（緯９８３－２６２９）

１１月から１２月は県下一斉の滞納整理強化月間です
税金は納期内に納めましょう

納
税
相
談
・ 

納
税
窓
口 

葛平日の午前８時３０分～午後５時１５分
葛第２・第４金曜日（祝日の場合は前日、１２月は第３金曜日）の午後５時１５分～７時３０分
葛第４日曜日（１２月は第３日曜日）の午前９時～正午
ところ　市役所西館１階収税課
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椛地域の子育て支援センターなどを利用しよう
　子育てに関する相談や、子育て支援についての情報
も入手できます。

地域の皆さんへ
　親が子どもを怒鳴ったり、たたいたりしてしまう理
由は何か、手助けを必要としている親に何かできな
いか考えてみましょう。もし、心配なことがあれば
相談機関に連絡してください。

問合せ　子育て支援課（緯９８３－２７１３）

１１月は 児童虐待防止推進月間
守ろう　子どもの心と命

・ファミリーサポートセンター（本
町タワー４階）（緯９８３－２８３５）

葛子育て援助活動のコーディネート

・家庭児童相談室（市役所本館２階
　子育て支援課）（緯９８３－２７１３）
葛子育て相談、虐待通告

・自治（町内）会
・子ども会

・医療機関
・警察

・幼稚園
・保育園
・学校

・東部児童相談所（沼津市高
島本町）（緯９２０－２０８５）

葛虐待通告、一時保護

・保健センター（緯９７３－３７００）
葛発達・発育などの健康相談、育
児・離乳食などの講習会

・少年サポートセンター（三
　島警察署内）（緯９８１－０１１０）
葛非行相談、犯罪被害相談

・福祉総務課（緯９８３－２６１０）
葛民生・児童委員、主任児童委員

・青少年相談室（生涯学習セン
ター２階）（緯９８３－０８８７）

葛不登校相談、教育相談

～ひとりで抱え込まないで気軽に相談を～ 

子どもを守る地域ネットワーク

「あなた」も「わたし」も「あなた」も「わたし」も 
ネットワークの１ネットワークの１人人

もしかして…と思ったら相談してくださもしかして…と思ったら相談してくださいい。。

子どもＳＯＳ（通話料無料子どもＳＯＳ（通話料無料））
緯緯０８００－２００－７５７０８００－２００－７５７６６

・近所に住む皆さん

子育て世帯臨時特例給付金の 
申請をお忘れなく！

申請期限　１２月８日㈫※郵送の場合、消印有効
対象　平成２７年６月分の児童手当の受給者（特例
給付を受ける人は対象外）※対象者へ申請書を
郵送済み（紛失した場合はご連絡ください）。公務
員の人には、勤務先から申請書が配布されます。

支給額　対象児童１人につき３,０００円
申込み　申請期限までに、直接または郵送で子育
て支援課（〒４１１－８６６６北田町４－４７）へ。
問合せ　子育て支援課（緯９８３－２７１２）

　平成１６年度から児童虐待等に関する法律が施行され
た１１月を「児童虐待防止推進月間」とし、広報・啓発
活動などを実施しています。
　市でも、家族や家庭、地域など社会全体でこの問題
に関心と理解が得られるよう、各方面に積極的な参加
を求め、対策に取り組んでいます。

あなたの子育てを応援しています
椛お父さん、お母さんへ
　子どものことや職場・家庭のトラブルからくるスト
レスや不安感がもととなり、子どもを必要以上にし
かったり、たたいたりしてしまうことはありません
か。まずは、その心の苦しさを理解してくれる人に
話をすることが大切です。あなたの子育てを応援し
たいという人が地域には大勢います。
椛ときには子どもと離れる時間をつくろう
　子どもと四六時中一緒にいるのは、大変なものです。
ときには、まわりの人や一時保育などを利用して子
どもを預け、リフレッシュする時間をつくりましょう。

椛子育て仲間をつくろう
　子育ての悩みなどを共感できる人がいると心強くな
　ります。



10 広報みしま●２０１５．１１．１

健 康 づ く り
問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、☎９７３－３７００）

診療時間　午前９時咳午後４時

※詳細は三島市歯科医師会ホームペー

ジをご覧ください。

　（http://mda.j-dent.com/）

休日の歯科診療

緯９８６－４８１８
芙蓉台デンタルク
リニック（徳倉）

１１月１５日

緯９７７－４５１１
ヨシダ歯科医院
（梅名）

１１月２２日

緯９７２－１１８８
吉村歯科医院
（北田町）

１１月２３日

緯９７７－５５５１
中郷歯科医院
（長伏）

１１月２９日

緯９８８－０６６６
米山歯科医院
（壱町田）

１２月６日

連絡先　※番号をよく確かめて、おかけください。また１１９番での問い合わせはご遠慮ください。

　・三島市医師会メディカルセンター（緯９７２－０７１１）※音声ガイダンスで対応

　・静岡県内の当番医情報（緯０８００－２２２－１１９９）

　・子どもの救急電話相談（緯０５４－２４７－９９１０または＃８０００：午後６時～翌朝８時）

　・精神科救急情報（緯０５４－２５３－９９０５：２４時間対応）　

　・消防署（緯９７２－５８００）・消防テレホンサービス（緯９８３－０１１６）

平日の夜間

三島市医師会
メディカルセンター
（南本町４－３１、 
緯９７２－０７１１）

午後６時
咳

午後１０時

外科
内科
小児科

三島中央病院・三島
総合病院が当番制で
診療
※消防署へ電話で確
認してから受診し
てください。

午後１０時
咳

翌日午前９時
外科 

沼津夜間
　救急医療センター
（緯９２６－８６９９）

午後８時３０分
咳

翌日午前７時

外科
内科
小児科

土曜日・日曜日・休日など

三島市医師会メディカル
センター（南本町４－３１、
緯９７２－０７１１）

午前９時～午
後９時（土曜日
は午後２時咳９時）

外科
内科
小児科

三島中央病院・三島総合
病院が当番制で診療
※消防署へ電話で確認して
から受診してください。

午後９時
咳

翌日午前９時
外科

　

夜  　
　
 
間

沼津夜間救急医療
センター（緯９２６－８６９９）

午後６時
咳

翌日午前７時

外科
内科
小児科

担当医師が当番制で診療
するため、消防署へ問い
合わせください。

午前８時
咳午後５時

（日曜・休日のみ）

耳鼻科
眼科
産婦人科

「救急医療体制を継続するためにも、適切な受診を心がけましょう」

ほけんカレンダー

夜間・休日に急病になったときは 休日の歯科診療

受診時には 
保険証を持参してください

時間日対象・内容事業会場

受付９：３０～１０：３０１１/２５
身体計測・育児・発達相談など乳幼児健康相談会

北上文化　
プラザ

受付９：１５～１０：１５１１/１７

保
健
セ
ン
タ
ー

９：４５～１２：００（受付９：３０から）
１３：１５～１５：３０（受付１３：００から）

１１/１８満４～５カ月児前期離乳食講習会

９：１５～１２：００（受付９：００から）１２/２満８～９カ月児後期離乳食講習会

・対象者には通知します。
・時間、内容の詳細は通知をご覧く
ださい。

１２/３満３カ月児（健診・予防接種の受け方・育児全般）３カ月児健康教室

１２/１満１歳６カ月児１歳６カ月児健康診査

１１/２０満２歳児２歳児健康相談会

１１/１９満３歳児３歳児健康診査

対象者には各健診などで案内１１/２０満２歳６カ月児・満３歳６カ月児２歳６カ月児・３歳６カ月児
フッ化物塗布

受付９：３０～１１：３０１１/１７血圧・体脂肪・骨密度測定、生活習慣病に関する相談など総合健康相談会

９：１５～１５：００
※要予約（緯９７３－３７００）

１１/１９
大人の生活習慣病予防の食事や偏食・少食・過食などの
食事に関する困りごとの相談

栄養個別相談会

※要予約（緯９２０－２０８７）１１/２５医師による心の病気や悩みについての相談精神保健福祉総合相談会

１０：００～１２：００ 
※要予約（緊急時、日程調整可能）

１２/１
「酒をやめたいがやめられない」・「家族が酒による問題
で困っている」などのアルコールによる悩み相談

酒害相談

１３:００～１６:００
※要予約（緯０５４－２８６－９２４５）

１１/１８
大切な人（家族や友人など）を自死でなくされた人を対
象とした相談

すみれ相談

東部
保健所

祝日を除く月曜～金曜日、８：３０～１７：００
※専用電話（緯９２２－５５６２）

こころの健康に関する相談こころの電話相談

検査により曜日・時間の指定あり
※要予約（緯９２０－２１０９）

エイズ検査およびＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の採血検査
エイズ検査
Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎検査
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　黄葉の日大前イチョウ並木、白滝公園などの水辺、
三嶋大社や三嶋暦などの歴史をめぐり、三島の秋を楽
しんでみませんか。このイベントは、三島市四大ウ
ォークの一つで、健 幸 マイレージ対象です。ウォーキ

こう

ングに参加して、ゴールでポイントをためましょう。
とき　１１月７日㈯午前８時３０分～１１時（受付時間）
参加費　無料（当日自由に参加できます）
コース　約１０km、所要時間約３時間

災害対策市民講演会

とき　１１月２０日㈮午後６時３０分～８時３０分（開場午後
６時）
ところ　生涯学習センター３階講義室※無料
演題　「３.１１以降の新しい災害医療」
講師　小井土雄一さん（独立行政法人国立病院機構災
害医療センター臨床研究部長、救命救急センター長）
定員　先着１５０人
申込み・問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）へ。

ロコモ講座～自立した健康生活を送るために～

とき　①１２月３日㈭午後１時３０分～２時４５分②１２月９日
㈬午後１時３０分～３時３０分（午後１時から受け付け）
ところ　保健センター東館※無料
内容　①医師講話：「ロコモティブシンドロームにつ
いて」②講話・実技：「５０代からのロコモティブシ
ンドローム予防の運動について」
講師　①渡辺貴さん（渡辺整形外科院長）②館俊樹さ
ん（静岡産業大学経営学部准教授）

対象・定員　２日間参加できる市内在住の人・先着４０人
申込み・問合せ　１１月２０日㈮までに健康づくり課（緯
９７３－３７００）へ。

歯周病の早期治療で糖尿病が改善します

　歯周病は糖尿病の合併症の一つであり、歯周病の治
療で、糖尿病が改善することがわかっています。
　また、１１月１４日は世界糖尿病デーです。この機会に
自分自身の生活や健康について考えてみましょう。
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

ホントはずっと仲良くいたいから竃プロジェクト 
ふたりで積み上げるオトナつみき

とき　１１月２９日㈰午前１０時～正午
ところ　保健センター東館
内容　つみきを使ったワークショップ
講師　園田ひでふみさん（WAKU積み木認定指導員）
対象　妊娠中～小学校低学年の子を子育て中の夫婦
定員・費用　先着１５組・夫婦で５００円　
託児　６カ月～未就学児（赤ちゃんは抱っこ紐で参加
可）、１人１００円※先着１０人、要予約

申込み　１１月５日㈭午前９時より、ママとねホーム
ページ (http://www.mamatone.net)から申し込み
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

パパママセミナー

とき　①１２月１２日㈯午前8時４５分～午後０時３０分（受け
付け午前８時３０分から）②平成２８年１月９日㈯午前８
時３０分～午後０時５０分のうち２時間２０分（時間予約制）
ところ　保健センター東館※無料
内容　①ビデオ、講話、パパママ同士の交流、抱き方
実習、パパの手作り料理実習②妊婦体験、育児体験
（沐浴実習・調乳体験など）
対象・定員　２日間参加できる市内在住の妊婦とその
夫・３０組（①に参加時、②の予約をします）

持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト「ママパパ学
級」（持っている人）、クッション、厚手の靴下、パ
パ用エプロン・三角巾（①参加時のみ）など

申込み・問合せ　１２月４日㈮までに健康づくり課（緯
９７３－３７００）へ。

JRさわやかウォーキング「せせらぎ・黄葉と四辻文化の街道を散策」
JRと合同で企画したウォーキングが開催されます

葛スタート：三島駅南口→菰池公園→白滝公園→蓮沼川
（宮さんの川）→ハックドラッグ三島広小路店で健康
チェック→時の鐘・三石神社→水の苑緑地→三島梅花
藻の里→佐野美術館※有料→大社の杜みしま→三嶋大
社※宝物館有料→三嶋暦師の館→上岩崎公園→文教町
イチョウ並木→大岡信ことば館※有料→ゴール：楽寿
園駅前口※園内への入園は有料、１５才以下無料
問合せ　商工観光課（緯９８３－２６５６）
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ス ポ ー ツ

申込み方法

　往復はがきの往信裏面に①氏名
（フリガナ）、申込者が未成年の場
合、保護者の氏名も②生年月日、
年齢、学年③性別④住所⑤電話番
号⑥希望教室名、曜日⑦前回受講
していた教室名、曜日を記入。
返信表面に住所、氏名を記入し、
市民体育館へ郵送。
◆申込期限　葛１１月２４日㈫（必着）
◆申込み先　市民体育館（〒４１１
－００３３文教町２－１０－５７）

・平成２８年３月まで文教テニスコ 
ート改修工事のため、テニス教
室（一部の教室除く）は休止。

・申し込みは一つの教室につき１通。
キャンセル時は要連絡。
・応募多数時は抽選、定員に満た
ない時は、中止となる場合有り。
結果は全員に返信はがきで連絡。
・日程は１２月７日月～３月１８日㈮。
各教室で開催回数は異なります。
・詳細は、市民体育館、そのほか
の公共施設に備え付けのチラシ
をご覧ください。
・参加料：一括…初回に支払い。
一回毎…毎回受け付けで支払い。

・健康状態に不安がある人は、あら
かじめ医師の許可を得てください。
問合せ　市民体育館（緯９８７－７５７０）
　指定管理者ホームページ（htt 
p://www.sports-info.jp/）

＊１…硬式テニス初級・中級▶試合を経
験している人、または試合を行える人。
会場は錦田テニスコート。

＊２…初回と最終回は、午後３時３０分～５時
開催。協力：特定非営利活動法人ＦＩＮＥ
＊３…お子さんが、室内で遊んでいる間にお
母さんが運動する教室です。
＊４…経験者とは、幼児体操①を１期間
受講した人となります。
＊５…キッズベースボール教室は、錦田
グラウンドで行います。

参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
体
育
館
・
錦
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
錦
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

¥５,８６０６０歳以上３０人１２１１:００～１２:００火シニア体操

大
人

¥７,７１０一般３０人１２９:２０～１０:５０火卓球（初級）
¥７,７１０一般３０人１２９:２０～１０:５０木卓球（中級）
¥７,７１０一般２０人１２１１:００～１２:３０木卓球（上級）
¥６,４８０一般女性３０人１０９:２０～１０:５０月レディースバレー（初級）
¥６,４８０一般女性３０人１０１１:００～１２:３０月レディースバレー（中級）
¥７,７１０一般女性３０人１２９:２０～１０:５０木レディースバドミントン（初級）
¥７,７１０一般女性３０人１２１１:００～１２:３０木レディースバドミントン（中級）
¥７,７１０一般３０人１２１９:１５～２０:４５水一般バドミントン
¥８,０２０中学生～一般経験者２０人８１９:００～２０:３０月硬式テニス（初級・中級）＊１
¥６,４８０４０歳以上３０人１２１５:００～１６:００木健康エクササイズ＊２
¥７,７１０２０歳以上３０人１２１３:００～１５:００水社交ダンス（初級・中級）
¥６,１７０５カ月～３歳の子どもと母親２０人１２１３:３０～１４:３０木美ママエクササイズ＊３
¥６,４８０４歳以上の未就学児（女子）２５人１２１６:１５～１７:３０金キッズチアダンス

子
ど
も

¥６,４８０小学生（女子）３０人１２１７:４５～１９:００金ジュニアチアダンス
¥６,４８０４歳以上の未就学児３０人１２１４:４５～１６:００水ワンパク体操
¥６,４８０小学３～６年生３０人１２１６:１５～１７:３０水ジュニアバレーボール
¥５,４５０小学生３０人１０１７:４５～１９:００月ジュニア卓球
¥６,４８０小学３～６年生３０人１２１７:４５～１９:００水ジュニアバドミントン
¥５,４５０

４歳以上の未就学児各
５０人

１０１４:４５～１６:００月
幼児体操①

¥６,１７０１２１４:３０～１５:３０火
¥６,１７０年中・年長の経験者３０人１２１５:４０～１６:４０火幼児体操②＊４
¥５,４５０

小・中学生
５０人１０１６:１５～１７:３０月

児童体操
¥６,１７０３０人１２１６:５０～１７:５０火
¥５,１４０生後２カ月～ハイハイの子どもと親各 

２０組
４０人

１０１３:３０～１４:３０月ベビー体操
¥６,１７０１歳６カ月～３歳の子どもと親１２１３:３０～１４:３０金親子健康体操
¥５,１４０４歳以上の未就学児３０人１０１６:１５～１７:１５月ヒップホップ ①
¥５,４５０小学生３０人１０１７:３０～１８:４５月ヒップホップ ②
¥５,４５０中学生２０人１０１９:１５～２０:３０月中学生卓球
¥５,４５０小学３～６年生３０人１０１６:３０～１７:４５木キッズベースボール＊５
¥５,１４０小学生（初級～中級）２０人８１７:００～１８:００月硬式キッズテニス（基礎クラス)＊６
¥６,４８０小学生（中級～上級）※経験者のみ２０人１０１７:００～１８:００金硬式キッズテニス（上達クラス）＊６

¥１４,１９０

年中・年長３０人

１０

１５:４５～１６:３５
水

キッズクラス　
　
　

サ
ッ
カ
ー
教
室
＊
７

南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

金

小学１・２年生３０人
１６:００～１７:００火

チャイルドクラス １７:００～１８:００水
１６:１０～１７:１０金

小学３・４年生３０人
１７:１５～１８:１５火

Ｊ１クラス
１７:００～１８:００

水
金

小学５・６年生３０人
１７:１５～１８:１５火

Ｊ２クラス
１７:２０～１８:２０金

¥２,０５０４０～６４歳５０人１２９:００～１０:３０
水

さわやかトリム（A）
ス
ポ
ー
ツ
教
室

市
民
体
育
館

金

¥２,０５０６５歳以上５０人１２１０:３０～１２:００
水

さわやかトリム（B）
金

¥３,２９０一般４０人１２１９:１５～２０:４５木健康増進
¥２,０５０小学生～高校生

４０人１２１９:００～２０:４５木剣道※経験者のみ
¥３,２９０一般

１回毎

￥５１０
一般

各

先着

４０人

－

１０:３０～１１:１５月
はじめてエアロ

自
由
教
室
＊
８

１０:００～１０:４５日
１１:３０～１２:１５月

ゆうゆうエアロ
１９:１０～１９:５５水
２０:０５～２０:５０水ダンシングエアロ
１１:００～１１:４５日ランランエアロ
９:３０～１０:１５月ビューティー・バレエEX

平成２７年度第３期（１２月～３月）指定管理者主催　 
スポーツ教室参加者募集
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対象・定員　市内在住、在勤、在学の人・３０人※応募
多数時抽選、落選の人にのみ電話連絡

参加費　８００円※当日支払い
講師　管理栄養士、健康運動指導士（シンコースポー
ツ株式会社）

持ち物　室内シューズ、飲み物、運動のできる服装
申込み・問合せ　１１月１８日㈬までに、直接または電話
で市民体育館に備え付けの申込用紙に必要事項を記
入し、市民体育館（緯９８７－７５７０）  へ。

三島成人式記念駅伝大会

●参加チーム募集
とき　平成２８年１月１０日㈰
コース　市民体育館南側→加茂→富士見台
→徳倉→佐野→市民体育館（５区間、２１.０娃）

対象　選手（補欠を含む）１人以上が市内在住、通勤
通学する中学生以上の健康な人

チーム　中学生の部、一般・高校の部、シニアの部
（満６０歳以上）、女子の部※選手構成…５人＋補欠３
人、各部門２チームまで

募集チーム数　７９チーム（応募多数時は部門ごと抽選）
参加費　中学生の部：２,０００円、そのほかの部：５,０００円
申込み　１１月２０日㈮午後５時までに直接、郵送、FAX
またはメールで市民体育館に備え付けの申込用紙
（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記
入し、スポーツ推進課（〒４１１－００３３文教町２－１０－５７、
胃９８７－８５５０、糸sport@city.mishima.shizuoka.jp）へ。
●運営ボランティア募集
とき　平成２８年１月１０日㈰午前７時～午後０時３０分
内容　走路員、受付係など
申込み　１２月１日㈫までに、FAXまたは電子メールで住
所、氏名、年齢、連絡先を明記し、スポーツ推進課
（胃９８７－８５５０、糸sport@city.mishima.shizuoka.jp）へ。
問合せ　スポーツ推進課（緯９８７－７５７１）

市民体育館

１１月の休館日　１６日月
●トレーニングルーム利用者講習会
　葛午前１０時から…４日㈬、１１日㈬、２５日㈬葛午後３
時から…７日㈯、１４日㈯葛午後７時から…８日㈰、
１２日㈭、１５日㈰、１９日㈭、２２日㈰
料金　大人１００円、高校生５０円※午後７時からの場合
は大人２００円、高校生１００円

※中学生以下の人は利用不可。当日受け付け、予約不要
●グラウンド抽選会（１月分）　１１月３０日月
　葛南二日町多目的グラウンド…午前９時葛北上グラ
ウンド…午前９時３０分葛長伏Ａ（日中）、長伏Ｂ、
長伏Ｃ、錦田グラウンド（日中）…午後６時３０分葛
グラウンドナイター…午後７時葛南二日町人工芝グ
ラウンド…午後７時３０分

問合せ　市民体育館（緯９８７－７５７０） 

第９回伊豆マラソン大会ボランティア募集

とき　平成２８年２月１４日㈰
内容　走路員、給水係、受付係など
申込み　１１月１３日㈮までに、ＦＡＸまたはメールで市
役所または市民体育館に備え付けの申込用紙（市ホ 
ームページまたは大会ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、伊豆マラソン大会事務
局（胃９８０－０９６６、糸info@izu-marathon.com）へ。

問合せ　伊豆マラソン大会事務局（緯９８０－０８４３）、ス
ポーツ推進課（緯９８７－７５７１）

栄養と健康に関するセミナー開催

とき　１１月２３日（月・祝）受け付け午前９時、開始午
前１０時～１１時３０分
ところ　市民体育館２階大会議室
内容　講義と簡単なエクササイズなど

＊６…キッズテニスは基礎・上達クラス
とも錦田テニスコートで行います。
＊７…エスパルスサッカースクールコー
チによる指導。
＊８…自由教室は、当日参加のみの受け
付けで、はがきでの申し込みは不要。
＊９…開催当日に集まった仲間で、ス
ポーツを行う教室。種目は毎週変更。

参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
体
育
館

１回毎
￥５１０

一般
各
先着
４０人

－

１９:１０～１９:５５月アロマヨガストレッチ

自
由
教
室
＊
８

２０:０５～２０:５０月ヨガ

１回毎
￥６１０１４:４５～１５:４５

月
ピラティス・ストレッチ

金

１回毎
￥５１０一般女性

各
先着
２０人

９:３０～１０:３０木女性のためのトータルＥＸ
１０:４５～１１:３０木ベリーエクササイズ

１回毎
￥５００小学生以上先着

３０人１９:１５～２０:４５金スポーツタイム＊９

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。
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第１６回県市町対抗駅伝競走大会壮行会開催

とき　１１月１８日㈬午後５時２０分から
ところ　市役所本館玄関ロビー
問合せ　NPO法人三島市体育協会（緯９８１－０２００）、
スポーツ推進課（緯９８７－７５７１）

サッカーＰＫ大会開催

とき　１１月２８日㈯受け付け午前８時３０分、午前９時～
午後１時※小雨決行、雨天中止
ところ　南二日町人工芝グラウンド
対象　市内在住、在学の人、平成２７年度第２期シンコー
主催サッカー教室受講者※応募多数時抽選、落選の
人にのみ電話連絡
区分　葛キッズの部…幼稚園の年中・年長葛小学生の部
①…小学１～２年生葛小学生の部②…小学３～６年生
募集数　各８チーム※１チーム４人
参加費　１チーム１,０００円※当日支払い

持ち物　飲み物、運動のできる服装、芝をいためつけ
ないスパイク（運動靴可）

申込み・問合せ　１１月２１日㈯午後５時までに直接、電
話またはFAXで市民体育館に備え付けの申込用紙
（スポーツインフォメーションみしまホームページ
よりダウンロード可）に必要事項を記入し、市民体
育館（緯９８７－７５７０、胃９８７－２９０９）へ。

市民温水プール

１１月の休館日　１６日月終日休館、２３日（月・祝）：祝日
のため夜間の部休館
●５００円でできる水泳教室
とき　１１月２５日㈬～２８日㈯午後０時３０分～１時２０分
内容　２５日㈬バタフライ、２６日㈭クロール、２７日㈮平
泳ぎ、２８日㈯背泳ぎ

対象・定員　中学生以上の人・先着２０人
申込み　当日、プール受け付けにて申し込み
問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

　週１回の教室で、筋力トレーニングと効果的な歩き

方により有酸素運動を行う、筑波大学の研究成果をも

とにした運動教室です。

●蓄積した内臓脂肪を撃退葛３カ月後には内臓脂肪が

減少。動脈硬化の予防や血管の若返りにもつながり

ます。

●筋力トレーニングでエネルギーを消費しやすい体に

葛筋肉量を増やして基礎代謝を上げ、エネルギーが

燃えやすい体になり、バランス力も上がり転倒しに

くい足腰が期待できます。

ところ　市民体育館２階大会議室
対象　４０歳以上で医師から運動を禁止されていない市民
教室　以下の5コース（毎回約1時間半）

期間・回数　平成２８年１月～６月の６カ月間・全２０回
参加費　１８,０００円※開始時と３月末に３カ月分（９,００
０円）ずつ徴収します。教室開始後の返金はできま
せん。（各教室の継続は最長１年間）

特典　専用歩数計（５,７００円相当）を初回限定でプレゼント
※各コース定員になり次第、受け付けを終了します。
申込時に１２月に実施の事前説明会および体力測定会
（出席必須）の予定を連絡します。
申込み・問合せ　１１月３０日月までに健康づくり課（緯
９７３－３７００）へ。

募集定員開始時間コース開催曜日

１０人  午後１時３０分午後コース
火曜

１９人午後７時夜間コース

１６人午前１０時午前コース
金曜

１９人午後１時３０分午後コース

２３人午前１０時午前コース日曜

疲れにくく
なった

肌、ツヤが
よくなった

悪玉コレステロール値が改善した

遠くまで歩ける
ようになった

体重が減った

▲参加者の声

健 幸 運動教室参加者募集
こう

あなたに必要な健康づくりをはじめましょう

ス ポ ー ツ
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耐震化プロジェクト「ＴＯＵＫＡＩ－０（ゼロ）」 
１・２・３で安心住まい

①電話１本で専門家の無料耐震診断ができます。建築
住宅課（緯９８３－２６４４）にお問い合わせください。
②補強計画の作成に補助が出ます。（１４４,０００円を上限、
わが家の専門家診断未実施の場合１５４,０００円を上限）

③耐震補強工事に補助が出ます。（一般世帯５０万円を
上限、高齢者等世帯７０万円を上限）

１１月は県地震防災強化月間
自らの命は自ら守る！自らの地域はみんなで守る！

家具の固定状況のチェックリスト

●家具・大型家電（たんす、冷蔵庫など）の転倒防止
□壁などに固定しているか
□（固定できない場合）天井との間に突っ張り棒を設
置しているか
□（固定できない場合）床との間に転倒防止板を敷く
などしているか
●家電（テレビ、電子レンジなど）の転倒・落下防止
□壁にベルトで固定しているか
□防振マットや耐震ジェルなどを敷いているか
●家具類の設置場所
□居間や寝室に置ないようにしているか
●飛散防止
□窓ガラスや鏡、食器棚に飛散防止フィルムを貼るな
どの対策をしているか
□食器棚から皿やグラスが飛び出さないように対策を
しているか

　大規模地震の際、怪我をせず命を守るためには、平常時に自宅建物の耐震化と家具の固定を実施す
ることが重要です。特に昭和５６年以前に建築された木造住宅は、阪神淡路大震災時に約３割が倒壊し
たため、建物の耐震化が必要です。自らの命は自らで守るという意識のもと、災害に備えましょう。

家具固定が自力でできない人へ 
家具転倒防止事業

対象　高齢者のみの世帯、障がい者を含む世帯、
介護認定を受けている世帯など

内容　５品までの取付費用を市が負担。固定器具
の代金は本人負担。

　　我が家の地震対策を確認

　　講習会に参加して防災意識を高めましょう

伊豆半島７市６町首長会議 
第３回伊豆半島防災シンポジウム

とき　１１月２５日㈬午後１時～３時３０分
ところ　市民文化会館大ホール※無料
内容　基調講演▶講師：天野和彦さん（福島大学うつ
くしまふくしま未来支援センター客員准教授）

　パネルディスカッション▶パネリスト：①天野和彦
さん（基調講演者）②小笠原昭治さん（元宮古市危
機管理監）③阿部憲子さん（南三陸ホテル観洋女
将）④瀬戸元さん（元釜石市両石町内会長）など

※詳しくは、市ホームページ「地震・防災情報」
（http://www.city.mishima.shizuoka.jp/bousai/）
をご覧ください。

申込み・問合せ　政策企画課（緯９８３－２６９８）

問合せ　危機管理課（緯９８３－２６５０）

ママが楽しく学ぶ防災講座

　子どもと街を歩いているとき、地震が発生したらど
うしますか。街の危険個所を確認しましょう。
とき　１１月１８日㈬午前１０時～正午
ところ　市民活動センター※無料
内容　街を散歩し危険個所の確認、非常食体験
対象　小学生以下の子どもを持つ保護者
定員　３０人※応募多数時は抽選
申込み・問合せ
　１１月１３日㈮まで
に危機管理課
（緯９８３－２６５０）
へ。
▶非常持出品の例

◢◢

◢◢
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郷土教室

とき　❶１１月７日土▶布ぞうりを
つくろう：午前１０時～正午▶か
みしばい（郷土の昔話）：午前
１１時からと午後１時３０分からの
２回❷１１月１５日日▶楽寿園の自
然（溶岩・化石の観察、どんぐ
り・葉っぱの工作）❸１１月２８日
土▶立版古をつくろう（立体浮
世絵づくりと三島宿の展示解
説）❹１２月５日土▶ワラ細工を
つくろう（ワラでお正月かざり
づくり）❺１２月１３日日▶昔あそ
び（メンコ、割りばしでっぽ
う）
※❷～❺は、各日午前１０時～正午、
午後１時～２時３０分

ところ　郷土資料館（楽寿園内）
費用　無料※申し込み不要
問合せ　郷土資料館（緯９７１－８２２８）

旧市内エコリーダー活動 
名所めぐり 

エコウオーキング
とき　１１月１４日㈯午前９時～１１時
※雨天中止

コース　楽寿園正門前（集合）→
菰池公園→日大通りイチョウ並
木→野戦重砲兵第二・第三連隊
 歩哨 所跡→楽寿園駅前口（解散）
ほしょう

費用　無料※申し込み不要
持ち物　筆記用具、帽子、飲み物、
軍手、ごみ袋、ごみばさみ（持
っている人）

問合せ　環境政策課（緯９８３－２６４７）

フリーマーケット

とき　１１月２２日㈰午前８時３０分～
正午※雨天中止
ところ　浄化センター広場（長伏
公園東側）※出店数６０店

問合せ　生活環境課（緯９７1－８９９３）

秋季さつき展

とき　１１月２１日㈯～２３日（月・祝）
ところ　楽寿園内展示場
内容　席飾りによるさつきの展示、
栽培相談および即売

問合せ　楽寿園（緯９７５－２５７０）

第３６回なかよし学習発表会

とき　１１月２８日㈯午前９時３０分～
午後０時１０分（午前９時開場）

ところ　市民文化会館小ホール
内容　特別支援学級の児童・生徒
による劇や音楽の発表

問合せ　南中学校・杉山さん（緯
９７５－０９８０）、学校教育課（緯
９８３－２６７１）

 竹破砕機 の使用講習会
た け は さ い き

とき　１１月２８日㈯午前９時～正午
ところ　市山新田竹林
内容　竹破砕機を貸し出しするた
めの使用講習（講義、実技）

対象　市内の竹林整備のため、市
の竹破砕機を使いたい人

定員　５人
費用　無料
申込み・問合せ　１１月１９日㈭まで
に農政課（緯９８３－２６５４）へ。

ポータルサイト・地域SNS 
初心者向け講習

とき　▶市民ポータルサイト講習
（団体向け）：１１月２５日㈬▶地域
SNS講習（個人向け）：１１月２６
日㈭※両日午後２時～３時

ところ　市役所中央町別館３階第
３会議室

定員　先着１０人※受講無料
持ち物　パソコンのメールアドレス
申込み・問合せ　講習前日までに、
電話または電子メールで、氏名、

電話番号、希望する講習を電子広
報推進室（緯９８３－２６２０、
糸mportal@city.mishi　
ma.shizuoka.jp）へ。

フリーマーケット出展者募集

とき　１２月２０日㈰午前８時３０分～
正午※雨天中止

ところ　浄化センター広場（長伏
公園東側）

対象　市内在住で一般家庭の不用
品を販売する１８歳以上のアマチ
ュアで、イベント運営団体への
個人情報の提供に同意できる人

区画数　６０区画※応募多数時抽選
申込み　１１月１０日㈫（消印有効）
までに、はがき（１世帯１枚）
に郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、出品物、「１２月２０日
の出店希望」および「個人情報
の提供に同意します」と記入し、
生活環境課（〒４１１－００００三島
市字賀茂之洞４７０３－９４）へ。
※記入漏れは無効の場合あり
問合せ　生活環境課（緯９７１－
８９９３）

手づくりの寄せ植えで新年を 
花づくり講習会

とき　１２月１６日㈬午後１時３０分から
ところ　楽寿園内展示場
内容　洋風のお正月用寄せ植えの
作り方と育て方

対象　市内在住、在勤の人
定員　３０人※応募多数時は抽選
材料費　２,５００円※当日集金
申込み・問合せ　１１月２７日㈮まで
に水と緑の課（緯９８３－２６４２）へ。
　

イベント

くらしの情報

募集

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。

▲作る寄せ植えのイメージ
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子犬・子ねこの里親探し

とき　１１月２９日㈰午後２時から
ところ　伊東市役所
里子提供者　葛生後４５日～４カ月
の子犬・子ねこに限定葛１１月１５
日㈰～２１日㈯に以下の動物病院
で健康診断（無料・要印鑑）を
済ませて、当日会場に連れてき
てください。葛会場受け付けは
午後１時３０分～２時

里親希望者　葛当日、午後２時に
説明会葛子どもは保護者の同伴
が必要葛印鑑持参
問合せ　三島動物病院（緯９７２－
２２１０）、環境政策課（緯９８３－
２６４６）

健康いきいき講座

　認知症になっても、病気になっ
ても安心して暮らせるように、家
族や地域とのつながりについて見
直してみませんか。
とき　１１月２６日㈭午前１０時～１１時３０分
ところ　中郷文化プラザ展示コーナー
演題　「使っていますか　つなが
る力～地域で安心して暮らし続
けるために～」
定員　３０人
申込み・問合せ　１１月１９日㈭まで
に中郷地区地域包括支援セン
ター（緯９８４－３７７７）へ。

上級救命講習

とき　１１月２９日㈰午前８時３０分～
午後５時３０分

ところ　消防庁舎３階※無料
内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ取り扱
い、三角巾、搬送法など

定員　２０人※応募多数時は市内在
住、在勤の人を優先し抽選

持ち物　 筆記用具（筆記試験が
あります）、昼食（外出可）、動
きやすい服装

申込み・問合せ　１１月１５日㈰まで
に消防署（緯９７２－５８００）へ。

お口の健康が気になる 
高齢者のための 
歯（し）あわせ教室

とき・講座内容

時間　午後１時３０分～３時３０分
ところ　保健センター※無料
対象　６５歳以上で介護認定を受け
ていない人

定員　２０人※応募多数時は、事前
書類審査により、受講の必要性
の高い人や初参加の人を優先

申込み・問合せ　１２月４日㈮まで
に長寿介護課（緯９８３－２６０９）へ。

農商工連携・ 
６次産業創出事業費補助金

　市内の農畜産物を活用した新商
品、新技術、新サービスの開発・
提供などを支援します。
※審査会により決定します。事業

着手前に申請してください。
限度額　１件につき、５０万円
対象　商工業者および市内在住の
農林業者

申込み・問合せ　１１月２０日㈮まで
に商工観光課（緯９８３－２７６６）へ。

 １１月１１日 は介護の日
い い ひ い い ひ

　介護や認知症について、地域社
会における身近な問題として、今
一度考えてみませんか。　
　１１月３０日月まで、市内９カ所の
グループホームの入所者の皆さん
が制作した作品を、市役所玄関
ホールに展示します。
問合せ　長寿介護課（緯９８３－２６０７）

母子・父子家庭の修学資金 
無利子貸し付け

対象　平成２８年４月に高校、短大、
大学などに進学予定で、修学資
金の必要な母子・父子家庭

申請書類配布期間　１１月９日月～
２０日㈮
配布・提出場所　子育て支援課
（市役所本館２階）
提出期日　１２月４日㈮まで
●母子・父子面接会
とき　１２月１４日月午前１０時～午後４時
ところ　市役所本館第２会議室
問合せ　子育て支援課（緯９８３－２７１２）

幼児２人同乗用自転車 
（３人乗り自転車）の貸し出し

を終了します
　平成２２年度から実施している
「幼児２人同乗用自転車（３人乗
り自転車）」の貸し出し事業は、
車両の老朽化などの理由から、１２
月で終了します。
※市内５店舗全ての実施店で貸し
出しを終了します。

貸し出し終了期日　１２月末日
※平成２８年１月以降の貸し出し予
約はできません。

問合せ　地域安全課（緯９８３－２６５１）

お知らせ

電話番号窓口動物病院

緯９７２－２２１０三島動物病院（事務局）

緯９７１－９７０７広小路動物病院

緯９７６－０７６６しんえい動物病院

緯９８９－１１２２はらだペットクリニック

緯９４３－７００５アラシーペットクリニック

緯９７７－５４３０林動物病院

緯９７５－１２４９丸尾獣医科診療所

講座内容とき

元気なお口で過ごすポ
イント

平成２８年
１月１４日木

お口の状態を伺います平成２８年
１月２８日木

管理栄養士の話、お口
のお手入れ方法

平成２８年
２月１０日水

調理実習と試食平成２８年
２月２５日木

教室の復習と振り返り平成２８年
３月１０日木

３カ月の成果を見てみ
ましょう

平成２８年
３月２４日木
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～１２月に７５歳を迎える人へ～ 
後期高齢者医療制度説明会

とき　１１月２５日㈬午後２時～４時
ところ　社会福祉会館３階第１会
議室※申し込み不要
内容　医療制度の仕組み、保険
料・高額医療等給付・負担割
合・届出等資格などの説明
対象　今年の１２月で７５歳を迎え、
後期高齢者医療制度に加入する
人※平成２８年１月に７５歳を迎え
る人は１月開催予定

問合せ　保険年金課（緯９８３－２７１０）

１１月は「計量強調月間」

　私たちの身の回りでは、さまざ
まな計量器が使われています。こ
れらの計量器が正確に作動し、正
しく使われることが重要です。　　
葛商品の内容量には、商品の入れ
物と添え物は含まれません。
葛ガスメーターなどには、検定な
どの有効期間のある特定計量器
があります。有効期間を過ぎた
ものは使用できません。
葛取引・証明に使用するはかりは、
２年に１回の定期検査が必要で
す。対象となるお店は、食料品
店、宅配便取扱店、薬局などです。
問合せ　県計量検定所（緯０５４－
２７８－８３１１）、商工観光課（緯
９８３－２６５５）

交通遺児等の扶養手当 

　交通事故などで、両親または両
親のうち主な生計維持者が死亡ま
たは障がいの状態になった１８歳以
下（平成２８年３月３１日時点）の児
童を養育している人に、手当を支
給します。※１年以上前から引き
続き市内に居住している人に限る。
※平成２８年４月に小学校入学予定
の児童（希望者）には、市川交通
安全財団からランドセルが贈呈さ

れますので、申し出てください。
受付期間　１１月１３日㈮～２０日㈮
申請場所　子育て支援課（市役所
本館２階）

支給額　児童１人につき年額３０,０００円
問合せ　子育て支援課（緯９８３－
２７１２）

建物を取り壊したときは 
お知らせください

　固定資産税の課税対象になって
いる建物を取り壊したときは、現
地を確認する必要があります。
　必ず資産税課までご連絡（納税
通知書に同封のはがき、電話また
は窓口へ直接）ください。※法務
局へ不動産登記による滅失登記の
申請をしている場合は連絡不要
問合せ　資産税課（緯９８３－２７５８）

全国一斉 
「女性の人権ホットライン」 

 強化週間　
　夫やパートナーからの暴力、職
場でのセクハラ、ストーカーなど
に困っていたら、ひとりで悩まず
電話してください。
相談ナビダイヤル
　（緯０５７０－０７０－８１０）
期間　１１月１６日月～２２日㈰
時間　午前８時３０分～午後７時
（土曜・日曜日は午前１０時～午
後５時）

問合せ　静岡地方法務局人権擁護
課（緯０５４－２５４－３５５５）、福祉
総務課（緯９８３－２６１０）

女性に対する暴力をなくす運動
１１月１２日木～２５日水

　１１月２５日は、女性に対する暴力
撤廃国際日です。パートナーから
の暴力、セクハラ、ストーカー行
為など女性に対する暴力は、犯罪
行為をも含む重大な人権侵害です。
ひとりで悩まないで相談を
　女性相談員が問題解決に向けて

支援します。※秘密は厳守します。
相談料　無料
市の窓口（平日午前９時～午後４時）　
葛女性相談…子育て支援課（緯
９８３－２７１３）
葛児童虐待・ＤＶ相談専用電話…
子どもＳＯＳ（緯０８００－２００－
７５７６）※通話無料
県の窓口　女性相談センター（配
偶者暴力相談支援センター）
（緯０５４－２８６－９２１７）※年末年
始、祝日を除く午前９時～午後
８時

問合せ　子育て支援課（緯９８３－
２７１２）

１１月１日日～２月２９日月 
は狩猟期間です

　狩猟期間とは、狩猟免許を所有
し、県に登録した狩猟者が、銃や
わなを使用して鳥獣を捕獲できる
期間のことです。
　不慮の事故を防ぐため、期間中
に山菜取りなどで野山に出かける
場合は、狩猟者にわかりやすいよ
うに目立つ色の服装を心がけ十分
注意してください。※狩猟免許の
ない人による鳥獣の狩猟は法律で
禁じられています。
問合せ　農政課（緯９８３－２６５２）

～無作為抽出の約１万世帯対象～ 
パーソントリップ調査 

を実施します
　将来的な交通計画の策定や街づ
くりの検討などに活用するため、
皆さん（パーソン）の１日の動き
（トリップ）を把握する調査を実
施します。ご協力をお願いします。
※調査についての詳細は、東駿河
湾都市圏総合都市交通計画協議
会ホームページ（http://www.

　higashisurugawan-pt.jp）をご覧
ください。

調査期間　１１月下旬～１２月中旬
問合せ　都市計画課（緯９８３－２６３１）

く ら し の 情 報
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シルバー人材センターでは 
簡単な作業のお仕事を 

引き受けます
依頼できる仕事　▶植木の剪定、
草取り、草刈り▶家事援助（買
物や食事の支度、病院への付き
添いなど）▶障子や襖、網戸の
張り替え▶工場・事務所の軽作
業・雑務など▶駐車場・駐輪場
の管理▶賞状・あて名などの筆
耕▶飲食店での調理補助など
依頼先　シルバー人材センター
問合せ　シルバー人材センター
（緯９７２－９７００）、長寿介護課
（緯９８３－２６０９）

高齢者の誤飲・誤食事故に 
ご注意ください！

　錠剤の薬を包装シートごと飲み
込んだ、部分入れ歯・漂白剤・乾
燥剤を誤飲・誤食したなど、事故
の情報が多く寄せられています。
　高齢者は視覚・味覚などの身体
機能や判断力の低下、認知症など
によりリスクが高まり、 重篤 な健

じゅうとく

康被害を生じかねません。
注意するポイント　
　①薬の包装シートは１錠ずつに
切り離さない②食品や薬とそれ

以外のものは分けて保管する③
食品以外のものを食品用の容器
に移し替えない④認知症の人の
手の届く所に不要なものや危険
なものを置かない

相談先　公益財団法人日本中毒情
報センター（http://www.j-
poison-ic.or.jp）の中毒１１０番で
は医薬品、化学物質（たばこ、
家庭用品など）、動植物の毒な
どによる中毒事故への対処につ
いて、薬剤師などのアドバイス
を受けることができます。

※通話料は相談者負担
　大阪中毒１１０番（緯０７２－７２７－　
２４９９：２４時間対応）

　つくば中毒１１０番（緯０２９－８５２－
９９９９：午前９時～午後９時）

問合せ　市民相談室（消費生活セ
ンター：緯９８３－２６２１）

平成２７年分年末調整等・ 
青色決算等説明会

とき　１１月１９日㈭
時間　葛年末調整等説明会（法人
および個人の源泉徴収義務者）
…午後１時１５分～２時５５分葛青
色決算等説明会（個人の青色申
告者）…午後３時～３時４０分

ところ　市民文化会館小ホール
持ち物　事前に送付した年末調整
関係書類

問合せ　市民税課（緯９８３－２６２６）、
三島税務署（緯９８７－６７１１）

※音声ガイダンスに従い「２」を
選択（年末調整等説明会につい
て…法人課税部門、青色決算等
説明会について…個人課税部門）

鳥獣による農作物被害 
防止用の「電気さく」の 
安全利用について

　鳥獣被害防止用の「電気さく」
の設置者は、必ず「電気さく専用
の電源装置」を使用し、適正に設
置するようにお願いします。
　また、「電気さく」を見かけた
際には決して近寄らず、触らない
ようにしてください。
　なお、適正に設置されている
「電気さく」を万が一触ったとし
ても、重大事故につながることは
ありません。
問合せ　農政課（緯９８３－２６５２）

善意ありがとうございます
葛福祉向上のために
　小金沢健一さん　　　　  ２,０００円

　１２桁のマイナンバーが記載された「通知カード」の
発送が始まりますが、当初予定より少し遅れていま
す。　１１月末までには住民票を有するすべての人（外
国人を含む）に封書で届く予定ですが、万が一、１２月
になっても届かない場合は、お問い合わせください。
　また、封書が届いたらすぐに封を開け、次の書類が
すべて揃っているか、必ず確認してください。
※書類のイメージ写真は、広報みしま１０月１日号をご
参照ください。
封入されているもの　
　①宛名台紙（窓付封筒の宛名）
　②「通知カード」、「個人番号カード交付申請書兼電

子証明書発行申請書」と「音声コード台紙」が１
枚になったもの※世帯人数分（１通で最大８人ま
で）

　③説明用パンフレット（３つ折り）
　④個人番号カード申請書の返信封筒（１枚）
※「通知カード」に記載されているマイナンバーは、
税・社会保障・災害対策の分野の手続きで必要にな
ります。絶対に無くさず、大事に保管
してください。
問合せ　マイナンバーカード専用電話
（緯９７１－０１７８）、市民課（緯９８３－２６０２）
▶マイナンバーキャラクター「マイナちゃん」

マイナンバーの「通知カード」が届きます
～転送不要の簡易書留で届きます。中身を確認してください～
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に納付した保険料です。
控除証明書の発送　平成２７年１月
１日～９月３０日に納付した国民
年金保険料の額を証明した控除
証明書（はがき）が、１１月に発
送されます。

社会保険料控除にあたって　控除
を受けるためには納付したこと
を証明する書類の添付が義務付
けられています。年末調整や、
確定申告を行うまで保管してく
ださい。家族の国民年金保険料
を納付した場合も、本人の社会
保険料控除に加えることができ
ますので、家族あてに送られた
控除証明書を添付のうえ申告く
ださい。※１０月１日～１２月３１日
に今年はじめて納付した人は、
来年２月に発送。

控除証明書専用ダイヤル（緯０５７０
－０５８－５５５）※ IP電話、PHS
電話は（緯０３－６７００－１１４４）へ。
受付期間　１１月２日月～平成２８年
３月１５日火

陸上自衛隊高等工科学校 
採用試験

資格　中学校を卒業（見込み含
む）した、１７歳未満の男子

受付期間　推薦１２月４日金まで、
一般：平成２８年１月８日金まで

試験日　推薦：平成２８年１月９日
土～１１日（月・祝）の指定日、
一般平成２８年１月２３日土※推薦
は、中学校長などの推薦が必要。
詳細は、問い合わせ先へ。

問合せ　自衛隊三島募集案内所
（緯９８９－９１１１）

明るくきれいな選挙の実現 
啓発標語募集

　自作の未発表作品を募集（２５文字
以内、漢字にはふりがなをつける）

県民公開講座 
２０２５年問題 

地域包括ケアシステム
とき　１１月２１日土午後１時３０分～
４時３０分
ところ　プラサヴェルデ３０１・３０２
会議室(沼津市大手町)
内容　家族が病気や、介護が必要
になったらどうすればいいのか
費用　無料
申込み　１１月１４日土までにFAX
で氏名、年齢、住所、電話番号
を記入して、岡村記念病院地域
連携室（胃９７３－３４０４）へ。
問合せ　静岡県医療ソーシャルワ 
ーカー協会、岡村記念病院地域
連携室（緯９７３－３２２１）

県立三島南高校 
１日オープンスクール

とき　１１月１４日土①午前８時４５分～
午後０時１５分②午後１時２５分～４
時（部活見学は午後３時２０分から）

ところ　県立三島南高等学校（大場）
内容　①すべての授業公開②授業
公開と部活動見学
※申し込み不要。公共交通機関を
利用してください。
問合せ　県立三島南高等学校（緯
９７７－８３３３）

社会保険料控除証明書は年末
調整・確定申告まで保管を

　国民年金保険料は、所得税・住
民税の申告で全額が社会保険料控
除の対象となります。控除対象は
その年の１月１日～１２月３１日

対象　 県内在住の人
申込み　 １１月３０日月 （消印有
効）までにはがき、FAXまた
は電子メールで住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、学
生は学校名と学年、作品を県選
挙管理委員会（〒４２０－８６０１静
岡市葵区追手町９－６、胃 ０５４
－２２１－２７７６、糸senkan@pref.

　shizuoka.lg.jp）へ。
問合せ 　県選挙管理委員会（緯 
０５４－２２１ー２０５０）

市民公開講座 
慢性腎臓病セミナー 

～知っておきたい腎臓病対策～
とき　１１月１５日日開場午後１時３０
分、開演午後２時～４時

ところ　プラサヴェルデ４０７会議
室（沼津市大手町）

内容　腎臓病の保存期について、
透析療法について、腎臓移植に
ついて※詳しくは、ホームページ
（http://www.shizu-jinbank.or. 
jp）をご覧ください。

費用　無料※申し込み不要
問合せ　（公財）静岡県腎臓バン
ク（緯０５３－４３５－３１７５）

三嶋暦師の館・市民講座 
江戸時代の三島宿と箱根山

とき　１２月５日土、平成２８年１月
３０日土、２月２０日土午後１時３０
分～３時※１回だけの参加も可

ところ　三嶋暦師の館（大宮町）
内容　第１回「松尾芭蕉と三島
宿」、第２回「富士山と 日桓 上

にちかん

人」、第３回「天下の険・箱根
山と箱根の関所」

対象　中学生以上
講師　関守敏さん（郷土史研究家）
費用　無料※申し込み不要
問合せ　三嶋暦師の館（緯９７６－
３０８８）※駐車場はありません

花を贈ろう
今月の花
「バラ」

１１月２２日は「いい夫婦の日」です。「愛情」「感謝」「幸せ」の花言葉を

持つ、赤、ピンク、白のバラを贈りましょう。
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●本館１１月の休館日

　２日月、９日月、１６日月、２４日火～１２月３日木

●中郷分館１１月の休館日

　２日月、９日月、１６日月、２４日火、２７日金、３０日月

※本館図書特別整理期間のため、休館日が異なります。

図書館本館１１月のおはなし会

とき　葛２～３歳：４日水、１１日水、１８日水午前１０時

３０分～１０時５０分葛４歳以上：１５日日午前１０時３０分～

１１時

ところ　児童おはなしコーナー※直接会場へどうぞ

中郷分館１１月のおはなし会

とき　葛４歳以上：４日水、１１日水、１８日水、２５日水
午後４時～４時３０分

ところ　中郷分館おはなしコーナー※直接会場へどうぞ

図 書 館 問合せ　図書館（緯９８３－０８８０）、中郷分館（緯９８２－５１０２）

日本刀鑑賞会

※１１月１５日日１３：００～１７：００　※生涯
学習センター５階和室　※（公財）日
本美術刀剣保存協会静岡東部支部の会
員の蔵刀を展示　※無料　※問山内さ
ん（緯９７５－７８３３）

日本大学法学部 
巡回無料法律相談会

※１１月２９日日１０：３０～１５：００　※日本
大学国際関係学部・短期大学部三島駅
北口校舎７階（文教町）　※金銭債務・
債権回収・借地借家・近隣問題、消費
者問題・相続など　※申˓ 問１１月２７日金
までに日本大学法学部研究事務課（緯
０３－５２７５－８５１０）へ。

スクエアダンス参加者募集

※毎週木曜日９：３０～１１：３０　※市民
体育館ほか　※音楽に合わせて歩く、
足腰と脳を鍛えるゲーム感覚のスポー
ツ　※男女年齢不問 　※月１,５００円　※
申˓ 問ハッピードリーム三島、中田さん
（緯０９０－４２３４－０５６０）

三島陸上ジュニアクラブ会員募集

※週１、２回程度　※個人の目標に合
わせて指導　※ 小学１～５年生　※ 
年１２,０００円　※ ˓申 問１２月末までに、三
島市陸上競技協会、西尾さん（緯９４７－
２８３８、１９：００～２１：００）へ。

第３回スタジオア・テール 
モダンバレエ発表会

※１１月２１日土１４：００開演　※市民文化
会館小ホール　※無料　※問スタジオ　
ア・テール堀内さん（緯０９０－８３３７－
５７８０）

第１４回芹沢病院健康教室

※１１月１９日木１３：３０～１５：００　※芹沢
病院事務所棟２階（幸原町）　※認知症
いつから何をすればよいのか　※講
師：芹澤寛さん（芹沢病院病院長）　※
無料　※申し込み不要　※問芹沢病院
医事課、中峰さん（緯９８６－１０７５）

ヨガ健康体操教室

※毎週水曜日①午前９時～１０時１５分②
午前１０時３０分～１１時４５分　※市民体育
館柔道場　※ヨガで心身をリラックス、
無料体験有り　※月２,０００円　※直接会
場で申し込み　※問大谷さん（緯９８７－
１１６５、１８：００～２０：００）

参加しませんか 
三島・長泉子どもミュージカル

※１月から毎週月曜日１８：００～２０：００　
※長泉町文化センター（長泉町下土狩）　
※平成２８年３月３１日木の公演に出演　※
小学生～高校生　※申˓ 問１１月３０日月まで
に三浦さん（緯０９０－４６０３－４９５８）へ。

らくらく介護教室 
福祉用具を試してみよう

※１１月２２日日１０：００～１２：００　※いづ
テラスアネックス（松本）　※介護用品
や介護の正しい動作、方法、体験　※
先着２０人（小学生から）　※無料　※申˓ 
問いづテラス（緯９８２－５３０４）

編み物・押し花・手織りの作品展

※１１月１２日木～１４日土１０：００～１７：００
（１２日は１２：００から、１４日は１６：００ま
で）　※三島商工会議所１階TMOホー
ル（一番町）　※作品展示ほか、押し花
しおり作りの無料体験、手編み小物制
作（材料実費）　※問渡辺ニッティング
スクール、斉藤さん（緯９７５－８９２１）

「わくわく応援隊」講座

※１２月５日土１０：００～１６：００　※北上文
化プラザ２階　※①詩吟体験教室②プリ
ザーブド・フラワー（クリスマス用）③
心理学「子どもの心の育ち方」④トール
ペイント（クリスマス用）⑤気持ちいい
ヨガ　※①、③、⑤は無料、②、④は
１,５００円（材料費）　※申˓ 問山本さん（緯
９７５－９０２２）

将来を担う大切な子どもの 
心をはぐくむ養育者への支援講座
※１２月２０日日１３：３０～１６：００　※本町
タワービル４階（本町）　※子供の心の
育ち方・育て方　※どなたでも　※先
着５０人　※３,０００円（資料代込み）　※
申˓ 問１２月１０日木までに東部TA研究会
（緯９８９－５０４１）へ。

福祉入門講座 
「認知症」を考えよう

※１２月５日土１４：３０～１６：３０　※社会
福祉会館４階大会議室（南本町）　※認
知症について、地域での見守りを考え
る　※どなたでも　※４０人　※無料　
※講師： 岡  考 さん（みしま岡クリニッ

お か  こ う

ク院長）※申˓ 問１１月２０日金までに市社
会福祉協議会（緯９７２－３２２１）へ。

みんなの伝言板１月１日号の原稿（１月１日以降の内容）の締切りは１１月２０日です。掲載希望は広報広聴課（緯９８３－２６２０）へ。

「みんなの伝言板」は、市民の皆さんからのお知らせを掲載しています。
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第２０回中郷文化プラザまつり

とき　１１月１４日㈯午前９時～午後４時
ところ　中郷文化プラザ
内容　葛展示部門…絵手紙、ペン習字、書道、フラ
ワーアレンジメント、いけばな、皮工芸、料理、パ
ン・ケーキ葛発表部門…着付け、健康表現体操、ト
リム体操、大正琴、太極拳、社交ダンス、マナー、
コーラス、中島八坂太鼓葛体験コーナー…押し花、
生け花、絵手紙、野菜の分量当て体験、缶バッジ作
り、ムニュムニュボール葛多目的広場イベント…中
郷西中学校吹奏学部による演奏、しゃぎりの演奏、
蕎麦・野菜の販売、交通安全キャンペーンとゲーム、
手作り品バザー、子ども向けゲームなど
問合せ　中郷文化プラザ（緯９８２－５１００）

お正月飾りをつくってみませんか

とき　１２月４日㈮午前９時３０分～正午
ところ　錦田公民館２階講堂
内容　造花や水引によるお正月飾りづくり
講師　白方節子さん（日本フラワー技芸協会レジアー
ト教授）
対象・費用　市内在住、在勤の人・１,５００円
定員　２０人※応募者多数時は抽選、はがきで結果を連絡
持ち物　ワイヤーが切れるはさみ、ボンド、作品入れ袋
申込み・問合せ　１１月２０日㈮までに直接、または電話
で錦田公民館（緯９７３－０３０８）へ。

「三島若者元気塾」塾生募集

とき　１１月２８日㈯、１２月１２日㈯ 、平成２８年１月２４日㈰、
３０日㈯、２月２７日㈯ 、３月１２日㈯各日午前９時３０分
～正午※３月１２日㈯のみ午後２時～５時
ところ　生涯学習センターほか
内容　地域活性化をテーマに、参加者が集まって自主
的に検討し決定します
塾長　水野隆徳さん（国際エコノミスト）
対象　市内在住、在勤、在学の１８歳～４０歳
くらいの人※無料
申込み・問合せ　１１月２４日㈫までに、電話または電子
メールで、氏名、住所、電話番号、生年月日、職業
を生涯学習課（緯９８３－０８８３、死syougai@city.mi

　shima.shizuoka.jp）へ。

みんなで遊ぼう！わらべうた遊び 
－今　伝えたい大事なもの－

とき　１１月２９日㈰①午前の部：午前１０時～１１時②午後
の部：午後１時３０分～３時３０分

ところ　①児童センター②生涯学習センター音楽室
内容　①親子でわらべうた遊び②わらべうたを学びたい、
伝えたい人のための講座※どちらか一方の参加も可
講師　田村洋子さん（日本わらべうた協会理事長）
対象・定員　①未就学児と保護者（興味のある人は大
人のみでも参加可）・２０組②わらべうた講座の受講
を希望する人・２０人※いずれも無料

問合せ　当日までに直接または電話で児童センター
（緯９８３－０８９０）へ。

保護者のための思春期講座

とき　１２月９日㈬午前１０時～１１時３０分
ところ　生涯学習センター５階研修室
内容　「反抗」への対応、自信を育むコミ
ュニケーションの鉄則など

講師　服部織江さん（メンタルヘルス・トータルサー
ビス「元気の種」代表、ブリーフセラピスト）

対象　小・中学生の子どもをもつ保護者および、テー
マに興味・関心のある市内在住の人※無料

定員　５０人程度※要申し込み、応募者多数時は抽選
申込み　１１月２１日㈯（必着）までに生涯学習課窓口に備え
付けの申込用紙、はがき、またはFAXで、郵便番号、住所、
氏名、電話番号「思春期講座受講希望」を記入し、生涯学
習課（〒４１１－００３５大宮町１－８－３８、胃９８３－０８７０）へ。
問合せ　生涯学習課（緯９８３－０８８１）

平成２８年「三島市成人式」のご案内

とき　平成２８年１月１０日㈰（成人の日の前日）午前１０
時開場、１１時開式

ところ　市民文化会館大ホール
該当者　平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの人
※三島市に住民登録のある新成人の皆さんに、１１月中
に案内状を発送します。三島市に住民登録をしてい
ない場合でも出席できますので直接会場へお越しく
ださい。手続きは不要です。当日は駐車場がありま
せんので、公共交通機関などをご利用ください。

問合せ　生涯学習課（緯９８３－０８８３）

生 涯 学 習

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。
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三島町・北上村合併８０周年 
第９回北上文化プラザまつり

とき　１１月１５日㈰午前９時～午後４時
ところ　北上文化プラザ
内容　葛記念式典葛舞台発表…園児による和太鼓演奏、
日本舞踊、フラダンス、詩吟、演歌、社交ダンスなど葛
作品展示…生け花、絵画、書道、絵手紙、パンフラワー、
活動発表など葛模擬店…バザー、焼き菓子、そば、野
菜販売、ヤーコン販売など葛その他…茶道お点前、エ
コたわし作り、子どもシャギリ、子ども遊び広場など
問合せ　北上文化プラザ（緯９８７－５９５０）

プラネタリウム一般公開

とき　１１月２２日㈰午前１０時３０分からと午後２時からの
１日２回（１回４０分程度）

ところ・定員　箱根の里・各回７９人
内容　秋の星座と天文現象
参加費　１人５０円（市外の人は１００円）
申込み・問合せ　前日までに箱根の里（緯９８５－２１３１）へ。

宅配サンタクロース 
プレゼント宅配希望家族募集

　市青年団体連絡協議会の青年ボランティアがサンタ
クロースとその仲間に扮してお宅に訪問し、預かった
プレゼントを子どもたちに届けます。
とき　１２月２３日（水・祝）午後５時３０分～８時
対象　市内在住の３歳～小学３年生の幼児・児童のい
る家庭で家族一緒に盛り上げてくれる家庭
定員・費用　３０組程度・無料※応募者多数時は抽選
申込み　１１月２５日㈬までに応募用紙を記入、応募箱へ投函
応募用紙と応募箱の設置場所　児童センター（生涯学
習センター２階）、北上・錦田・中郷公民館、市民
活動センター（本町タワー４階）
問合せ　生涯学習課（緯９８３－０８８３）

紙芝居芸人さんと遊ぼう！ 

　紙皿でフリスビーを作って遊んだり、バルーンで動
物や刀、花を作って遊びます。
とき　１２月２６日㈯午前９時３０分～１１時３０分
ところ　中郷文化プラザ
講師　三ツ沢グッチさん（街頭紙芝居芸人）

対象・定員　市内在住の小学生（小学３年生以下は保
護者同伴）・５０人※応募者多数時は抽選

材料費　１人５００円
申込み　１２月１０日㈭までに直接（官製はがき持参）ま
たは往復はがきで、イベント名（１２月２６日開催、紙
芝居芸人さんと遊ぼう！）、郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、学校名、学年、性別を記入
し、中郷文化プラザ（〒４１１－０８１６梅名３５３－１）へ。
問合せ　中郷公民館（緯９８２－５１００）

富士山のみえる音楽会

とき　１２月５日㈯午後１時３０分～３時
ところ　坂公民館２階講堂
出演者　大村久美さん（ソプラノ）、勝又里乃さん（マ
リンバ）、本郷美津子さん・佐々木雅子さん（ピアノ）
費用　入場無料※申し込み不要（直接会場へ）
問合せ　坂公民館（緯９７２－６６７６）

おせち料理に挑戦！

　おせち料理の文化、伝統、由来などを学習し、作り
方をマスターしましょう。講師が鯛をさばき、鯛めし、
鯛のあら汁の試食もあります。

申込み　１１月２５日㈬までに直接（官製はがき持参）ま
たは往復はがきで、申し込み必要事項を記入し、中
郷文化プラザ（〒４１１－０８１６梅名３５３－１）へ。
問合せ　中郷公民館（緯９８２－５１００）

ふわふわだて巻きと 
かまぼこの飾り切り

三島甘藷を使った 
栗きんとん料理名

電子申請

１２月２０日㈰１２月１９日㈯とき

①午前の部：午前９時３０分～正午 
②午後の部：午後２時～４時３０分時間

中郷文化プラザところ

マックスバリュ東海株式会社 
滝野泉さん（環境・社会貢献食育インストラクター） 
原田愛さん（管理栄養士）

講師

①小学１～３年生とその保護者（１組につき保護者１
人、子ども２人まで）・１０組

②小学４～６年生、中学生、高校生・２４人
対象・定員

①１組１,０００円（３人の場合１,５００円）②１人１,０００円費用

料理名、郵便番号、住所、児童氏名（ふりがな）、性
別、電話番号、学校名、学年、保護者氏名（①のみ）

申し込み 
必要事項
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平成２７年度技能功労者・優秀技能者の皆さん
　永年にわたりこの道一筋に努力され、卓越した技術
を磨き、指導者として後進の育成に尽力された皆さん
の功績をたたえ、三島市技能功労者・三島市優秀技能
者として表彰します。（表彰式は１１月１９日㈭予定）
技能功労者（８人）
　▶大工職　後藤春夫さん（後藤建築）
　▶大工職　石渡四男さん（石渡建築）
　▶土木施工管理　田中健一さん（田中土建珂）
　▶電気工事　野秋達生さん（珂ノアキ）
　▶鍼灸マッサージ師　関上光政さん（関上治療院）
　▶機械技術　室伏健一さん（ニューデルタ工業珂）
　▶鋸目立て士　杉山　穂さん（杉山鋸店）
　▶理容師　渡邉和子（山の床屋アオピカル）

※技能功労者：６０歳以上で、技能者として同一職業に
３０年以上従事し、優れた技能を有し後進の模範とな
っている人
優秀技能者（６人）
　▶機械加工　後藤佳治さん（丸善工業珂）
　▶かわらぶき　金崎浩二さん（禍金崎瓦店）
　▶印刷　勝呂剛さん（合資会社三島印刷所）
　▶仕上げ　渡邉大輔さん（珂電業社機械製作所）
　▶製版　芦川絵美さん（東洋印刷珂）
　▶看板業　関野昌彦さん（禍せきの看板）
※優秀技能者：４０歳以下で、優れた技能を有し技能の
向上や職種の発展に尽くし、将来が期待される人

問合せ　商工観光課（緯９８３－２６５５）

お祝いとお喜び申し上げます

救急功労者表彰（総務大臣表彰）の報告
　三島市医師会は、時間外救急診療体制の構築に県内
でも早期に取り組み、昭和４８年に市の財政支援の元で
三島市医師会メディカルセンターを設立しました。現
在では平日の準夜間帯と休日診療を運用するなど市民
の初期救急医療に大きく貢献してきました。その功績
が認められ、総務省消防庁から救急功労者表彰（総務
大臣表彰）を受賞しました。
問合せ　警防救急課（緯９７２－５８０３）

市民が安心できる医療体制が評価されました

三島ブランドお歳暮セットを販売しています
販売期間　１１月１８日㈬まで※発送は１２月８日㈫～１０日㈭
注文方法　三島商工会議所で注文書を受け取り、注文
（FAXやホームページからも注文可）
料金の支払い　三島商工会議所窓口で現金払い、また
は振り込み（振込手数料は注文者負担）※１１月１８日
㈬までにご入金がない場合、キャンセルとなります
申込み　三島商工会議所（緯９７５－４４４１）
問合せ　商工観光課（緯９８３－２６５５）
◆三島贅沢セット（１０,０００円）
Aコース　三島ブランド詰め合わせ
Bコース　三島うなぎの真空パック（３人前）
◆三島まんぷくセット（５,０００円）
Aコース　三島ブランド詰め合わせ

Bコース　箱根山麓豚（ロース・バラ　計１５００g）
Cコース　箱根西麓牛（大判カルビ約４００g）
Dコース　人参ジュース（２４缶）
Eコース　三嶋柄雑貨セット
◆三島得々セット（３,５００円）
Aコース　三島ブランド詰め合わせ
Bコース　みしまジェラート（８個入り）
Cコース　ブランド認定パン&コロッケ詰め合わせ
Dコース　日の出たまご（１０個×２パック）・醤油付
Eコース　箱根西麓三島野菜セット
◆みしまコロッケセット（４,０００円）
みしまコロッケ　２４個（６個入り×４袋）
※表示金額は消費税・送料・箱代を含む

～お世話になったあの人に三島の名産品を贈りませんか～

▲市長表敬訪問の様子
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※　　：市の取り組み、　　：地域の取り組み、
　　　：警察の取り組み、　　：注意喚起

　　振り込め詐欺に注意
　騙されないため、振り込め詐欺の主な4種類の手
口を覚えましょう。不審な電話がかかってきた場合は、
必ず家族に相談し、三島警察署へ通報してください。

息子や孫を装いトラブル処理などの名目オレオレ詐欺
インターネットサイトの利用料などの名目架空請求詐欺
融資を行うと称し、その保証金などの名目融資保証金詐欺
市職員などを装い、税金・医療費などを還
付すると称して、お金の振込みを行わせる還付金詐欺

市・警察・地域で犯罪を防ぐ取り組み

自転車安全利用五則　❶自転車は車道が原則歩道は
例外※葛道路標識などで指定された場合葛運転者
が児童や幼児、７０歳以上の人、身体の不自由な人
の場合葛車道または交通の状況から見てやむを得
ない場合は歩道通行可❷車道は左側を通行❸歩道
は歩行者優先で、車道寄りを徐行❹安全ルールを
守る葛飲酒運転・二人乗り・並進の禁止葛夜間は

ライトを点灯葛交差点での信号遵守と一時停止・
安全確認❺子どもはヘルメットを着用
特に多い違反　▶一時不停止：一時停止場所では自
転車も停止する必要があります。出合頭事故防止
のためにも、必ず一時停止しましょう。▶右側通
行：右側通行は左側通行の車などとの接触原因と
なり危険です。左側通行を徹底しましょう。

犯罪のないまち「三島」を目指して
　全国的な犯罪認知件数は減少傾向にありますが、子どもについては暴力・性犯罪被害、高齢者につ
いては振り込め詐欺を始めとする詐欺的事犯の被害に遭いやすい傾向にあります。地域住民による見
守りや声掛けで、犯罪のないまち「三島」を目指しましょう。
問合せ　地域安全課（緯９８３－２７０１）、三島警察署（緯９８１－０１１０）

子どもに対する犯罪

　被害の多くは、子どもの下校途中に発生しています。
声かけ事案　１８ 歳以下の男女に対して、犯罪行為に
至らない前兆段階の「声をかける」「後をつける」
などの行為。多発する時間は午後３時～９時です。
▼市内声かけ事案発生件数

平成２７年度（９月末現在）平成２６年度
２５件２４件件数

高齢者に対する犯罪

特殊詐欺（振り込め詐欺を含む）　息子や市職員、警
察官などをかたった特殊詐欺が多発しています。高
齢者が被害に遭うことが多いため、ご注意ください。

▼市内特殊詐欺被害件数・金額
平成２７年度（９月末現在）平成２６年度

５件１４件件数
約１,０００万円約８,０００万円金額

　　　　防犯教室
　危険予測能力や実践的な対処方法などを子どもに身
に付けさせるため、小学校・幼稚園・保育園において、
実施しています。
　　　　不審者対応訓練
　幼稚園などに不審者が侵入したことを想定し、先生
への訓練や 刺股 の講習会を実施しています。

さすまた

　　かけこみ１１０番の家
　子どもが危険を感じたときや困ったときなどにかけ
こむことができる「かけこみ110番の家」がありま
す。日ごろから場所を確認し、緊急時に備えましょう。
　　地域で子どもの見守り
　下校時間に外に出て、地域の目を増やす、防犯ベス
トなどを身に付けると効果的です。

　　三島警察署の取り組み
　若手警察官への職務質問
の技能向上や、積極的な街
頭活動、パトロールなど、
地域住民の安全と安心を守
ります。また、それらの取
り組みが評価され、県警本
部から表彰を受けました。

自転車の正しいルールを再確認して、安全な利用を心がけましょう

◢◢◢

市 警

市 警

警

地

地

注

市
警

地

注



▲９月２８日 坂小学校農事体験（大根の種まき▲９月２８日　坂小学校農事体験（大根の種まき））

▼１０月３日 夏祭り絵画コンクール表彰▼１０月３日　夏祭り絵画コンクール表彰式式

▲９月２９日 救急の日（日清プラザ▲９月２９日　救急の日（日清プラザ））

▲１０月８日 マタニティセミナー（保健センター▲１０月８日　マタニティセミナー（保健センター））

▲１０月２日 消防指令センター開所式（消防本庁舎▲１０月２日　消防指令センター開所式（消防本庁舎））

26

▲１０月１４日 バリアフリー教室（北上小学校▲１０月１４日　バリアフリー教室（北上小学校））
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郷
土
資
料
館
で
は
十
月
十
日
土
か
ら

企
画
展
「
絵
は
が
き
で
み
る
三
島
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
展
示
資
料

の
中
か
ら
、
災
害
に
関
す
る
絵
は
が
き

を
紹
介
し
ま
す
。

　

前
回
は
、
色
使
い
や
デ
ザ
イ
ン
が
美

し
い
記
念
絵
は
が
き
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
今
回
は
一
転
し
て
、
辛
い
記
憶
を

刻
ん
だ
絵
は
が
き
を
紹
介
し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
写
真
雑
誌
な
ど
が
な
い
時

代
、
絵
葉
書
は
社
会
の
で
き
ご
と
を
伝

え
る
メ
デ
ィ
ア
の
よ
う
な
役
割
も
あ
り

ま
し
た
。
災
害
や
事
件
が
起
こ
る
と
、

臨
場
感
の
あ
る
場
面
が
す
ぐ
さ
ま
絵
は

が
き
と
し
て
販
売
さ
れ
、
全
国
に
流
通

し
ま
し
た
。
三
島
で
起
こ
っ
た
災
害
の

様
子
も
絵
は
が
き
に
記
録
さ
れ
、
当
時

の
被
害
の
様
子
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

大
正
十
二
年
（
一
九
二
三
）
九
月
一

日
、
相
模
湾
沖
を
震
源
と
す
る
関
東
大

震
災
が
発
生
し
、
東
京
・
神
奈
川
を
中

心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

静
岡
県
東
部
も
震
度
六
の
揺
れ
に
襲
わ

れ
、
三
島
で
は
家
屋
全
壊
十
三
軒
、
死

傷
者
五
人
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　

写
真
①
は
、
三
島
町
（
※
）
の
被
害

の
様
子
で
す
。
絵
は
が
き
か
ら
は
、
建

物
が
大
き
く
崩
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

被
害
の
大
き
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

※
大
正
十
二
年
当
時
の
三
島
町
は
、

旧
東
海
道
を
中
心
と
し
た
地
域
（
東
西

は
大
場
川
か
ら
境
川
、
南
北
は
国
道
一

号
線
辺
り
か
ら
Ｊ
Ｒ
東
海
道
線
辺
り
）

で
す
。

　

関
東
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
た
七
年
後

の
昭
和
五
年
（
一
九
三
〇
）、
丹
那
盆

地
を
震
源
と
す
る
北
伊
豆
震
災
が
発
生

し
、
関
東
大
震
災
を
上
回
る
、
家
屋
全

壊
三
三
六
軒
、
死
傷
者
一
四
〇
人
と
い

う
甚
大
な
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。
そ
の

惨
状
や
軍
隊
・
青
年
団
な
ど
に
よ
る
救

護
活
動
の
様
子
が
絵
は
が
き
に
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

写
真
②
は
、
旧
東
海
道
、
大
通
り
商

店
街
の
様
子
で
す
。
沿
道
の
商
店
が
軒

並
み
潰
れ
、
商
店
街
は
壊
滅
的
な
被
害

を
受
け
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
の

後
の
復
興
事
業
で
は
道
路
が
拡
幅
さ
れ
、

現
在
の
広
さ
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
絵
は
が
き
が
残
さ
れ
て

い
る
お
か
げ
で
、
現
在
の
私
た
ち
も
か

つ
て
三
島
が
被
っ
た
被
害
の
大
き
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

企
画
展
「
絵
は
が
き
で
み
る
三
島
」

は
楽
寿
園
内
の
郷
土
資
料
館
で
十
二
月

十
三
日
日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
楽

寿
園
で
は
十
一
月
三
十
日
月
ま
で
菊
ま

つ
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 郷土資料館（緯９７１－８２２８）

No.３３０

三島の絵はがき２ 

ー災害絵はがきー

▲写真①：絵はがき「関東大震災東海道三島町の惨
状」

▲写真②：絵はがき「北伊豆震災三島町久保町付近
の惨状」 

　

山
中
新
田
は
、
箱
根
西
坂
に
あ
る
五
ヵ
新
田
の
う

ち
最
も
上
に
位
置
す
る
村
で
す
。
こ
の
五
ヵ
新
田
は

江
戸
時
代
初
期
の 
元
和 
年
間
（
一
六
一
五
～
一
六
二

げ

ん

な

四
）
に
近
隣
の
次
男
・
三
男
を
集
め
て
成
立
し
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
村
の
名
前
は
、
北
西
に
あ
る
元
山

中
か
ら
の
移
住
者
が
多
か
っ
た
た
め
、
こ
の
名
で
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
戦
国
時
代
末
期
築
城
の
山
中
城
が
あ
り
、

三
の
丸
跡
に
は
山
中
城
の
戦
い
で
戦
死
し
た
豊
臣
・

北
条
方
両
軍
の
武
将
を
ま
つ
る 
宗  
閑  
寺 
が
あ
り
ま
す
。

そ
う 
か
ん 
じ

　

江
戸
時
代
、
西
坂
を
往
来
す
る
旅
人
の
休
憩
所
と

し
て
茶
屋
が
建
ち
並
び
、
三
島
宿
と
箱
根
宿
の 
間 
の

あ
い

宿
と
し
て
盛
況
で
し
た
。
し
か
し
、
明
治
二
十
二
年

（
一
八
八
九
）
の

東
海
道
線
開
通

を
境
に
徒
歩
で

の
箱
根
越
え
の

旅
人
が
激
減
し
、

家
業
が
成
り
立

た
ず
多
く
の
家

が
転
廃
業
し
、

畑
中
心
の
農
村

へ
と
変
化
し
て

い
き
ま
し
た
。  

三
島
の
村
名
③

　

山
中
新
田

　
（
錦
田
地
区
）

▲山中新田遠景



再生紙使用

　市の人口　１１１,６２６人　　男　５４,５８０人　　女　５７,０４６人　　世帯数４８,１４２　　（平成２７年９月３０日現在）
　　　 （前月比）　　　（-１０人）　　　　　（-２０人）　　　　　（+１０人）　　　　　　（＋１８）

　

ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
と
て
も

器
用
で
す
。
こ
の
前
は
、
い
ら
な
く
な

っ
た
木
材
で
、
庭
に
倉
庫
を
作
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
倉
庫
は
、
ぼ
く
の
秘
密
基
地
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
野
菜
や
植
物
を
育

て
る
の
も
と
て
も
上
手
で
、
夏
に
は
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
作
っ
た
野
菜
を
、
毎

日
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
そ
ん
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

大
好
き
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い

て
ほ
し
い
で
す
。 西

小
６
年

山
口　

大
悟　

佐藤　金志さん（西若町・６４歳）

三島市役所（代表）緯０５５－９７５－３１１１
公式ウェブサイト　http://www.city.mishima.shizuoka.jp/
公式Facebook　 https://www.facebook.com/mishimacity

　電気の使用が当たり前になった生活と地球温暖化に
ついて考える啓発イベントです。これに併せて、節電
に協力していただける家庭・店舗を募集します。
とき　１２月５日土午後５時～７時※雨天時は１２月６日日
ところ　白滝公園西側広場※節電協力の申し込みをし
て来場した人に、プレゼントがあります。

内容　緑のカーテンコンテスト表彰式、約１,５００個の
エコキャンドル点灯、アコースティックライブ、ホ
ットドリンクの無料配布など※入場無料

ライトダウン協力の申込み・問合せ　１１月２０日金まで
に、電話、FAXまたは電子メールで住所、氏名
（店舗名）、電話番号、節電予定ワット数を、環境政
策課（緯９８３－２６４７、胃９７６－８７２８、糸kankyou@
　city.mishima.shizuoka.jp）へ。

ライトダウン！キャンドルナイトみしま
キャンドルの心地よい光の中で幻想的なひとときを過ごしませんか

　菊の香りで満ちた園内が、約２,４００個の紙 行灯 によ
あんどん

ってライトアップされます。行灯は、子どもたちを中
心に多くの皆さんと一緒に作ったものです。今しか見
られない、湧水量が多い小浜池と幻想的な楽寿園をお
楽しみください。
とき　１１月８日日午後５時～８時３０分
ところ　楽寿園※入園無料（菊まつり同時開催）
内容　しゃぎり・近隣市町のまつりのステージ・出店など
問合せ　三島青年会議所（緯９７１－１６８７）、商工観光課
（緯９８３－２６５６）

みんなの楽寿園～次代につなげる光～
ライトアップで彩られた幻想的な小浜池、自然豊かな森で夜の楽寿園を楽しもう

▲イメージ
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