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「情報ワイド版」は、国や県の機関や団体からのお知らせを掲載しています。
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に納付した保険料です。
控除証明書の発送　平成２７年１月
１日～９月３０日に納付した国民
年金保険料の額を証明した控除
証明書（はがき）が、１１月に発
送されます。

社会保険料控除にあたって　控除
を受けるためには納付したこと
を証明する書類の添付が義務付
けられています。年末調整や、
確定申告を行うまで保管してく
ださい。家族の国民年金保険料
を納付した場合も、本人の社会
保険料控除に加えることができ
ますので、家族あてに送られた
控除証明書を添付のうえ申告く
ださい。※１０月１日～１２月３１日
に今年はじめて納付した人は、
来年２月に発送。

控除証明書専用ダイヤル（緯０５７０
－０５８－５５５）※ IP電話、PHS
電話は（緯０３－６７００－１１４４）へ。
受付期間　１１月２日月～平成２８年
３月１５日火

陸上自衛隊高等工科学校 
採用試験

資格　中学校を卒業（見込み含
む）した、１７歳未満の男子

受付期間　推薦１２月４日金まで、
一般：平成２８年１月８日金まで

試験日　推薦：平成２８年１月９日
土～１１日（月・祝）の指定日、
一般平成２８年１月２３日土※推薦
は、中学校長などの推薦が必要。
詳細は、問い合わせ先へ。

問合せ　自衛隊三島募集案内所
（緯９８９－９１１１）

明るくきれいな選挙の実現 
啓発標語募集

　自作の未発表作品を募集（２５文字
以内、漢字にはふりがなをつける）

県民公開講座 
２０２５年問題 

地域包括ケアシステム
とき　１１月２１日土午後１時３０分～
４時３０分
ところ　プラサヴェルデ３０１・３０２
会議室(沼津市大手町)
内容　家族が病気や、介護が必要
になったらどうすればいいのか
費用　無料
申込み　１１月１４日土までにFAX
で氏名、年齢、住所、電話番号
を記入して、岡村記念病院地域
連携室（胃９７３－３４０４）へ。
問合せ　静岡県医療ソーシャルワ 
ーカー協会、岡村記念病院地域
連携室（緯９７３－３２２１）

県立三島南高校 
１日オープンスクール

とき　１１月１４日土①午前８時４５分～
午後０時１５分②午後１時２５分～４
時（部活見学は午後３時２０分から）

ところ　県立三島南高等学校（大場）
内容　①すべての授業公開②授業
公開と部活動見学
※申し込み不要。公共交通機関を
利用してください。
問合せ　県立三島南高等学校（緯
９７７－８３３３）

社会保険料控除証明書は年末
調整・確定申告まで保管を

　国民年金保険料は、所得税・住
民税の申告で全額が社会保険料控
除の対象となります。控除対象は
その年の１月１日～１２月３１日

対象　 県内在住の人
申込み　 １１月３０日月 （消印有
効）までにはがき、FAXまた
は電子メールで住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、学
生は学校名と学年、作品を県選
挙管理委員会（〒４２０－８６０１静
岡市葵区追手町９－６、胃 ０５４
－２２１－２７７６、糸senkan@pref.

　shizuoka.lg.jp）へ。
問合せ 　県選挙管理委員会（緯 
０５４－２２１ー２０５０）

市民公開講座 
慢性腎臓病セミナー 

～知っておきたい腎臓病対策～
とき　１１月１５日日開場午後１時３０
分、開演午後２時～４時

ところ　プラサヴェルデ４０７会議
室（沼津市大手町）

内容　腎臓病の保存期について、
透析療法について、腎臓移植に
ついて※詳しくは、ホームページ
（http://www.shizu-jinbank.or. 
jp）をご覧ください。

費用　無料※申し込み不要
問合せ　（公財）静岡県腎臓バン
ク（緯０５３－４３５－３１７５）

三嶋暦師の館・市民講座 
江戸時代の三島宿と箱根山

とき　１２月５日土、平成２８年１月
３０日土、２月２０日土午後１時３０
分～３時※１回だけの参加も可

ところ　三嶋暦師の館（大宮町）
内容　第１回「松尾芭蕉と三島
宿」、第２回「富士山と 日桓 上

にちかん

人」、第３回「天下の険・箱根
山と箱根の関所」

対象　中学生以上
講師　関守敏さん（郷土史研究家）
費用　無料※申し込み不要
問合せ　三嶋暦師の館（緯９７６－
３０８８）※駐車場はありません

花を贈ろう
今月の花
「バラ」

１１月２２日は「いい夫婦の日」です。「愛情」「感謝」「幸せ」の花言葉を

持つ、赤、ピンク、白のバラを贈りましょう。
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●本館１１月の休館日

　２日月、９日月、１６日月、２４日火～１２月３日木

●中郷分館１１月の休館日

　２日月、９日月、１６日月、２４日火、２７日金、３０日月

※本館図書特別整理期間のため、休館日が異なります。

図書館本館１１月のおはなし会

とき　葛２～３歳：４日水、１１日水、１８日水午前１０時

３０分～１０時５０分葛４歳以上：１５日日午前１０時３０分～

１１時

ところ　児童おはなしコーナー※直接会場へどうぞ

中郷分館１１月のおはなし会

とき　葛４歳以上：４日水、１１日水、１８日水、２５日水
午後４時～４時３０分

ところ　中郷分館おはなしコーナー※直接会場へどうぞ

図 書 館 問合せ　図書館（緯９８３－０８８０）、中郷分館（緯９８２－５１０２）

日本刀鑑賞会

※１１月１５日日１３：００～１７：００　※生涯
学習センター５階和室　※（公財）日
本美術刀剣保存協会静岡東部支部の会
員の蔵刀を展示　※無料　※問山内さ
ん（緯９７５－７８３３）

日本大学法学部 
巡回無料法律相談会

※１１月２９日日１０：３０～１５：００　※日本
大学国際関係学部・短期大学部三島駅
北口校舎７階（文教町）　※金銭債務・
債権回収・借地借家・近隣問題、消費
者問題・相続など　※申˓ 問１１月２７日金
までに日本大学法学部研究事務課（緯
０３－５２７５－８５１０）へ。

スクエアダンス参加者募集

※毎週木曜日９：３０～１１：３０　※市民
体育館ほか　※音楽に合わせて歩く、
足腰と脳を鍛えるゲーム感覚のスポー
ツ　※男女年齢不問 　※月１,５００円　※
申˓ 問ハッピードリーム三島、中田さん
（緯０９０－４２３４－０５６０）

三島陸上ジュニアクラブ会員募集

※週１、２回程度　※個人の目標に合
わせて指導　※ 小学１～５年生　※ 
年１２,０００円　※ ˓申 問１２月末までに、三
島市陸上競技協会、西尾さん（緯９４７－
２８３８、１９：００～２１：００）へ。

第３回スタジオア・テール 
モダンバレエ発表会

※１１月２１日土１４：００開演　※市民文化
会館小ホール　※無料　※問スタジオ　
ア・テール堀内さん（緯０９０－８３３７－
５７８０）

第１４回芹沢病院健康教室

※１１月１９日木１３：３０～１５：００　※芹沢
病院事務所棟２階（幸原町）　※認知症
いつから何をすればよいのか　※講
師：芹澤寛さん（芹沢病院病院長）　※
無料　※申し込み不要　※問芹沢病院
医事課、中峰さん（緯９８６－１０７５）

ヨガ健康体操教室

※毎週水曜日①午前９時～１０時１５分②
午前１０時３０分～１１時４５分　※市民体育
館柔道場　※ヨガで心身をリラックス、
無料体験有り　※月２,０００円　※直接会
場で申し込み　※問大谷さん（緯９８７－
１１６５、１８：００～２０：００）

参加しませんか 
三島・長泉子どもミュージカル

※１月から毎週月曜日１８：００～２０：００　
※長泉町文化センター（長泉町下土狩）　
※平成２８年３月３１日木の公演に出演　※
小学生～高校生　※申˓ 問１１月３０日月まで
に三浦さん（緯０９０－４６０３－４９５８）へ。

らくらく介護教室 
福祉用具を試してみよう

※１１月２２日日１０：００～１２：００　※いづ
テラスアネックス（松本）　※介護用品
や介護の正しい動作、方法、体験　※
先着２０人（小学生から）　※無料　※申˓ 
問いづテラス（緯９８２－５３０４）

編み物・押し花・手織りの作品展

※１１月１２日木～１４日土１０：００～１７：００
（１２日は１２：００から、１４日は１６：００ま
で）　※三島商工会議所１階TMOホー
ル（一番町）　※作品展示ほか、押し花
しおり作りの無料体験、手編み小物制
作（材料実費）　※問渡辺ニッティング
スクール、斉藤さん（緯９７５－８９２１）

「わくわく応援隊」講座

※１２月５日土１０：００～１６：００　※北上文
化プラザ２階　※①詩吟体験教室②プリ
ザーブド・フラワー（クリスマス用）③
心理学「子どもの心の育ち方」④トール
ペイント（クリスマス用）⑤気持ちいい
ヨガ　※①、③、⑤は無料、②、④は
１,５００円（材料費）　※申˓ 問山本さん（緯
９７５－９０２２）

将来を担う大切な子どもの 
心をはぐくむ養育者への支援講座
※１２月２０日日１３：３０～１６：００　※本町
タワービル４階（本町）　※子供の心の
育ち方・育て方　※どなたでも　※先
着５０人　※３,０００円（資料代込み）　※
申˓ 問１２月１０日木までに東部TA研究会
（緯９８９－５０４１）へ。

福祉入門講座 
「認知症」を考えよう

※１２月５日土１４：３０～１６：３０　※社会
福祉会館４階大会議室（南本町）　※認
知症について、地域での見守りを考え
る　※どなたでも　※４０人　※無料　
※講師： 岡  考 さん（みしま岡クリニッ

お か  こ う

ク院長）※申˓ 問１１月２０日金までに市社
会福祉協議会（緯９７２－３２２１）へ。

みんなの伝言板１月１日号の原稿（１月１日以降の内容）の締切りは１１月２０日です。掲載希望は広報広聴課（緯９８３－２６２０）へ。

「みんなの伝言板」は、市民の皆さんからのお知らせを掲載しています。


