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　北上小学校で開催
されたバリアフリー
教室の様子です。
　子どもたちは、障
がいがある人に対し
てごく自然にサポー
トできる「心のバリ
アフリー」を目指し、

車いす体験などへ積極的に参加
しました。
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特集　共に生きる三島へ

タニタ監修メニュー提供開始

健康づくり

スポーツ

子どもスポーツサッカー教室

くらしの情報

マイナンバー「個人番号カー

ド」の交付

情報ワイド版/図書館

生涯学習

文化のひろば

第２３回三島函南農業祭/第１４

回全日本ホルスタイン共進会

出場/第４０回みしま生活展

秋冬の楽寿園にお出かけくだ

さい/がんばる！元気な！市

民活動団体「三島市ふるさと

ガイドの会」

　市では地域の「きずなづくり」
を推進し、障がいがある人もない
人も住み慣れた地域で、自分らし
くいきいきと自立した生活を送る
ことができる「共生社会」の実現
を目指しています。
　そのような社会の実現のために
は、市民の皆さんのお互いを思い
やる気持ちが必要です。今回の特
集によって、まず、障がいがある
人、その関係者や家族の想いを知
り、障がいについて理解し、各々
何ができるか考え、行動につなげ

ていただければと思います。
　また、平成２８年４月１日から障
がいの有無による差別のない共生
社会を具体化させることを目的に
「障害を理由とする差別の解消の
推進に関する法律（障害者差別解
消法）」が施行されます。
　市でも一人一人の障がいに配慮
した対応に率先して取り組み、法
律の周知と共生社会の実現に努め
ていきます。
問合せ　障がい福祉課（緯９８３－
２６１２）
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身

特集献共に生きる三島へ

～障がいがある人・ない人が当たり前に共に生きる社会を目指して～

ObaYuki 三島市身体障害者福祉会会長　大庭雄樹さん

体障がい者自らの手で組織・運営し、会員同士
の親睦と「社会参加と平等」の実現を目指し、

約３００人で活動しています。スポーツ活動（フライン
グディスクなど）、スポーツ大会・文化作品展への参
加、身体障がい者の相談受け付け、福祉標語入り鉛筆
の販売などを行っています。会員の高齢化や若者の入
会数減少が課題となっています。
　市内１４小学校や自治会への、会員による鉛筆の直接

販売は、子どもたちにとって
は、障がいがある人を知る機
会になっていると思います。
　現在、障がいの有無で分け
られているイベントが多いで
すが、今後は区別なく参加で
き、スポーツや芸術を楽しめ
る機会ができたら嬉しいです。

　最近、私が転んだとき、さっと助けてくれた人がい
たように、徐々に障がいがある人を見る目が変わって
きたと感じています。私たちも参加している小学校で
のバリアフリー教室のように、子どものときから障が
いについて学ぶことで、障がいのある人との付き合い
方が変わると思います。今後も機会が増え、共に生き
ることが当たり前な社会になることを願っています。

▲スポーツ大会でのフライングディスク競技の様子

想いを知る

バリアフリーへの理解を深めることや、障がいがある
人へ自然に支援できる心のバリアフリーを目指し、市
内小学校でバリアフリー教室を実施しています。

市の取り組み

Magokorokaiまごころ会三島支部

神障がい者を家族にもつ家族の集まりで、精神
障がい者を取り巻く地域社会や自立のための環

境づくりを目的に三島支部では２３人が活動しています。
　集会、事例発表や話し合い、講座の開催や交通費・
医療費の免除や割引の署名運動などのほか、年に数回
のレクリエーションなどを行い気分転換や親睦を深め
ています。　活動に参加し、自分一人では抱えきれな
い思いや困ったことを共有することで、心が軽くなる
と感じています。
　現在、まごころ会の会員は８０代くらいの親、５０代く
らいの精神障がいがある子どもが多いです。しかし、
子どもは障がいがあるため、生活費のほとんどは親が
負担している状態です。
　そのため、親亡きあとも、子どもが安心して暮らせ
るような制度などが整うとともに、助成や補助によっ
て支援の底上げがなされることを願っています。

　また、近所でもあまり知らない人には、子どもにつ
いてのお願いをしにくい状況があります。そのため、
地域の人たちにも障がいについて少しでも知ってもら
うなど、理解するという面から協力してもらうことで、
障がいがある人を見守っていただければと思います。

精

いざというときに助け合えるご近所のきずなづくりを
推進しています。日ごろから声を掛け合うなど、顔の
見える付き合いを心がけてください。

市の取り組み

～親亡きあとも、障がいがある子どもが安心して暮らしていける社会を目指して～

各団体への問合せ・相談は障がい福祉課（緯９８３－２６１２）にお問い合わせください。

▲レクリエーション活動の様子
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UsuiHiromasa

YoshiokaMasashi

「知る」から「理解」へ

 静岡県自閉症協会顧問　 碓井 宏政さん
う す い

閉症児・者をかかえる家族を中心に組織し、地
域において理解を得ながら、自閉症児・者が自

立した生活が送れるような環境づくりを推進するため
会員同士の交流、研修会、啓発活動、相談会などを行
っています。平成２４年の就学児童の６.５％が発達障が
い児という統計があるように、保護者の会である三島
支部の会員も１００人を超えています。
　発達障がいは増加していますが、まだ理解が十分浸

透していないと感じています。
そのため、発達障がいがある
子どもが、地域や社会で適応
できないという話をよく耳に
します。まずは発達障がいに
ついて知っていただきたいと
思います。
　発達障がいは治るものでは

ありませんが、早いうちに気づき、適切な療育支援を
行うことで、普通の生活を送ることができます。
　これまで、医師不足などから社会的支援が遅れてい
ましたが、三島市では５年前から、発達障がいの子ど
もの早期発見・早期対応の体制が確立してきていると
思います。今後は、そうした支援のさらなる充実、地
域の皆さんの理解、そして支援をお願いします。

発達障がいの子どもの早期発見・早期対応は療育支援
室を中心に、子育て・障がい・教育・健康に関する課
や機関が、一体となって取り組んでいます。

市の取り組み

 三島市手をつなぐ育成会会長　吉岡正さん

がいがある子どもの保護者などを中心に組織し、
地域の人に理解と協力を呼びかけ、環境の整備

や充実を目指し、１３３人の会員で活動しています。障
がい児・者の保護者などからの相談の受け付け、勉強
会、グループホームなどへの施設見学、サポートファ
イルの配布、独自の防災マップの作成、コンサートな
どを行い、その中で情報や想いを共有しています。
　夏のコンサートは、席で聞くだけではなく、みんな

で舞台に上がり、一緒に楽し
むことができます。障がいの
有無にかかわらず、いろいろ
な人たちがいることを知る機
会になると思います。実際に
障がいがある人の活動を見る
こと、接することで、理解を
深めていただけると嬉しいで

す。また、子どもたちは施設や事業所の皆さんと日ご
ろからかかわりが多いですが、そのような人たちと一
緒に障がいへの理解を深めていければと思っています。
　障がいの種類、状態にかかわらず、親亡きあと、子
どもが自立し、地域で生活できるように、適切な支援
を受け、子どもが安心して生活できる社会になること
を願っています。

各団体への問合せ・相談は障がい福祉課（緯９８３－２６１２）にお問い合わせください。

障

自

佐野あゆみの里をはじめとする障がい者支援センター
の充実を図るとともに、障がい者施設、事業所との協
働事業を推進しています。

市の取り組み

～まずは、知ってください。そして理解し、支援の輪を広げてください～

～障がいがある人・ない人にかかわらず、いろいろな人がいることを知ってください～

▲消防職員を対象とした講演会の様子

▲市民文化会館を会場とした夏のコンサートの様子
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　障がい福祉についての理解を深めてください
　障害者週間は、障がいがない人の障害者福祉につい
ての理解と関心を深め、障がいがある人が社会に積極
的に参加する意欲を高めることを目的とした「障害者
基本法」によって定められています。この機会に障が
い者福祉について考えてみましょう。また市では、障
害者週間を記念した啓発イベントを開催します。

●三島市障がい者応援大使スペシャルイベント　
　とき　１２月３日木午後７時から
　ところ　生涯学習センター３階講義室
●障がい者施設利用者作品展
　とき　１２月３日木～９日水
　ところ　市役所本館玄関ロビー
問合せ　障がい福祉課（緯９８３－２６１２）

理解、そして行動へ 発達障がいは脳機能障がいですが、 
その人（子ども）がもつ強い個性とも言われています。

　発達障がいがあると、コミュニケーションや友達との関係を築くのが苦手です。また、「自分
勝手」、「変わっている」、「困った子」、「親のしつけが悪い」と誤解されやすいですが、「脳機能
の障がいによるもの」と理解すれば、周囲の人の接し方も変わってくるのではないでしょうか。

自閉症スペクトラム　▶言葉の発達の
遅れ▶コミュニケーション、社会性
の障がい▶パターン化した行動
　例：物事が決められた通り進まない

と嫌だったり、初めての場所や急
な予定変更などがあると対応でき
なくなることがある。

アスペルガー症候群　▶基本的に言
葉の発達の遅れはない▶不器用
（言葉の発達に比べて）▶パターン
化した行動、関心のかたより
　例：自分のことばかり話してしま

い、はっきりと「終わりにして
ください」と言われないと話が
止まらない。

注意欠如多動性障害（ADHD）　▶集
中できない▶じっとしていられな
い▶考えるよりも先に動くなど
　例：集中力がコントロールできず

大事な予定を忘れたり、大切な
ものを置き忘れたりする。

学習障害（LD）　▶その子どもの全体
的な知的発達に比べて、「読む」「書
く」「計算する」ことが極端に苦手。

　例：授業で大事なことを忘れまいと
メモをとるが、「見る」「書く」が
苦手なので内容がわからなくなる。

気づいてほしい

　発達障がいのある人（子ども）が、社会に適応する
力を身につけ、自分らしく前進できるようにするため
には、まず発達障がいに早く気づくことが大切です。
（紹介している内容に該当していても、すべての人が
発達障がいというわけではありません。）
例：▶一人遊びが多い▶ざわざわした音に敏感で雷や
大きな音が苦手▶友達が嫌がっていることに気づか
ない▶おしゃべりだが、先生など
の指示が伝わりにくい▶一度感情
が高まると興奮がおさまらない▶
没頭すると話しかけても聞いてい
ない▶運動が苦手で動作が不器用

発達障がいの人に接するときの配慮

　一人一人の特徴を知り、それに応じた配慮・支援を
することが大切です。
できたことをほめる・できないことは教える　できな
いことはどのようにすればよくなるのか肯定的・具
体的に伝える。

ルールやうまくいくやり方を教える　いけないことは
はっきり伝え、具体的にどうしたらよいかを教える。

安心・安全な環境を整える　人ごみや
大きな音などを苦手とする人が多く
いるため、安心できる環境を作る。

目に見えるもので説明する　イラスト
などを見せることで、理解しやすく
なり、見通しが持てるようになる。

こんなケースがあります

１２月３日木～９日水は障害者週間
◢◢◢ ◢◢◢

◢◢◢

特集献共に生きる三島へ

◢◢◢
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　㈱タニタの管理栄養士と市内飲食店のシェフが検討
を重ねて考えたオリジナルメニューが味わえるように
なりました。このメニューは東京にある「タニタ食
堂」のメニューと同程度の基準で作られているだけで
なく、そこに各店独自の工夫が凝縮され、健康とおい
しさを両立させたメニューです。全6店舗あり、三
島の街中がまさに「まるごとタニタ食堂」となってい
ます。ぜひ、一度食べてみてください！

カフェレストランセゾン 
（本町１４－３１みしまプラザホテル内）

割烹　呉竹 
（本町６－３５）

キッチンピコちゃん 
（一番町８－７）

赤から三島店 
（一番町９－３７）

Cafe&Gallery RAKU 
（中央町７－７）

Cafe&Bakery グルッペ
（本町２－２７）

　伝統と洗練されたシェフの
腕が光る逸品。２,０００円。（☎
９７６－２３０３）

　割烹料理で培った「ダシ」
をきかせてカロリーダウン！
１,７２８円。（☎９７５－３２１０）

　こだわりの食材！これだけ
食べても５８７kcal ！！１,２８０円。
（☎９９１－１３１３）

　野菜を取ろう！赤からのイ
メージを覆すヘルシーランチの
登場！１,０６９円。（☎９９１－２２２２）

　パスタなのに６００kcal以下！
タニタ食堂顔負けのヘルシーパ
スタ。８８０円。（☎９７５－３８９５）

　パン屋さんがヘルシー定食に
挑戦！若き栄養士が頑張りまし
た！１,３８３円。（☎９７３－１１５３）

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

※店によっては食数の限定などあります。詳しくは各店へお問い合わせください。
※写真は試作中のものですので、実際のメニューとは異なる場合があります。

タニ
タ食
堂

×

三島
の飲
食店

　「健康になるために、三島に遊びに行く。そん
なまちになるといいな。」と三島市と㈱タニタは
考えています。
　せせらぎや歴史の風を感じて、まちを歩く。ふ
と気づくと活動量計の歩数が伸びている。立ち寄
ったカフェの「高性能体組成計」でカラダを知っ
たら、「タニタブレンドコーヒー」でホット一息。
お昼はタニタ監修メニュー提供店へ。ヘルシーメ
ニューでおいしく満腹に。　健康づくりの舞台は
「まちのなか」。これが三島
市と㈱タニタがお届けする
健康のつくり方です。

タニタ監修メニュー提供店一覧

三島の健康まちづくり 
～三島市とタニタの健康への想い～

豊岡市長と㈱タニタの 谷田 社長▶
たにだ

平成２７年１月２６日に協定を締結。

●タニタ監修メニューの特徴 
▶1食あたり５００～６００kcal 
▶１日に必要な野菜の約３分の２がとれる 
▶ 塩分控えめ、３ｇ程度 
など

タニタ監修メニュー
提供開始

※価格は税込み
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健 康 づ く り
問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、☎９７３－３７００）

マタニティセミナー

とき　１２月１０日木午後１時３０分～４時
ところ　保健センター東館※申し込み不要、直接会場へ
内容　歯科健診、ブラッシング指導、育児体験、グ
ループワーク※参加無料
対象　市内在住の妊婦
持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト（ママパパ学
級）、手鏡、歯ブラシ、コップ、飲み物、厚手の靴
下(冷える人)※香水などを使用しての参加は控え
てください。
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

産前・産後ケアセミナー

とき　１２月２５日金午後１時３０分～４時
ところ　保健センター東館※参加無料
内容　▶妊婦同士、妊婦と乳児の母との交流▶妊婦： 
マタニティストレッチ～健やかなマタニティライフ
のために～、栄養講話▶出産後の人： ひめトレエ
クササイズ～めざせ♡骨盤美人～
対象・定員　①妊娠中の人・２０人②平成２７年６月～７
月生まれの乳児の母・１０人※１歳未満児の託児を１０
人まで行います。希望者は申込時に要連絡。
持ち物　母子手帳、筆記用具、飲み物、運動のできる
服装※香水などを使用しての参加は控えてください。
申込み・問合せ　１２月１８日金までに、健康づくり課
（緯９７３－３７００）へ。

かかりつけ歯科医をもちましょう

　自分や家族の歯周病やむし歯の予防・治療のために
定期的に通う歯科医院をもちましょう。
かかりつけ歯科医をもつ利点
▶むし歯や歯周病などの早期予防・早期治療が可能
▶定期的な予防管理により、高齢になっても自分の
歯で食事を楽しめる

▶自分の歯の状態を把握している歯科医がいると安心
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

歯周病検診を受けましょう

検診期間　１２月１９日土まで
検診場所　市歯周病検診実施医療機関５３カ所（詳細は
歯周病検診受診券、市ホームページに掲載）

対象　平成２７年３月３１日時点で２０・２５・３０・３５・４０・
４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の人
自己負担金　５００円（７０歳の人は無料）
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

育児グループに参加しませんか

対象　市内在住の子どもとその家族
内容　リズム遊び、工作、外遊びなど

各団体への参加申込み・問合せ　健康づくり課（緯
９７３－３７００）

第２回「ピピッと簡単クッキング」 
お正月に向けてちょっぴりごちそう編

とき　１２月１８日金午後１時３０分～４時
ところ　日本大学短期大学部三島校舎９号館９１７教室
（文教町）※駐車場はありません
内容　電子レンジを使用した調理と試食※参加無料
講師　篠原啓子さん（日本大学短期大学部食物栄養学
科准教授）

対象・定員　市内在住、在勤の６０歳以上の人・先着３０人
申込み・問合せ　１１月３０日月までに健康づくり課（緯
９７３－３７００）へ。

ノルディック＆里山体験「やまだで健康」

とき　１２月５日土午前９時３０分～正午
ところ　山田川自然の里（川原ケ谷９４３－１ほか）
定員　３０人※応募多数時は市民を優先し抽選
内容　ノルディックウオーキング体験、健康ミニセミ
ナー、収穫体験

持ち物　飲み物、タオル、雨具、帽子、ウオーキング
できる服装、靴、軍手

費用　大人７００円、中学生以下５００円（材料代、保険料
など）

申込み・問合せ　１１月２７日金までに健康づくり課（緯
９７３－３７００）へ。

対象ところとき団体名

１歳以上 
（未就園児）北上文化プラザ第１・３ 

月曜日　リトルベア

双子・三つ子 
（年齢不問）保健センター奇数月1回さくらんぼ

の会
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ス ポ ー ツ

大人向け
参加料対象定員回数時間曜日教室名

１回毎

¥８２０

一般女性　 

初心者～中級者　
３０人１０１０:３０～１１:２０火

レディーススイミング
４０人１０１２:３０～１３:２０金

女性　中級者・上級者　５０人１０１２:３０～１３:２０水レディーススイムマスター
６０歳以上　初心者～初級者３０人１０１０:３０～１１:２０木＊１シニアクロール

初心者～中級者　３０人１０１９:２０～２０:１０水スイムレッスン
初心者～上級者　５０人１０１２:３０～１３:２０土スイムレッスン・マスター
中級者・上級者　３０人９１９:２０～２０:１０木スイムマスター

６０歳以上　初心者～初級者３０人９９:３０～１０:２０月＊２シニア平泳ぎ
¥６,４００一般　４０人１０１１:３０～１２:２０金＊３水中ウオーキング
¥６,４００６０歳以上　２０人１０９:３０～１０:２０木＊３膝・腰痛改善教室

子ども向け
参加料対象定員回数時間曜日教室名
¥７,３８０

４歳以上未就学児　

４０人９１５:００～１５:５０月

キッズクラス
¥７,３８０３０人９１６:００～１６:５０月
¥８,２００各４０人１０１５:００～１５:５０火水金
¥８,２００３０人１０１５:００～１５:５０木
¥８,２００３０人１０１６:００～１６:５０火
¥７,３８０

５・６歳未就学児　
１５人９１６:００～１６:５０月

＊４キッズスイム ¥８,２００１５人１０１６:００～１６:５０火
¥８,２００１０人１０１５:００～１５:５０木
¥７,３８０小学生低・中学年　

初心者～中級者　
５５人９１７:００～１７:５０月

ジュニアスイムⅠ ¥８,２００５５人１０１７:００～１７:５０火
¥８,２００小学生低学年～中学年 初心者各５５人１０１６:００～１６:５０水～金
¥８,２００小学生中・高学年 初級者～上級者各５５人１０１７:００～１７:５０水・木ジュニアスイムⅡ
¥８,２００小学生中・高学年 中級者～上級者５５人１０１７:００～１７:５０金ジュニアスイムⅢ
¥８,２００小学生高学年・中学生 中級者～上級者５５人１０１６:３０～１７:２０土ジュニアスイムマスター

水中運動自由教室　＊５
参加料対象定員回数時間曜日教室名

１回毎

¥８２０
一般　

各

先着

４０人

１２１２:３０～１３:２０火
TRYビクス

１２９:３０～１０:２０金
１２１２:３０～１３:２０金リズムファン
１３

１０:３０～１１:２０
水

かんたんアクア
１２金
１２

１１:３０～１２:２０
火

アクアマスター
１３木

１回毎

¥５１０
一般　

各

先着

４０人

１０１０:００～１０:３０月水中ウォーキング３０
１０１０:４０～１１:１０月アクアビクス３０
１２

９:３０～１０:００
火

いきいき運動教室３０
１３水
９１９:００～１９:３０月

バラエティアクア３０ １３１１:３０～１２:００水
１２１９:００～１９:３０金

＊１…クロール２５m完泳を目指すクラス。＊２…平泳ぎ２５m完泳を目指すクラス。
＊３…はがきでの事前申し込みが必要。＊４…水に慣れ、１人で浮けるようになった子
が、バタ足やクロールを習得するクラス。アームヘルパーは不要です。＊５…当日参加
のみ受け付け。はがきでの申し込みは不要です。

指定管理者主催  
市民温水プール教室参加者募集 

第３期（１月～３月）

　往復はがきの往信裏面に、①氏名
（フリガナ）※未成年の場合、保護
者の氏名も記入②生年月日、年齢、
学年③性別④住所⑤電話番号⑥希
望教室名・曜日⑦前回受講してい
た場合、教室名・曜日を記入し、
返信表面に、自分の住所、氏名を
記入し、市民温水プールへ郵送。
申込期限　１２月１４日月（必着）
申込み先　〒４１１－００３３文教町２
－１０－５７市民温水プール

注意事項
毅応募多数の場合は抽選。結果は
全員に返信はがきで連絡します。
毅申し込みは、１つの教室につき
１通。
毅申し込み後にキャンセルする場
合は連絡してください。
毅申込者が大幅に少ないときは、
中止になる場合があります。
毅教室日程は平成２８年１月４日月
～３月３１日木です。

毅詳細は、市民体育館、市民温水
プールなどの公共施設に備え付
けのチラシをご覧ください。
毅参加料は入場料・施設利用料を
含んだ金額です。（一括払いの
場合、初回に支払い）
毅健康状態に不安がある人は、医
師の許可を得てください。
問合せ　市民温水プール（緯９８０－
５７５７）、ホームページ（http:// 
www.sports-info.jp/）

潤各水泳教室の目安潤

葛初心者勝水に対して恐怖心がある、

これからはじめる葛初級者勝クロー

ルが泳げない葛中級者勝クロールで

２５m泳げる葛上級者勝クロール・

背泳ぎ・平泳ぎで２５m泳げる
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対象・補助限度額　市内在住で初級障がい者スポーツ
指導員養成講習会を受講する人・１４,３００円

申込み　受講の申し込み後、講習会が始まる前までの
間に、直接スポーツ推進課へ。※印鑑が必要

問合せ　スポーツ推進課（緯９８７－７５７１）

プールで宝探しゲーム

　プールに沈んでいるお宝を拾うゲームです。
とき　１２月１９日土、２０日日午前１０時５０分から、午後２
時５０分から※１日２回

対象・定員　オムツが取れている３歳以上の未就学児
～小学２年生の子どもとその保護者・先着３０組

申込み　当日、プールサイドで受け付け
問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）詳細はホー
ムページ（http://sports-info.jp/）をご覧ください。

クリスマスカップ女子テニス大会＆講座

とき　１２月２４日木午前９時～午後１時
ところ　錦田テニスコート全面
大会内容　硬式テニスダブルス大会（２人１組）
講座内容　ストレッチ、テーピング（トレーニング含む）
対象・定員　市内在住、在勤の女性、またはテニス愛
好者（市外可）の女性・１２組２４人※応募多数時抽選

持ち物・参加料　ラケット、飲み物、タオル、ストレ
ッチマット（ある人）・１組３,０００円

申込み　１２月１３日日までに、直接、市民体育館受付へ。
問合せ　市民体育館（緯９８７－７５７０）　

第１６回しずおか市町対抗駅伝 
三島市選手団２２人を紹介

第１６回静岡県市町対抗駅伝競走大会
とき　１２月５日土午前１０時スタート
　県庁前をスタートし、ゴールの草薙陸上競技場を目
指し、全１１区間４２.１９５娃をたすきでつなぎます。
三島市代表チーム
監督　足立公生（日本大学講師、市陸上競技協会理事長）
コーチ　青島睦（旭化成ファーマ）
小学生　中村郭斗（中郷小６年）、杉山恭平（中郷小５
年）、増田彩華（東小６年）、高橋真結子（北上小６年）
中学生　河田太一平（北中３年）、小木曽竜盛（北中
３年）、尾嶋志穂（山田中３年）、森彩加音（北中２
年）、周東里奈（北中２年）

高校生　荻野太成（加藤学園高３年）、田中洸希（日大
三島高３年）、小林翔大（裾野高２年）、森美咲希
（加藤学園高２年）、大谷菜々子（伊豆中央高２年）
一般　板垣辰矢（日本郵政）、石川賢三（日本大学２年）、
松本理沙（日本大学４年）、越川凪乃（日本大学１年）

４０歳以上　山梨直己（東レ㈱）、江島洋之（三島信用金庫）
問合せ　スポーツ推進課（緯９８７－７５７１）、ＮＰＯ法人
三島市体育協会（緯９８１－０２００）

障がい者スポーツ指導員資格取得事業費補助金

　初級障がい者スポーツ指導員養成講習会を受講する
人に対し、受講料やテキスト代、認定料を補助します。

子どもスポーツサッカー教室
山本昌邦さん（サッカー解説者）とアスルクラロ沼津がやってくる

　スルガ銀行とのパートナーシップ協定事業として、サ
ッカー解説者の山本昌邦さんによる教室が開かれます。
●第１部「子どもサッカー教室」
とき　１２月１９日土午前１０時～正午
ところ　南二日町グラウンド（小雨決行、荒天時は沢
地小学校体育館に変更）※参加無料
内容　アスルクラロ沼津と共に行うサッカー教室
対象・定員　市内の小学４～６年生・３０人※応募多数
時抽選、当選者のみ郵送で通知。
●第２部「山本昌邦氏講演会」
とき　１２月１９日土午後２時～３時３０分

ところ　生涯学習センター３階講義室※参加無料
対象・定員　市内在住、在勤の人・１５０人※応募多数
時抽選、当選者のみ郵送で通知。

申込み　１１月２７日金までに、ＦＡＸまたは電子メール
で、代表者と参加者の氏名、学年、
性別、住所、電話番号、参加する
部を記入して、商工観光課（胃
９８３－２７５４、糸syoukou@city.mis
　hima.shizuoka.jp）へ。
問合せ　商工観光課（緯９８３－２６５５）

▲山本昌邦さん
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ライトダウン！ 
キャンドルナイトみしま

とき　１２月５日土午後５時～７時
※雨天時は６日日
ところ　白滝公園西側広場※無料
内容　エコキャンドルの点灯など
問合せ　環境政策課（緯９８３－２６４７）

～肺炎、インフルエンザなど～ 
感染症を予防するための 
健康講座に参加しませんか

とき　１２月８日火午後１時３０分～
２時３０分
ところ　街中ほっとサロン（中央
町４－１）※申し込み不要、直
接会場へ

内容　高齢者の感染症予防について
講師　田内美津子さん（田内内科
医院院長）

問合せ　長寿介護課（緯９８３－２６０９）

ママが楽しく学ぶ防災講座 
「東日本大震災のとき、 

ママたちは？」
　被災地でのママと子どもたちの
様子から、ママとして心がけたい
ことを学びましょう。　
とき　１２月４日金午前１０時３０分～
午後１時
ところ　社会福祉会館３階第１会
議室（南本町）
内容　講話、防災食試食会
講師　 掃部 まゆさん（スマートサ

か も ん

バイバープロジェクト特別講師）
対象　小学生以下の子どもを持つ
保護者※子ども同伴可
定員　３０人※応募多数時は抽選
申込み・問合せ　１１月２７日金まで
に、電話、ＦＡＸまたは電子
メールで、子ども同伴の場合は

子どもの年齢と性別を記載し、
危機管理課（緯９８３－２６５０、胃
９８１－７７２０、糸kiki@　
city.mishima.shizuo

　ka.jp）へ。

課税（所得）証明書・ 
納税証明書の 

発行窓口を変更します
　１２月１日火から、課税（所得）
証明書と納税証明書の発行は、市
役所西館１階の市民税課で行いま
す。ご注意ください。
問合せ　市民課（緯９８３－２６０２）、
市民税課（緯９８３－２６２５）

国民年金の 
「保険料免除」には 
申請が必要です

　老齢基礎年金、障害基礎年金、
遺族基礎年金を受給するためには、
国民年金保険料の納付（毎月
１５,５９０円）が必要です。失業して
収入が少ないなど、国民年金保険
料を納められないときには、保険
料の免除申請をご利用ください。　
　承認された期間は、年金保険料
を納付していなくても加入資格が
認められ、障害・遺族基礎年金の
納付要件に加算され、老齢基礎年
金の金額にも一定額が反映します。
※一部免除の場合は２年以内に保
険料の一部納付が必要です。

免除できる期間　平成２７年７月分
～平成２８年６月分

※申請時点の２年１カ月前までさ
かのぼって免除申請ができます。
この期間に未納部分がある人は
ご相談ください。

申請手続き場所　保険年金課国民
年金係窓口

申請手続きに必要なもの　①年金
手帳または国民年金保険料納付
書②認め印③「雇用保険被保険

者離職票」または「雇用保険受
給資格者証」の写し（失業によ
る申請の場合）

問合せ　保険年金課（緯９８３－２６０６）

１２月４日～１０日は人権週間

　市では、人権擁護委員による
「特設人権相談」を毎月第１金曜
日（午前１０時～午後３時）に市民
相談室で開設しています。家庭内
の悩みごと、いじめ、ＤＶ、差別、
そのほか少しでも「人権問題」と
感じたら、気軽に相談してくださ
い。※秘密は厳守します。予約不
要、相談無料です。
市の人権擁護委員　樋口純一さん
（本町）、橋本裕子さん（芙蓉
台）、柴崎惠子さん（萩）、中山
堯周さん（谷田）、吉田美和子
さん（南本町）、栁詰けい子さ
ん（東本町）、石川博敏さん
（緑町）、石井幸子さん（泉町）
問合せ　福祉総務課（緯９８３－
２６１０）

納期お忘れなく

●納期限　１１月３０日月
後期高齢者医療保険料（第４期）
●納期限　１２月７日月
市県民税（第３期）
国民健康保険税（第５期）
介護保険料（第５期）
　納期を守って納め忘れのないよ
うお願いします。
問合せ　▶市県民税・国民健康保
険税…課税内容に関することは
市民税課（緯９８３－２６２６）、納付
に関することは収税課（緯９８３
－２６２９）

▶介護保険料全般について…長寿
介護課（緯９８３－２６０７）
▶後期高齢者医療保険料全般につ
いて…保険年金課（緯９８３－
２７１０）

お知らせ

イベント

くらしの情報

募集

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。
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平成２８年１月、「個人番号カード」の交付が始まります
～希望者は「個人番号カード交付申請書」と顔写真を郵送することで、カードの交付が受けられます～

　「個人番号カード」の発行を希望する人は、「個人番
号カード交付申請書」（１０月下旬以降に届くマイナン
バーの通知に同封）にご自身の顔写真を添え、「地方
公共団体情報システム機構」へ郵送してください。
▶平成２８年１月以降、市役所で受け取れます
　　カードの交付は、市役所本館１階、市民課フロア
の８番窓口で行います。
▶申請から交付までにかなりの日数を要します
　　「個人番号カード」は、申請を受けた「地方公共
団体情報システム機構」が作成し三島市へ送られま
す。
▶マイナンバーの通知が１２月になっても届かない場合
は、お問い合わせください
　　通知は住民票の住所に世帯主宛て簡易書留で届き
ます。
▶従来の「住基カード」の交付は、１２月２８日月で終了
します
　　「住基カード」向けの電子証明書の発行・更新は、

１２月２２日火までです。なお、電子証明書の有効期限
について注意が必要な人には通知を送りました。ご
確認ください。

問合せ　マイナンバーカード専用電話
（緯９７１－０１７８）、市民課（緯９８３－
２６０２）

シニアクラブ三島技能作品展

とき　１２月１１日金午前９時～午後
３時
ところ　生涯学習センター３階多
目的ホール
内容　シニアクラブ三島会員によ
る作品（書道、絵画、写真、手
芸・工芸品など）の展示

問合せ　長寿介護課（緯９８３－２６０９）

同報無線（声の広報）などを 
用いた情報伝達訓練実施

　地震・津波や武力攻撃などの発
生時に備え、全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）を用いた情報伝
達訓練を実施します。
とき　１１月２５日水午前１１時ごろ
内容　①同報無線で「これはテス
トです」と３回放送　　　　　
②みしまるホッとメール配信　
③市役所の館内放送

問合せ　危機管理課（緯９８３－２６５０）

難病患者見舞金の支給申請

対象　１１月１日現在で有効な次の
いずれかの受給者証などを所持
し、１年以上引き続いて市内に
在住する人（平成２６年１１月２日
以前に出生した人に限る）

　▶特定医療費（指定難病）受給
者証▶静岡県特定疾患医療受給
者証▶小児慢性特定疾病医療受
給者証▶被爆者健康手帳

申請期間　１１月２０日金～３０日月
持ち物　受給者証など（写し）、
申請書（送付された人）、預金
通帳、認印
問合せ　障がい福祉課（緯９８３－
２６１２）

東駿河湾広域都市計画の 
決定及び変更 
に関する案の縦覧

縦覧期間　１２月１日火～１５日火午
前８時３０分～午後５時１５分（土
曜・日曜日を除く）

縦覧場所　都市計画課、県都市計
画課

内容　①都市計画区域の整備、開
発および保全の方針の変更②区
域区分の変更③用途地域の変更
④土地区画整理事業の決定⑤地
区計画の決定

意見書の提出　１２月１５日火午後５
時１５分（必着）までに、直接ま
たは郵送で都市計画課（〒４１１
－８６６６北田町４－４７）へ。

※内容①、②については、県都市
計画課（〒４２０－８６０１静岡市葵
区追手町９－６）へも提出可

問合せ　都市計画課（緯９８３－
２６３１）※内容①、②については
県都市計画課（緯０５４－２２１－
３０６２）へも問い合わせ可

く ら し の 情 報

善意ありがとうございます
葛福祉向上のために
　小金沢健一さん　　　　  ２,０００円

▶マイナンバーキャラクター 
「マイナちゃん」

マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や 
個人情報の取得にご注意ください！！

　　

不審な電話を受けたら１１０番

　市役所などの行政機関が、電話や訪問など
で口座情報や所得・年金情報、家族構成、マ
イナンバーを確認することはありません。
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図 書 館 問合せ　図書館（緯９８３－０８８０）、中郷分館（緯９８２－５１０２）

１１月２４日火～１２月３日木図書館本館臨時休館

　図書館本館は、定例休館日・月末図書整理・図書特
別整理のため、休館します。（１２月４日金から開館）
　休館期間中、資料の所在を１点ずつ確かめ、データ
（台帳）と照合する総点検を行います。皆さんの共有
財産である資料を管理し、確実かつ迅速に提供できる
ようにするために欠かせない作業です。ご理解とご協
力をお願いします。
　なお、中郷分館は通常どおり開館していますので、
ご利用ください。（ただし、本館所蔵資料の取り寄せ
はできません）
①学習室・日本文学資料館も利用できません。
②休館中の返却図書はブックポスト（生涯学習センタ

　ー入口横）に返却してください。
③ＣＤ、DVD、ビデオは壊れやすいので１２月４日金
以降に直接カウンターへ返却してください。

④中郷分館では、本館やジンタ号で借りた図書、ＣＤ、
DVD、ビデオの返却もできます。

移動図書館「ジンタ号」の紹介

　ジンタ号は図書館から遠い地域の幼稚園、小学校、
公民館や公園などを巡回しています。ステーションは
２９カ所あり、年間約３４,０００冊を貸し出しています。図
書館共通の貸出カードを持ってお越しください。
　カードを持っていない人は、身分証明書（免許証・
保険証など）をお持ちいただければ、カード発行の手
続きができます。

とき　１２月８日火開場午後6時
開演午後７時～８時３０分

ところ　市民文化会館大ホール　
※駐車場はありません。

ゲストパネラー　高原直泰さん（サ
ッカー元日本代表選手、現Ｊリー
グＳＣ相模原選手）、望月重良さ
ん（サッカー元日本代表選手、Ｊ
リーグＳＣ相模原代表取締役）
定員　１,０００人※無料
申込み　１２月１日火までに三島商
工会議所青年部ホームページ
（http://www.mishima-yeg.jp/
　event/２０１５/１０/２７７/）から申し込み。
問合せ　三島商工会議所青年部事
務局（緯９７５－４４４１）

沼津視覚特別支援学校 
保健理療科生徒募集

学科　保健理療科（３年課程、あ
んま・マッサージ・指圧師の国
家試験受験資格取得を目指す）

入学資格　中学校卒業または同等
の学力がある視覚障害者

（公社）静岡県宅地建物取引
業協会三島支所研修会

とき　１２月７日月午後１時２０分～
４時※申し込み不要、無料
ところ　市民文化会館小ホール
内容　①判例で学ぶ！ 瑕疵 担保責

か し

任②危険ドラッグの現状と対策
③宅建業のＩＴ活用法

講師　①熊谷則一さん（弁護士）②
県薬事課③望月康生さん（本部）

問合せ　（公社）宅建三島支所（緯
９７７－７７８１）

三島商工会議所青年部 
２０周年記念トークイベント

　夢を抱き続け、自ら行動を起こ
す事の大切さを伝えます。

※入学金、授業料は無料。詳しく
は、問い合わせ先へ。

問合せ　沼津視覚特別支援学校教
育相談係（緯９２１－２０９９）
防犯まちづくり専門講座 
防犯まちづくり活動に役立つ 

知識や技能を学ぶ
とき　①１２月２３日（水・祝）②平
成２８年１月１０日日③２月６日土
各日午後１時１０分～４時４０分
ところ　沼津商連会館ビル６階
（沼津市大手町）※参加無料
対象・定員　地域の防犯まちづく
り活動に取り組んでいる人や取
り組みたい人・各日先着３０人
申込み　各開催日の１週間前まで
にFAXまたは電子メールで申
請書を東部パレット（胃９６２－
０７８８、糸mail@palnet.jp）へ。
※申請書は、県のホームページ
または、市地域安全課から入手
可能。

問合せ　県くらし交通安全課（緯
０５４－２２１－３７１４）
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大正琴体験会

とき　１１月２７日金午後１時３０分～３時
ところ　中郷文化プラザ多目的ホール
内容　大正琴の演奏体験、大正琴の教室生による演奏
※大正琴の調整も行います。
対象　大正琴に興味のある２０歳以上の人
費用　無料※申し込み不要、直接会場へ。
問合せ　中郷公民館（緯９８２－５１００）

ミニ門松作り教室

とき　１２月１３日日午前１０時～正午
ところ　箱根の里
対象　市内在住、在勤の人
定数・費用　５０対・１対６００円※応募多数時は抽選
申込み　１１月２９日日（当日消印有効）までに、往復は
がきに住所、氏名、電話番号、参加人数、希望セッ
ト数（はがき１枚で２対まで）を記入し、箱根の里
（〒４１１－００００三島市字北原菅４７１０－１）へ。
問合せ　箱根の里（緯９８５－２１３１）

オリジナル陶器づくり

とき　１２月６日日午後１時～４時３０分
ところ　生涯学習センター５階美術室
対象　市内在住、在勤で１８～３５歳くらいの独身の人
費用　５００円
持ち物　エプロン、作りたい陶器の見本
申込み・問合せ　１２月１日火までに、電話
または電子メールで、氏名、住所、電話
番号、生年月日、職業を生涯学習課（緯９８３－０８８３、
死syougai@city.mishima.shizuoka.jp）へ。

おいしい桜もちを一緒に作ろう

とき　１２月２３日（水・祝）午前９時３０分～午後０時３０分
ところ　錦田公民館１階調理室
対象・費用　市内在住の小学生・５００円
定員　２０人※応募多数時は抽選。結果は、はがきで通知。
持ち物　ふきん、エプロン、三角巾（帽子、
バンダナでも可）、上履き

申込み・問合せ　１１月２７日金までに直接ま
たは電話で錦田公民館（緯９７３－０３０８）へ。

０歳からのクラシック

とき　１２月２６日土午後１時３０分～２時３０分※開場午後
１時

ところ　生涯学習センター３階講義室※無料
対象　どなたでも※小学生以下は保護者同伴
定数　８０席※応募多数時は抽選
出演　ヒビキ・チェンバー・オーケストラ
申込み　１１月３０日月（必着）までに、往復はがきの往
信裏面に代表者の郵便番号、住所、氏名、年齢、電
話番号、必要席数（１枚で４席まで）、希望する人
全員の氏名・年齢、返信表面に代表者の住所と氏名
を記入し、生涯学習課児童センター「０歳からのク
ラシック」係（〒４１１－００３５大宮町１－８－３８）へ。
問合せ　児童センター（緯９８３－０８９０）

 豆から焙煎！美味しいコーヒーの入れ方講座

とき　１２月９日水午前９時～正午
ところ　坂公民館調理室
内容　コーヒーの焙煎と入れ方などの知識
を習得します。

対象　市内在住、在勤の人で、６月の講座に参加して
いない人

定員・費用　２０人・７５０円※応募多数時は抽選
持ち物　エプロン、コーヒーカップ
申込み・問合せ　１２月２日水までに、直接または電話
で坂公民館（緯９７２－６６７６）へ。

紙芝居芸人さんと遊ぼう！ 
～エコ凧とオリジナル福笑い作り～

とき　平成２８年１月９日土午後１時３０分～３時３０分
ところ　中郷文化プラザ
対象　市内在住の小学生（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　５０人※応募多数時は抽選
講師　三ツ沢グッチさん（街頭紙芝居芸人）
費用　５００円
申込み　１２月１７日木までに直接（官製はがき１枚持
参）、または往復はがき（消印有効）に開催日、氏
名、性別、学校名、学年、住所、電話番号を記入し
て中郷公民館（〒４１１－０８１６梅名３５３－１）へ。　
問合せ　中郷公民館（緯９８２－５１００）

生 涯 学 習
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佐野美術館展覧会　備前刀剣王国

　備前国（岡山県）に刀剣王国としての 礎 が築かれた
いしずえ

のは、平安時代後期から終焉を迎える室町時代後期ま
での約４００年間です。この時代を国宝６件、重要文化
財８件を含む刀剣約６０件で紹介します。名だたる武将
にゆかりの作や、その切れ味にちなんだエピソードを
持つ作など、歴史的背景もお楽しみください。
とき　１１月２９日日～平成２８年１月２４日日午前１０時～午
後５時※入館は午後４時３０分まで　

休館日　木曜日、１２月２５日金～平成２８年１月４日月
入館料　一般・大学生１,０００円、小・中・高校生５００円

展覧会関連イベント
●講演会「はじめの一歩・日本刀入門―その強さ、
気高さ、美しさ」

とき　１１月２９日日午後２時～４時
ところ　佐野美術館講堂
定員　先着６０人※要申し込み
講師　渡邉妙子（佐野美術館館長）
費用　５００円
問合せ　佐野美術館（緯９７５－７２７８）

２０１６初笑い！お笑い夢ライブ

とき　平成２８年１月１７日日①開場午前１１時、開演午前
１１時３０分②開場午後２時、開演午後２時３０分
ところ　市民文化会館大ホール
出演　日本エレキテル連合、どぶろっく、テツand
トモ、じゅんいちダビッドソン、ミヤシタガク、黒
兎※出演者が変更になる場合があります。
入場料　全席指定（消費
税込）１階席３,３００円、
２階席２,８００円※３歳以
上有料。３歳未満の子
どもは保護者１人につ
き、１人までひざ上鑑
賞無料。ただし、席が必要な場合は有料。

チケット販売　１１月２１日土午前９時から市民文化会館
窓口で販売開始。電話予約は同日午後１時から市民
文化会館で受付。

問合せ　市民文化会館（緯９７６－４４５５）

フジコ・ヘミング＆ヴァスコ・ヴァッシレフ 
コンサート

とき　平成２８年３月６日日開場午後２時３０分、開演　
午後３時

ところ　市民文化会館大ホール
入場料　全席指定（消費税込）Ｓ席９,８００円、Ａ席
８,０００円、Ｂ席６,０００円※未就学児の入場は不可。
チケット販売　葛友の会
先行販売：１１月２８日土
～１２月４日金。２８日土
午前９時から市民文化
会館窓口で販売開始。　
電話・WEB予約は同
日午後１時から市民文化会館で受付。葛一般発売：
１２月５日土午前９時から市民文化会館で販売開始。
電話予約は同日午後１時から市民文化会館にて受付。

問合せ　市民文化会館（緯９７６－４４５５）

 STARDUST 　
ス タ ー ダ ス ト

 REVUE  
レ ビ ュ ー

３５th　Anniversary　TOUR

とき　平成２８年３月５日土開場午後５時、開演午後５
時３０分

ところ　市民文化会館大ホール
入場料　全席指定（消費税込）６,７００円※ジュニア割
引（２５歳以下）、シニア割引（６５歳以上）あり。詳
細は、お問い合わせください。※未就学児の入場は
不可。

チケット販売　葛友の会
先行販売：１１月２９日日
～１２月５日土。２９日日
午前９時から市民文化
会館窓口で販売開始。　
電話・WEB予約は同日午後１時から市民文化会館
で受付。葛一般発売：１２月６日日午前９時から市民
文化会館で販売開始。電話予約は同日午後１時から
市民文化会館にて受付。

問合せ　市民文化会館（緯９７６－４４５５）

文 化 の ひ ろ ば ※市民文化会館には、駐車場はありません。 

　近隣の有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。

▲国宝　刀　金象嵌銘　光忠 光徳（花押）／生駒讃岐守所持　
〈号 生駒光忠〉　鎌倉時代　永青文庫蔵 ▲フジコ・ヘミング

▲スターダスト・レビュー

▲日本エレキテル連合
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第４０回みしま生活展にお出かけください

　三島市消費者連絡協議会に加盟する団体の学習発表や
消費関連団体などによる、暮らしの情報を発信します。
とき　１１月２９日日午前１０時～午後２時
ところ　生涯学習センター３階※生涯学習センターの
駐車場は使用不可。公共交通機関をご利用ください。
三島商工会議所立体駐車場を利用する場合は駐車券
を会場までお持ちください。（１時間無料扱い）
展示内容　葛ライフライン関連（電気・水道・下水
道）の展示・体験葛 食の安全・学校給食・水と緑

の展示葛手作り食品の展示・販売葛環境に関する展

示葛 防犯交通安全の展示・体験葛ごみの減量の啓

発葛消費生活相談葛行政相談葛エコ袋製作講座葛シ

ルバー人材センターの展示葛ゲームコーナー葛抽選

コーナー（手作り味噌が当たります）
問合せ　市民相談室（緯９８３－２６２１）
●壊れたおもちゃ持って来て！おもちゃ病院出張修理
　沼津おもちゃ病院のドクターが出張修理を行います。
受付時間　午前１０時～正午※事前申し込み不要
ところ　生涯学習センター３階みしま生活展内
　葛１家族２点まで。葛危険なおもちゃや家電製品は
修理できません。葛修理したおもちゃは後日環境政
策課にて引き渡します。葛修理が難しい場合や、時
間がかかる場合があります。葛混雑した場合、お待
ちいただくことがあります。

費用　無料※部品代が必要になることがあります。
問合せ　環境政策課（緯９８３－２６４７）

第２３回三島函南農業祭（畜産祭り）
とき　１１月２９日日午前９時～午後２時（小雨決行）
ところ　長伏公園（芝生広場、駐車場）
内容　葛農産物品評会（即売午前１１時から）葛地元農
産物の直売葛出店（みしまコロッケ、ポン菓子、焼
き芋、焼肉、焼き鳥、乳製品、そば、うどん、お茶
の試飲・販売、花卉・花木類ほか）葛ふわふわ（エ

ア遊具）　葛大道芸ショー葛餅まき（午前９時３０分
から、午後０時３０分から、午後２時からの３回）

※当日のスケジュール・イベント・出店内容は変
更になる場合がありますのでご了承ください。

問合せ　JA三島函南（緯９７１－８２１１）、農政課（緯
９８３－２６５２）

第１４回全日本ホルスタイン共進会出場
　第１４回全日本ホルスタイン共進会（全共）に静岡県代
表として、酪農家・遠藤隆治さん（川原ケ谷）が出場し、
２等賞を受賞しました。
　静岡県内から予選を勝ち抜いた６頭が出品され、体
形や資質の改良度などを競いました。
　今回出品したのは、生後１８カ月の未経産牛「ラブチャ
イルド４０３ビスタ」です。特徴は、「骨格や品のある立ち

姿」です。
　全共は、乳牛の改良増殖を推
進し、安定的な酪農経営の発展
を目的に５年に１度開催されて
います。
　遠藤さんは、県立田方農業高
等学校、県立農林大学校を卒業
後、北海道で１年間酪農を学び、

現在、実家の牧場で乳牛約１２０頭を飼育しています。ま
た、県内外の共進会にも積極的に出品して、優秀な成績
を修めています。「今後も安全、安心な牛乳を消費者に
届けられるよう頑張っていきたい。次回の大会も最高
位賞を目指して取り組んでいきたい。」と語りました。
問合せ　ＪＡ三島函南本店（緯９７１－８２１７）、農政課（緯
９８３－２６５２）

▲ラブチャイルド４０３ビスタ

三島市から４５年ぶりの出場

▲遠藤隆治さん



紅葉の楽寿館特別開館（終日公開）

とき　１１月２４日火～２６日木午前９時３０分～午後４時
（最終入館は午後３時３０分まで）

冬のイルミネーション

とき　１２月１９日土～３１日木午後４時３０分～９時
ところ　楽寿園駅前口・
正門

内容　冬の夜に輝く木々
を見て癒しのひととき
を味わってください。
（入園はできません）

スプレー菊の無料配布

　今年の菊まつりで使用したスプレー菊を配布します。
とき　１２月５日土午前９時から（なくなり次第終了）

ところ　楽寿園駅前口事務所前広場（持ち帰り用の袋
を持参ください）

▲昨年の様子

がんばる！元気な！市民活動団体

三島市ふるさとガイドの会
　会長　大村　洋子さん

 再生紙使用

実施しています。
　活動の中で案内した観光客に、「ガイドさんに
案内してもらってよかった。」と言われることに
やりがいと喜びを感じています。
　今後も、ガイドの資質を向上させるための研
さんや経験を積み、観光客によりよい案内をし
ていきたいと思っています。
　ガイドを希望する人は２人以上
で、一週間前までに申し込みをし
てください。皆さんも、未知の三
島の魅力を発見しませんか。

三島の観光の一役を担う
　三島市ふるさとガイドの会は観光ボランティア
として、観光客に三島の魅力や観光施設などのガ
イドを行うことを目的に、平成３年に活動を開始
しました。三島の自然・歴史・文化の好きな人が
集まり、現在では６５人が活動をしています。
　正月の三が日を除き、ほぼ毎日会員それぞれが、
観光客に市内を案内
したり、三島をPR
するイベントに積極
的に参加しています。
また会員同士の親睦
を深める取り組みも

▲より良い案内ができるよう日々勉強しています

▲小学生を案内している様子

三島市役所（代表）緯０５５－９７５－３１１１
公式ウェブサイト　http://www.city.mishima.shizuoka.jp/
公式Facebook　 https://www.facebook.com/mishimacity
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詳しくはホームページ（http://www.mishima-kankou.com/furusato_guide/）をご覧ください。

  秋冬の楽寿園に 
お出かけください

「竹あかり」をつくってみよう

　あなたのつくった「竹あかり」で年末年始の三
島駅南口を幻想的に灯してみませんか。
とき　１２月１９日土午前９時３０分～正午
ところ　楽寿園内展示場※参加無料
対象・定員　小学生とその保護者・１５組※応募多
数の場合は抽選

申込み・問合せ　１２月４日金ま
でに電話またはＦＡＸで商工
観光課（緯９８３－２６５６、胃９８３
－２７５４）へ。

▶「竹あかり」のイメージ

問楽寿園（緯９７５－２５７０）


