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今回の表紙
　沢地幼稚園で行わ
れた避難訓練の様子
です。園児たちは、
普段の訓練どおりに
素早く机の下に潜る
ことができました。
　３月１１日金には、
皆さんも園児たちを

お手本に「シェイクアウト訓
練」に参加してみてください。

とき　３月１１日金午前１０時から
対象　市内在住、在勤、在学の人
（市内の一般家庭、企業、団体、
自治会、学校・幼稚園など）

開始の合図　午前１０時に「声の広
報」、「市民メール」などから訓
練開始の放送・連絡

内容　▶訓練❶【必須】～３つの
安全確保行動～

　地震による揺れを感じたら（感
じたという想定）、その場で約
１分間、安全行動の「①まず低

く、②頭を守り、③動かない」
を行う。

▶訓練❷【任意】　安全行動の後、
避難、安否確認、情報収集・伝達、
救助、備蓄の確認などを実施
申込み・問合せ　３月１０日木午後
５時までに、電話、ＦＡＸまた

は電子メールで氏名（団体名）、

参加人数、訓練❷の実施内容を

危機管理課（緯９８３－２６５０、胃
９８１－７７２０、糸kiki@city.mishi
　ma.shizuoka.jp）へ。
※市ホームページ（http://www.
    city.mishima.shizuoka.jp/bous
    ai/detail００１２１３.html）からの
申し込みも可

シェイクアウト訓シェイクアウト訓練練

３月１１３月１１日日金金午午前前１１0時0時
～市内一斉行動訓練～市内一斉行動訓練～～

　「シェイクアウト」は、地震の際の安全確保行動を身につける訓練です。
あなたも訓練に参加して、「自らの命は自ら守る」行動を実践しましょう。

 地震から身を守る１分間の行動訓練を実施します。 
個人、企業、自治会などで参加のお申し込みを。

　災害を重ねる都度、「放送」は報道の仕方を進化さ
せてきました。大規模地震などの災害時に最も頼り
になる「放送」。メディアの特性を理解し、情報入手
の重要性とその活用方法について考えてみましょう。
とき　３月１１日金午後７時から※参加無料
ところ　北小学校２階ランチルーム※駐車場に限り
があるため、公共交通機関をご利用ください。

講師・定員　桜井茂樹さん（ＮＨＫ静岡放送局局長）・先着１３０人
申込み・問合せ　前日までに電話、ＦＡＸまたは電子メールで危機管理課へ。

防災講演会「災害とメディア」～大規模災害の教訓を踏まえ～

▲桜井茂樹さん

４ ノルディックウオーキング特

集

２ シェイクアウト訓練/防災講

演会

３ 花壇コンクール参加者募集/

ガーデンシティみしま連載

８ 健康づくり

１０ くらしの情報

６ 第２回地域コミュニティ連絡

会

９ スポーツ/春の全国火災予防

運動・消防団防火パレード

１１ 情報ワイド版

１２ 文化のひろば/三島市犯罪 ０ 
ゼロ

の日/ 外国籍市民 のための
がいこくせきしみん

 無料生活相談会 
むりょうせいかつそうだんかい

１３ 図書館/交通事故発生状況

１５ 冬の楽寿園イベント

１４ 軽自動車税の税率変更/三島

市中小企業振興条例を施行

１６ みしまの健幸ごはん～健幸レ

シピ投稿サイト～/市民活動

団体紹介　要約筆記サークル　

「ＯＨＰみしま」
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問合せ　水と緑の課 ガーデンシティ推進室（緯９８３－２６４２）
         特集　  　
ガーデンシティィ 
みしま

　開花期の長い草花は、伸び
た枝先に花を付けながら成長
していきます。
▶節と節の間が間延びしている
▶草丈が高くなり花数が減る
▶根元付近の葉が黄色く枯れ
始めている

　このようなときは思い切っ
て全体の枝を切り詰めて株の
若返りをさせましょう。コツ
は伸びた茎の３分の１、次の
芽がある節の上を、または葉
を何枚か残して切ることです。
適期は花が終わった直後、ま
たは梅雨明け前です。夏の暑
さによる蒸れや病気を予防す
ることができます。秋には再
び若い枝が伸びてたくさんの
花が咲きます。

～花づくりを楽しむために～
初めての園芸⑬ 

「切り上手は花咲かせ上手」

　市では「三島流オープンガーデン」として、道行く人々やお花好きの皆
さんが楽しめるよう、花壇づくりや玄関先のハンギングバスケットなどに
よる装飾を推奨しています。春の美しさをより多くの人と楽しむために、
皆さんの自慢のお庭をコンクールに応募してみませんか。
対象花壇　次の規定に対応する春の花壇　▶フラワーポット、プランター
などはおおむね５個以上▶草花の種類は不問▶個人、団体の部は道行く
人の目にふれる場所にあるもの▶市内の自主製作の花壇のみを対象とし、
専門業者に製作や管理を委託しているものは対象外▶樹木の花を中心と
したものは対象外
応募部門　保育園の部、幼稚園の部、小学校の部、中学校の部、団体の部、
個人の部（エキスパート)、個人の部（ビギナー） 

現地審査・表彰式　４月中旬・５月下旬
申込み　２月２２日月～３月１８日金に、直接または郵送で、申込書を水と緑
の課（〒４１１－８６６６北田町４－４７）へ。申込書は、市役所、生涯学習セ
ンター、中郷文化プラザ、北上文化プラザ、楽寿園、各市立公民館にあ
ります。※申し込み後、４月４日月までにカラー写真の提出が必要

春の花壇コンクール 
参加者募集

　
「
私
も
参
加
し
て
い
ま
す 

　
　
　
　
　

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
」

⑮

▲前回コンクールで入賞した花壇の例

諏訪部敏之さん 
（丸善工業株式会社取締役会長）
　三島市の印象はうるおいがある街だという
ことです。子どものころ、桜川でよく泳いで
遊びました。当時、夏には豊かな湧水が満々
と流れ、道にあふれるほどでした。夏にはホ
タルが舞い自然が美しく、山では木の枝でち
ゃんばらをして遊びました。このような山や
川で遊んだ幼児期の体験から三島の自然を守
りたいという想いが強くなりました。私が委
員を務める三島市ふるさとの緑保全基金推進
協議会では、発足当初から三島に残る巨樹や
古木を守るための活動をしています。皆さん

には、市内に残る名木にもっと目を向けても
らいたいと思います。感動するはずです。
　三島には水と緑があり、花が美しく食の魅
力もある。街を歩く楽しさを感じますので、
さらに多くの方に歩いていただきたいです。
　今の三島の街は活気があります。若い人に
元気があるので、新しい動きが次々見られ、
それが農商工連携や街の勢いにつながってい
ると思います。
　ふるさと三島のために
これからもできることは
お手伝いしていきたいと
考えています。
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ポールさえ手にすれば、誰でもできる

　ノルディックウオーキングは、ポールを持って歩く
だけですので、普通のウオーキングやスポーツが苦手
な人にもオススメです。ポールを使うことで、バラン
ス感覚が落ちている人のバランス維持をサポートしま
すので、年配の人などにも適しているスポーツです。

リハビリテーション・介護予防に

　両手にポールを持つと歩行時には３点支持、４足歩
行になるため身体の筋肉の９０％を活用する全身運動と
なり、消費カロリーはアップします。さらに両足にか
かる負担が軽減でき、体感的には楽に感じます。今後、
年配の人の健康維持、リハビリなど、さまざまな面で
ノルディックウオーキングの活用が考えられます。

ダイエット＆姿勢矯正ボディリメイクに

　上半身の筋肉を動かし、適正な長さのポールを持つ
ことにより背筋が伸び、歩幅が広がるので理想的なウ
オーキングフォームを身につけることができます。ウ
エストの引き締め効果や首、肩の血行が盛んになり、
肩こり解消に効果的です。

スポーツやレクリエーションとして楽しもう

　運動の負荷をコントロールし、健康的なライフスタ
イルを保つスポーツです。年齢や運動経験が異なる人
がいるグループでも同じ歩調で楽しむことができます。
　また、関節や膝に負荷をかけず、エアロビクス効果
による体力アップと同時に筋肉のバランスも調整する
ので、フィットネススポーツにもなります。

三島のまちを歩いて 
　　　  あなたも 健 

け ん 幸 に
こ う

ノルディックウオーキングで気軽に身体改善

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

ノルディックウオーキングって？　北欧フィンランドで発祥した2本のポールを使ったウオーキングです。全身の筋肉の約９０％を使用することにより通常のウオーキングに比べて運動強度が高く、消費エネルギーが２割程度アップします。問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

POINT①

POINT② POINT④

POINT③
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三島のまちを歩いて 
あなたも健幸に

P

P
P

ノルディックウオーキング認定コースが三島に

【市街地】せせらぎノルディックコース（認定団体：静岡県ノルディックウォーキング協会）

おすすめポイント
三島スカイウォーク
から見える富士山は
圧巻。飲食スペース
で特産品を食べなが
ら、休憩してみては。

【箱根西麓】箱根西坂 富士美 コース（認定団体：全日本ノルディック・ウォーク連盟）
ふ じ み

無料コース（約７.５㎞）　山中城跡案内所売店をスター
トし、山中城跡、箱根旧街道林道を1周するコース
有料コース（約８.５㎞）　山中城跡案内所売店をスター
トし、山中城跡、箱根旧街道林道のほか、三島スカ
イウォーク（入場料必要）を渡るコース
※山中城跡へは、公共交通機関または車（P山中城
跡の駐車場は無料）でお越しください。
●無料でポールの貸し出し（最大４時間）
貸出し・返却場所　★山中城跡案内所売店※講習なし

初級コース（約３㎞）　三島駅、三島広小路駅、大通
り、三嶋大社をまわる三島の魅力を凝縮したコース

中級コース（約５㎞）　三島駅、三島広小路、佐野美
術館、三嶋大社をまわり、せせらぎを感じるととも
に歴史・文化にも触れることができるコース

上級コース（約９㎞）　三島駅から、南は中郷温水池、
北は上岩崎公園までの体力に自信がある人向けコース
※源兵衛川の上にある遊歩道を歩くことが困難な場合
には、迂回路をご利用ください。（楽寿園は有料）

●無料でポールの貸し出し（最大３時間）
貸出し・返却場所　★みしま健幸塾（中央町）※DVD
や健幸塾スタッフによる講習が無料で受けられます。

▲季節ごとに表情を変える景色は◎

おすすめポイント
源兵衛川のせせらぎ
と豊かな自然にウ
オーキングの疲れだ
けでなく、日々の疲
れも癒されます。

▲ポールが引っかからないように注意

※各ウオーキングマップは、みしま健幸塾、山中城跡案内所売店、市内公共施設で入手可（市ホームページからダウンロード可）
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毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

平成２７年度
第２回地域コミュニティ連絡会
各小学校区の検討テーマと課題解決に向けた取り組み提案について

以下は平成２７年度第２回地域コミュニティ連絡会の内容（１０月１３日～１２月９日に実施）

地域の課題を地域で解決する 
地域づくりを目指して

　目標　地域力の強化　

第３段階 
地域コミュニティ協議会
地域の課題解決の実践

解決実践

第２段階 
地域コミュニティ連絡会
地域の課題を検討

検討

第１段階 
きずなづくりトーク
地域の課題を共有

共有

現段階

北上小学校区

テーマ①　あいさつの活発な地域に
解決策　▶出会った人に自分から
あいさつ▶大人のあいさつを活
発に▶あいさつが返って来なく
てもめげずに続ける
テーマ②　地域の危機管理を高め
る取り組み

解決策　▶高齢者向け自転車教室
の開催▶かけこみ１１０番の見直し

徳倉小学校区

テーマ　子どもの安心・安全のた
めに地域でできること
解決策　▶子どもだけでなく大人
同士もあいさつ▶子どもへの注
意喚起、声掛け▶危険情報を子
どもに▶下校時間に合わせて
「ながらパトロール」

山田小学校区

テーマ①　平日昼間の防災体制
解決策　▶組の常会での情報共有
▶避難時の要支援者を毎年確認
▶花壇ボランティアをコミュニ

ティの場に
テーマ②　子どもの安全のために
地域ぐるみで取り組む

解決策　▶あいさつ運動を全戸一
斉に実施▶危険個所などを共有
する▶ヒヤリとした現場の写真
を使い、学校で事例研究

沢地小学校区

テーマ①　下校時の見守りを充実
解決策　▶下校時に家の前に立つ
など▶青パトや駅前交番と ＳＧ 

スクールガード

など横の連携を強化して見守る
テーマ②　防災体制を強化
解決策　▶防災訓練に中学生は最
後まで参加▶高齢者は無理に避
難せず黄色いハンカチで状況を
知らせる訓練

錦田小学校区

テーマ①　地域で子ども会をサ
ポートする具体的な取り組み

解決策　▶隣近所の親同士が知り
合いになることで子どもの命を
守る▶子どもだけで活動できる
システムをつくる

テーマ②　災害弱者の支援体制
解決策　▶障がい者、高齢者が災
害弱者の定義を見直す▶民生委
員との連携

南小学校区

テーマ①　学校、保育園、幼稚園
と地域との連携を深める

解決策　▶地域を散歩するときに
声かけ▶事前連絡のうえ、保育
園、幼稚園へ足を運ぶ▶学校の
資源回収に地域で参加

テーマ②　地域の子どもを地域で
支えるためにできること

解決策　▶子どもだけでなく家族単
位でのサポート▶自治会、町内会
でもちつき大会や、どんど焼き

西小学校区

テーマ①　地域のコミュニケーシ
ョンを広げる取り組み

解決策　▶地域の情報を多くの人
に発信▶組の常会、新年会など
でコミュニケーションを広げる

テーマ②　行事をきっかけに地域
のコミュニケーションを広げる

解決策　▶大人と子どもが集う催
し▶伝達手段を増やし効率よい
地域間のコミュニケーション

東小学校区では、第３段階である地域コミュニティ協議会を５月２５日に発
足させ、独自の活動に移行しました。今後は地域主体で課題を解決してい
くことになります。
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佐野小学校区

テーマ①　みんなが活躍できる防
災訓練
解決策　▶佐野と見晴台の合同訓
練▶年齢を問わず消防団１日体
験▶防災キャンプを継続
テーマ②　佐野と見晴台の交流を
深める取り組み
解決策　▶ＰＴＡと話し合い、試
験的に導入を▶高齢者の協力を
得て保育園が農業体験

向山小学校区

テーマ①　子どもたちの地域での
活躍の場を具体的につくり出す
解決策　▶大場川清掃をしている
中学生との交流の場を小学生に
広げる▶小学生はボランティア
クラブ、中学生は防災クラブを
発足
テーマ②　地域の行事の参加者を
増やすためにできること
解決策　▶校区祭のやり方を工夫
し運営に子どもが参加▶役割分
担して負担軽減

中郷小学校区

テーマ①　中学生が活躍する防災

訓練を企画
解決策　▶中学生が消火栓チェッ
クの見回り役▶水を運ぶなど、
若い中学生の力を借りる

テーマ②　子どもを地域みんなで
育てるための取り組み

解決策　▶親の協力や理解を得て　
運動会などの会議に中学生も参
加できるようにする▶自由に地
域の人が参加、協力できる組織
づくり▶若い親子と高齢者の交
流ができる場をつくる

長伏小学校区

テーマ①　消防団員を増やすため
に地域でできること

解決策　▶イベントで子ども用の
制服を用意し消防団への関心を
高める▶学校の訓練に消防団が
参加して地元のヒーローにする

テーマ②　子どもたちを犯罪から
守る取り組み

解決策　▶登下校時に班をつくる。
とくに登校時は、上級生が下級
生を連れて行く▶散歩中のあい
さつや声かけ▶親子での買い物
や散歩の中で、かけこみ１１０番
を確認し教える

北小学校区

テーマ①　子どもを対象にした防
災訓練を企画

解決策　▶防災体験学習で地域の
人たちの顔を知る▶大学生に栄
養をテーマに防災食についてア
イデアをもらう

テーマ②　地域住民同士のきずな
を強くする具体的な方法

解決策　▶競技に出場しなくても
運動会に参加し交流▶自治会の
集会所を開放し、ほかの自治会
とイベントなどの企画を行う

坂小学校区

テーマ①　地域の特性を踏まえた
防災の取り組み

解決策　▶自治会で備えているも
のを住民に紹介し、個人での備
蓄につなげる▶負傷者の傷の手
当てを学ぶ講習会の開催

テーマ②　子育て世代や幼稚園の
ために地域でできること

解決策　▶坂幼稚園の農業体験や
小学校との連携の情報を発信、
その結果、坂小学校のホーム
ページを見て、ほかの地域から
来る親子がいる

　この取り組みは、昨年までは
各小学校区で活動する団体の
リーダーに集まっていただき、
地域の課題を共有することを目
的に「きずなづくりトーク」と
して開催してきました。今年度
から、課題の解決に向けて話し
合う「地域コミュニティ連絡会」
に名称変更しました。
　「地域コミュニティ連絡会」は、
今後、地域主体の「地域コミュ
ニティ協議会」へと移行するこ

イデアが出されるなど、活発な
情報交換が行われました。
　ここでは、今年度２回目とし
て、各校区で話し合った内容
（課題）とその解決案の一例を紹
介します。
　なお、詳しい内容については、
市ホームページの「きずなづく
り」に掲載しています。
問合せ　きずなづくり
　推進室（緯９８３－２７０８）

とを見据え、課題を出し合うだけ
でなく、解決に向けて具体的に何
ができるかについてグループワー
クを行いました。また、団体間の
相互協力が不可欠であるため、各
団体から活動内容の紹介やイベン
トへの参加依頼などの情報を提供
していただきました。
　この連絡会は、普段は別々に活
動している団体が一堂に集まり、
それぞれの現況や課題を共有する
中で、協力できることや新しいア

「きずなづくりトーク」から「地域コミュニティ連絡会」へ
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健 康 づ く り
問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、☎９７３－３７００）

～今年度定期接種対象者は3月末までに接種を～ 
高齢者用肺炎球菌ワクチン

接種期間　３月３１日木まで
対象　①肺炎球菌の予防接種を受けたことがなく、下
表の年齢に該当する人②６０～６４歳で、肺炎球菌の予
防接種を受けたことがなく、心臓・腎臓・呼吸器機
能・免疫機能に障がいがある人（障害者手帳（内部
障害）１級保持者など）

接種回数　１回（すでに接種済みの場合は対象外）
予診票・接種費用　むらさき色・自己負担２,０００円
※３月３１日以降、今回の対象者は定期接種を受けられ
ません。（定期接種の対象は１回限り）
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

一緒に健康づくりの活動をしてみませんか

　市保健委員として活動した人たちが中心となった団
体が、地域に根ざした健康づくり活動をしています。
●せせらぎ会（運動の普及活動ボランティア）
活動目的　運動による健康づくりの普及
活動内容　▶みしま体操の普及活動：各町内会で行わ
れる健康相談会や市のイベントでみしま体操を披露
▶ウオーキングの普及活動
●きゃろっとポテトの会（食育推進ボランティア）
活動目的　食育の普及啓発
活動内容　▶食育教室：幼稚園や小学校で、手作りの
紙芝居などを使って食事の大切さなどの講話▶料理
教室：子どもたちが安全で、楽しく参加できるよう
調理補助▶食育関連のイベントへの参加
●８０２０推進員会（歯科保健ボランティア）
活動目的　「健康で豊かな人生を送るために、８０歳で
２０本以上の自分の歯を保とう」をスローガンに活動
活動内容　▶保育園、幼稚園、小学校、介護施設を訪
問し、歯や歯みがきの大切さについての話、お口の

体操、サンバ体操などを実施
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

お子さんの予防接種はお済みですか

　入園、入学、進級を前に、まだ受けていない予防接
種がないか母子健康手帳を確認しましょう。

※転入した人、予診票を紛失した人は、予診票を交付
しますので、母子健康手帳を持って健康づくり課ま
でお越しください。市外（県内）の医療機関で接種
を希望する人は、接種可能な医療機関が限られます
ので、事前にお問い合わせください。

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

女性の健康美をテーマに活動するHiPs主催 
Are　you  ready？ 

解放宣言　for　ウエルネス！
　運動することの気持ちよさ、楽しさを知ってもらう
ためのイベントを開催します。
とき　３月１９日土午前１０時～１１時３０分
ところ・参加費　中郷文化プラザ・１,０００円
内容　音楽とダンスを融合させて創作された「ダンス
フィットネスエクササイズ（ズンバ）」、ゆっくりと
走る「スロージョグ」を実施。プレゼント付き。

対象　１８歳以上の女性とその家族や友人（男性可）
申込み　電話、ＦＡＸまたは電子メールでＨｉＰｓ
（緯０８０－６９５７－４１８０、胃９７３－７６７７、糸 info@hips-
net.org ）へ。

問合せ　ＨｉPｓ、健康づくり課（緯９７３－３７００）

生年月日年齢
昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日生まれ６５歳
昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日生まれ７０歳
昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日生まれ７５歳
昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日生まれ８０歳
昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生まれ８５歳
大正１４年４月２日～大正１５年４月１日生まれ９０歳
大正９年４月２日～大正１０年４月１日生まれ９５歳
大正４年４月２日～大正５年４月１日生まれ１００歳

対象年齢回数予防接種名

生後２カ月～５歳になる前日まで
１～４ヒブ
１～４小児用肺炎球菌

生後５カ月～１歳になる前日まで１ＢＣＧ

生後３カ月～７歳６カ月になる前日
まで※年齢・接種状況によって接種
するワクチンが異なります。

４４種混合
４不活化ポリオ
４３種混合

１～３歳になる前日まで２水痘
１期：１～２歳になる前日まで１麻しん風しん

混合（MR）
２期：５～７歳未満で、就学前1年間
※接種期間は３月３１日まで１

１１～１３歳未満まで１２種混合
1期：3～7歳6カ月になる前日まで３

日本脳炎
2期：9歳～１３歳未満まで１

平成７年４月２日～平成１９年４月１
日生まれ※1期・2期とも２０歳未満
まで接種可能

４
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消防団防火パレードを実施します

とき　３月６日日▶集合：午前８時▶出発式：午前８
時１０分▶出発：午前８時２０分

ところ　市役所駐車場
パレード　▶第１班（市役所～北上・佐野地区）：第
１～５各分団▶第２班
（市役所～錦田地区）：
第６～９各分団▶第３
班（市役所～坂地区）：
第１１～１４各分団▶第４
班（市役所～中郷地
区）：第１６～１８各分団

問合せ　消防総務課（緯９７２－５８０１）

ス ポ ー ツ

ワンコイン水泳教室

とき　３月１４日月～１８日金午後０時２０分～１時※日ご
とに異なる種類のレッスンを実施
ところ　市民温水プール
対象・定員　中学生以上の人・先着２０人
参加料　５００円
申込み　当日、プール受付にて申し込み
問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

硬式野球教室を開催

とき　３月１４日月午後６時～９時（午後５時３０分から
受け付け）※小雨決行、雨天中止
ところ　長伏Ａグラウンド
内容　硬式野球と軟式野球の違いについての説明、実
際に硬式野球ボールを使用してのキャッチボール、
ポジション別の守備練習など
対象　市内在住で野球経験のある中学２～３年生
定員　６０人※応募多数時は抽選。落選者のみ電話連絡。

参加料　１,０００円※当日支払い
持ち物　ユニフォーム、スパイク（樹脂底スパイク
可）、グローブ（軟式可）、飲み物

申込み・問合せ　３月７日月までに電話または直接、
市民体育館に備え付けの申込用紙に必要事項を記入
し、市民体育館（緯９８７－７５７０）へ。

水に潜ろう水泳教室

とき　３月２８日月～４月１日金午前９時～９時３０分
ところ　市民温水プール
内容　少人数で行うため、より細かい指導を実施
対象・定員　水に潜ることができない小学生・先着１０人
参加料　４,１００円（全５回）※初回時に受付で支払い
申込み　３月１８日金までに、市民温水プール受付に備
え付けの申込用紙に必要事項を記入し、保護者が直
接申し込み。（電話や代理人による受け付けは不可。
健康状態に不安がある人はあらかじめ医師の許可を
得てから申し込みをしてください）

問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

３月１日火～７日月は春の全国火災予防運動 
火の元の確認をお忘れなく

●平成２７年中の市内火災発生件数
総数　２２件
火災種別　▶建物火災：１５件（うち住宅４件※住宅用
火災警報器設置済み３件）▶車両火災：３件▶林野
火災：０件▶その他の火災：４件
●建物火災の主な原因
　「たばこ」と「コンロ」が主
な原因となっています。絶対
に、点火したコンロから離れ
たり、寝たばこをしないよう
にしましょう。
●住宅用火災警報器の設置
　未設置世帯では、火災の発見が遅れ、死者も発生し
ています。未設置の住宅は早急に設置をしてください。
問合せ　消防予防課（緯９７２－５８０２）

春の全国火災予防運動・消防団防火パレードが実施されます
空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています。ご注意ください。

▲パレード出発の様子

消防広域化についてのお知らせ
　１月２２日に静岡県知事から「富士山南東消防組
合の設置」が許可されました。運用開始は４月１
日となります。

▲非常に危険です
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駿豆線沿線地域魅力めぐり 
ウォーキング

各コース事前申し込み不要です。
スタート受け付け：午前８時３０分
～１１時

ゴール受け付け：午後３時３０分まで
葛３月５日土修善寺の梅林と温泉
街散策（約７.５娃、約２時間） 

葛３月１２日土天地神社の大楠とか
んなみの桜並木散策（約１１娃、
約３時間）
葛３月２１日（月・振休）函南・日
守山からの富士山眺望（約１１娃、
約２時間４５分）
葛３月２７日日大仁龍源院しだれ桜
と狩野川堤防に咲く桜巡り（約
１３娃、約３時間１０分）
問合せ　伊豆箱根鉄道珂（緯９７７
－１２０７）、商工観光課（緯９８３－
２６５６）

「世界のおまつり」を 
楽しもう！！  

ｉｎ 大社の杜みしま
とき　３月１９日土午前１１時～午後
４時

ところ　大社の杜みしま（大社町）
内容　県内に住む留学生などが、
おまつりの踊りや音楽を紹介
問合せ　（公財）静岡県国際交流
協会（緯０５４－２０２－３４１１）、国
際交流室（緯９８３－２６４５）

棚田づくり応援隊募集

　「山田川自然の里」内の棚田整
備を手伝っていただける人を募集
とき　３月６日日、１３日日、２０日
（日・祝）、２７日日の計４回、午
前９時３０分～正午

ところ　山田川自然の里（川原ケ谷）
募集人数　１０人程度
持ち物　汚れてもよい服装、長靴、
軍手、帽子、飲み物など

※一部日程のみの参加可。
申込み・問合せ　２月２９日月午後
５時までに山田川グリーンツー
リズム研究会事務局（農政課内
緯９８３－２６５２）へ。

旧市内地区エコリーダー活動
野鳥観察会

　中郷温水池で、冬から春に見ら
れる野鳥を観察しながら、落ちて
いるごみを拾います。
とき　３月１２日土午前９時～１１時
集合場所　中郷温水池南側ウッド
デッキ※雨天中止

定員　３０人※応募多数時は抽選
費用　無料
持ち物　筆記用具、ごみ袋、（持
っている人は、ごみばさみ、図
鑑、双眼鏡）

申込み・問合せ　３月４日金まで
に環境政策課（緯９８３－２６４７）へ。

「森の楽校」参加者募集！ 
～植樹体験＆森の絵本～

とき　３月１２日土午前９時～午後
３時

集合　市役所本館駐車場：午前８
時４５分（午前９時出発）

ところ　箱根接待茶屋の森
内容　植樹、森や自然に関する本
の読み聞かせとブックトーク

定員・費用　先着３０人・無料
対象　小学生以上（大人のみ可、
小学１～３年生は保護者同伴）

服装・持ち物　長袖、長ズボン、
帽子、防寒着・弁当、飲み物、
タオル、皮手袋または軍手、ヘ
ルメット（持っている人）

申込み・問合せ　３月４日金まで
に、箱根山組合（緯９７６－１０１３、
胃９７６－１０４３）へ。

納期お忘れなく

●納期限　２月２９日月
後期高齢者医療保険料（第７期）
●納期限　３月７日月
固定資産税・都市計画税（第４期）
国民健康保険税（第８期）
介護保険料（第８期）
　納期を守って納め忘れのないよ
うお願いします。
※市税などの納付には口座振替が
便利です。納期ごとに金融機関
へ納付に行くことが困難な人な
どに口座振替をお勧めします。
一度手続きをすると翌年度以降
も継続されます。振替依頼用紙
は市内各金融機関・郵便局に備
え付けてあります。（口座登録
済みの人は、納期限の前日まで
に残高を確認してください。）

問合せ　▶固定資産税・都市計画
税…課税内容については資産税
課（緯９８３－２６２７）、納付につい
ては収税課（緯９８３－２６２９）▶国
民健康保険税…課税内容につい
ては市民税課（緯９８３－２６２６）、
納付については収税課（緯９８３－
２６２９）▶介護保険料全般につい
て…長寿介護課（緯９８３－２６０７）
▶後期高齢者医療保険料全般に
ついて…保険年金課（緯９８３－
２７１０）

平成２７年度第３回 
市インターネット公売

参加申込　２月１６日火午後１時～
２６日金午後１１時
入札期間　３月４日金午後１時～
６日日午後１１時

下見会　２月２２日月午前１０時～午
後４時（市役所本館玄関ホール）
問合せ　収税課（緯９８３－２７６０）

イベント

くらしの情報

募集

お知らせ
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「情報ワイド版」は、国や県の機関や団体からのお知らせを掲載しています。
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受付期間　４月８日金まで
試験日　４月１５日金～１９日火のい
ずれか１日

問合せ　自衛隊三島募集案内所
（緯９８９－９１１１）

三嶋暦師の館 
初午寄席

とき　３月６日日開演午後１時３０
分～３時３０分※申し込み不要

ところ　三嶋暦師の館（大宮町）
内容　切り絵（  水 口 千令  さん）、

み ず ぐ ち ち は る

落語（  春風亭傳枝 さん ）
しゅんぷうていでんし

参加費　１００円※小学生以下無料
問合せ　三嶋暦師の館（緯９７６－
３０８８※月曜日休館、駐車場なし）

第６６回県勤労者総合美術展 
作品募集

募集作品　絵画各種、書、写真、
手工芸など

対象　県内で働いている人（指導
的立場の人を除く）

予備自衛官補募集

採用区分　一般、技能（医療・語
学・車両整備など）
対象　自衛官未経験者（自衛官で
あった期間が１年未満の人含む）
採用年齢　葛一般:１８歳以上３４歳
未満の人　葛技能:１８歳以上で
国家免許資格を有する人（資格
により５３歳未満～５５歳未満）
教育訓練招集手当　日額７,９００円
教育訓練開始時期　７月以降
※教育訓練修了後、予備自衛官と
して任用

応募期間２月２９日㈪～３月１８日金
展示会場　グランシップ展示ギャ
ラリー（静岡市駿河区）

※応募方法など詳細は、問い合わ
せ先へ。

問合せ　（一社）静岡県労働者福
祉協議会（緯０５４－２２１－６２４１）

内閣府 
青年国際交流事業 
参加者募集

募集内容　東南アジア青年の船、
日本・韓国青年親善交流など

対象　日本国籍を有し、平成２８年
４月１日現在１８～３０歳の人（高
校生を除く）

案内配布場所　市生涯学習課ほか
申込み　３月１４日㈪（必着）まで
に、参加申込書と作文を県教育
委員会事務局社会教育課（〒４２ 
０－８６０１静岡市葵区追手町９－
６）へ。※３月中に書類選考

問合せ　県教育委員会（緯０５４－
２２１－３３１２）
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エコアクション２１環境レポート展示
～市内事業者の環境への 
取り組みを紹介します～

展示期間　２月２９日月～３月４日金
ところ　市役所本館玄関ホール
問合せ　環境政策課（緯９８３－２６４７）

「個人番号カード」の申請をし
た人は市からの案内（交付通知

書）をお待ちください
　すでに多くの申請があり、申請
～案内～交付までに相当期間を要
しますので、ご理解ください。
●マイナンバーをまだ受け取って
いない人は市民課まで　郵送出
来なかったマイナンバーの通知
（通知カード）は、市民課で保
管しています。（受け取りには
身分証明書が必要）

通知カードは、土曜日も受け取れ
ます。（2月、3月の毎週土曜日）
受取時間　葛２月　午前８時３０分
～正午葛３月　午前８時３０分～
午後４時

問合せ　マイナンバーカード専用
電話（緯９７１－０１７８）、市民課
（緯９８３－２６０２）

消費生活情報 
高齢者の皆さん！悪質業者に 

狙われています
●注意してください
葛「自分だけ儲かるうまい話」
葛「代わりに買ってくれません
か」などの「買え買え詐欺」

葛「損した金をとりかえしてあげる」
　疑問や不安を感じた場合は、市
民相談室に相談してください。 

日ごろから身近な人による高齢
者の見守りが大切です。

●悪質業者からの電話への対策
葛あいまいな受け答えをしない
「お断りします」「契約はしませ
ん」と言って、電話を切る。

葛留守番電話機能を利用する 
必要に応じて後でかけ直す。

葛非通知や知らない番号からの電
話には出ない

問合せ　市民相談室（消費生活セ
ンター緯９８３－２６２１）、土曜・日
曜日・祝日は消費者ホットライ
ン（局番なし緯１８８）

善意ありがとうございます
葛福祉向上のために

　のびる幼稚園　　　　　５７,０７６円
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３月１０日木は三島市犯罪ゼロの日

文 化 の ひ ろ ば ※市民文化会館には、駐車場はありません。 

　近隣の有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。

　近年、市内の刑法犯認知件数は、防犯ボランティア
の活動の増加などにより、減少傾向にあります。市民
一人一人が防犯意識を持ち、犯罪を減らしましょう。
●身近な犯罪への対策
自転車・オートバイ盗難　葛ツーロックが基本葛駐輪
場の利用（路上駐輪をしない）
空き巣　葛ドアや窓の施錠をする葛補助錠の使用
自動車盗難・車上狙い　葛キーを抜き、窓を閉め、ド
アロックする葛車内に貴重品を置いたままにしない
振り込め詐欺　葛「電話番号が変わった」、「お金を返
すからＡＴＭへ行ってください」などの言葉に注意 

葛怪しいと思ったら、家族や警察に相談する
相談先　三島警察署（緯９８１－０１１０）
●自主防犯活動やパトロールを始めるときには
　葛腕章・ステッカー（車両用）…三島警察署管内防
犯協会で団体登録により貸し出し葛防犯パトロール
警戒中などの看板…市地域安全課で配布

●不審者情報などの入手先
　葛市や県警のホームページ葛エスピー 
くん安心メール…不審者情報や犯罪
発生情報などを電子メールで配信

問合せ　地域安全課（緯９８３－２７０１）

市制７５周年・文化会館開館２５周年記念  
「みしま音楽の日」参加者募集

　１１月１３日日に市民文化会館で市民参加型コンサート
を開催。①アンサンブル②コンチェルト③三島フィル
ハーモニー管弦楽団、吹奏楽、合唱の共演の３部構成。
各部門ごとの参加者を募集します。

対象　市内・近隣在住、または三島にゆかりのある人
申込み　３月１日火から受け付け開始。
※募集内容、申し込み方法・期間、参加費などの詳細
は、市民文化会館ホームページまたは募集要項をご
覧ください。

問合せ　市民文化会館（緯９７６－４４５５）

第１６回ランチタイムコンサート 
～届け！三島より復興の地へ～

とき　３月５日土午後０時１０分～５５分
ところ　生涯学習センター１階エントランスホール
出演　歌：服部礼子さん、フルート：岩塚咲子さん、
ピアノ：田原三佐子さんほか

曲目　花は咲く、ふるさとほか
問合せ　佐野さん（緯０９０－５４５２－４８４６）、文化振興課
（緯９８３－２６７２）

▲エスピーくん 
安心メール 
登録用

あなたの行動が犯罪を防ぐ

　 外  国  籍 の人、その 家  族 や 外  国  籍  市  民 との 関  係 で
がい こく せき か ぞく がい こく せき し みん かん けい

 相  談 をしたい人は、どなたでもお 越 しください。
そう だん こ

 申 し 込 みは 不  要 、 当日  直  接  会  場 へ。
もう こ ふ よう とうじつ ちょく せつ かい じょう

とき　３ 月 １３日日 午後 １ 時 ３０ 分 ～４ 時 
がつ ごご じ ふん じ

ところ　 三島市総合防災 センター（ 市役所大社 
みしましそうごうぼうさい しやくしょたいしゃ

 町別館 ） 防災研修室 
ちょうべっかん ぼうさいけんしゅうしつ

 相  談  内  容 　
そう だん ない よう

 労働  問  題 ・ 入管手続 など
ろうどう もん だい にゅうかんてつづき

 相談対応 　
そうだんたいおう

 行政書士 
ぎょうせいしょし

 通訳 　
つうやく

ポルトガル 語 ・スペイン 語 ・タガログ 語 ・
ご ご ご

 中国語 ・ 英  語 
ちゅうごくご えい ご

 対  象 　
たい しょう

 外国籍  市  民 、その 代  理  人 や 関係者 
がいこくせき し みん だい り にん かんけいしゃ

 問合 せ　
といあわ

 国際  交  流  室 （緯９８３－２６４５）
こくさい こう りゅう しつ

 外  国  籍  市  民 のための 無  料  生  活  相  談  会 を行います
がい こく せき し みん む りょう せい かつ そう だん かい

三島フィルと共演
コンチェルトアンサンブル部門

合唱吹奏楽

小学生 
以上

中学生 
～ 

高校生
中学生以上年齢制限なし対象

２５０人３０人程度３人６組（１組：
２～２０人）募集枠

公募公募ＤＶＤ審査ＤＶＤ審査選出方法
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図書館資料の紹介

　２月２３日の富士山の日に合わせ、富士山をさまざま
な角度から見直してみませんか。
●『カメラが撮らえた富士山の明治・大正・昭和』 
石津伸子／中径出版／２０１３.８
　途絶えることなく続いてきた富士山と人々との自
然・生活・信仰・文化などが記録された写真集。
●『絵はがきで愛でる富士山』平川義浩／青弓社／
２０１４.１０
　富士山をモチーフにした明治期から昭和初期までの
絵はがきをカラーで紹介。
●『空から見た美しき富士山』静岡新聞社／２０１５.２
　上空から見た富士山の姿を写し出す写真集。

平成２７年度ビブリオトーク

　「読書の達人」がおススメ本を紹介します。子ども
向けの催しや展示もあります。
とき　３月５日土午後１時３０分～４時（予定・途中参
加可）※申し込み不要、無料
ところ　生涯学習センター３階多目的ホール
※なるべく公共の交通機関をご利用ください。

図書館ボランティア募集

活動期間　４月～平成３０年３月（２年間）
活動日　活動内容により月１～５回程度
活動内容　次の活動のうち希望するもの（同じ活動を 

１年間継続。これ以外に、不定期に補助の依頼あり。）
対象・定員　市内在住の大学生以上の人・１５人（表内
☆印は直接巡回場所に行くことができる人）
※応募多数時は調整し、結果は全員に連絡します。

申込み・問合せ　３月３日木までに、直接申込書に記
入または、はがきに希望する活動内容（第３希望ま
で）、住所、氏名、年齢、電話番号、応募動機を記
入し図書館（〒４１１－００３５大宮町１－８－３８）へ。

その他　３月１６日水に、打ち合わせを行います。

図 書 館 問合せ　図書館（緯９８３－０８８０）、中郷分館（緯９８２－５１０２）

　平成２７年中の市内の人身交通事故件数は４年連続、
負傷者数は３年連続、死者数は１年ぶりに減少しました。

平成２７年中の事故の特徴
　葛事故件数が減少しているなか、横断歩道上の歩行
者妨害違反による事故が増加葛車両相互では右左折
時の事故が多く、車と自転車の事故も発生葛国道１
号や１３６号での事故が増加
死亡事故の概要　葛歩道上に停車した軽乗用車を後退

させた際に、後方を歩いていた歩行者と衝突葛降車
後に後退した自身の普通貨物車にひかれる

車の運転者は葛歩道上に駐車しない葛発進時は、周囲
の安全確認を確実に行う葛駐停車時はサイドブレー
キを必ずかける葛信号のない横断歩道が近づいたら
すぐに止まれる速度で走行し、横断歩道を渡ろうと
する人がいたら必ず止まる

歩行者は葛「自らの命は自ら守る」を基本に、自発光
式反射材を夕暮れから着用する

問合せ　地域安全課（緯９８３－２６５１）、三島警察署（緯
９８１－０１１０）

曜日・時間活動場所内容
第１水曜日
午後０時４５分～１時５５分沢地小☆

移動図書館補助

第１木曜日
午後０時４５分～２時５０分

山田小、
旭ヶ丘幼☆

第１金曜日
午後１時２５分～２時４０分錦田こども園☆

第２水曜日
午後０時４５分～１時５０分徳倉小☆

第３水曜日
午後０時４０分～１時４５分佐野小☆

第４木曜日
午後０時５０分～１時５５分北上小☆

第２木曜日
正午～午後３時

坂小、 
老人ホーム

第１、３、５水曜日
午前１０時～正午

図書館本館

新刊書帯貼り
第２、４水曜日
午前１０時～正午
第１、３、５木曜日
午前１０時～正午新聞記事スクラ

ップ 第２、４木曜日
午前１０時～正午
曜日指定で毎週午前９時
～９時３０分新聞綴り

負傷者数（人）死者数（人）発生件数

９００２７０６平成２７年

▲６２▲１▲４８前年比

平成２７年交通事故発生状況
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▶女性起業支援セミナーの
　様子（起業、就労支援）

　軽自動車税は、４月１日の所有者に課税されます。
●原動機付自転車・軽二輪車などの税額
　登録されている次の車種の車両すべてに平成２８年度
から新税率が適用されます。

●軽自動車の税額
　新車新規登録年月（車検証の初度検査年月）により、
現行税率、新税率、重課税率のいずれかの税率が適用
されます。（※）下の写真の赤枠内が初度検査年月

①平成２７年３月以前の場合…現行税率が適用されます。
②平成２７年４月以降の場合…新税率が適用されます。
※平成２８年度のみ、グリーン化特例により軽減税率
が適用される車両もあります。（④参照）

③１３年以上を経過した車両の場合…重課税率が適用さ
れます。※平成２８年度から重課税率が適用されるの
は、平成１４年度以前の登録車両

④平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日の新車新規登
録で、環境への負荷が小さい車両の場合（平成２８年
度のみ）…電気・天然ガス車や排出ガス性能などの
基準を満たす車両に軽減税率（環境性能の段階に応
じ、新税率からおおむね７５％、５０％、２５％を軽減）
が適用されます。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問合せ　市民税課（緯９８３－２６２５）

軽自動車税の税率が変わります
～車両の種類や新車新規登録年月（初度検査年月）によって税率が異なります～

●地域活性化のカギを握る「中小企業」
　市内事業所の約９割が中小企業です。建設業、製造
業、小売業、飲食店、サービス業など業種はさまざま
で、生産・製造・販売などの活動を通じ、個人所得や
雇用、消費活動、税収などで地域経済を支えています。
●条例が目指す「まちづくり」の姿
　条例では、市と中小企業者の責務、大企業や関係団
体などの役割を明確にするとともに、市民や教育機関
なども含めた「まち全体」で中小企業を応援していく
ことで「元気な三島市」を実現します。
　また、平成２８年度から、中小企業者や金融機関、有
識者などで組織される「三島市がんばる中小企業応援
会議」を設置することで、
現場の声を重視した施策を
総合的に推進します。

問合せ　商工観光課（緯９８３－２６５５）

（※）

新税率現行税率 車種区分（排気量）

２,０００円１,０００円 第一種原付（５０穐以下）

２,０００円１,２００円 第二種乙原付（５１穐～９０穐）

２,４００円１,６００円 第二種甲原付（９１穐～１２５穐）

３,６００円２,４００円 軽二輪車（２５０穐以下）

６,０００円４,０００円 二輪小型自動車（２５１穐～）

２,４００円１,６００円 小型特殊自動車（農耕用）

５,９００円４,７００円 小型特殊自動車（その他）

３,７００円２,５００円 ミニカー（５０穐以下）

③重課税率②新税率①現行税率 車種区分

４,６００円３,９００円３,１００円 軽三輪

１２,９００円１０,８００円７,２００円自家用
乗用

 軽四輪以上
８,２００円６,９００円５,５００円営業用

６,０００円５,０００円４,０００円自家用
貨物用

４,５００円３,８００円３,０００円営業用

～基本的施策（１０項目）～
①事業承継の円滑化　後継者不足が深刻な
中小企業と起業者のマッチングなど
②経営革新などによる経営基盤の強化
③起業、就労支援　起業を目指す人、若年
者、女性の就労などの支援
④新製品の開発と販路拡大による盛業化
⑤人材の育成、定着、技能継承
⑥情報収集、調査
⑦受注機会の増大　市の行う工事の発注、
物品購入などでの、受注機会の増大
⑧資金提供の円滑化
⑨災害対策の強化　事業継続計画（BCP）
などの策定の支援
⑩関係機関などとの連携

三島市中小企業振興条例を施行しました
～中小企業をみんなで応援するために！！～
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　冬の楽寿園は、大人も子どもも楽しいイベントがいっぱい！
暖かくしておでかけください。

雪割草展

とき　２月２６日金～２８日日午前９時～午後４時
ところ　園内展示場
内容　雪割草、春蘭の展示、栽培相談および即売

楽寿園で雪あそび

　富士山麓の雪が楽寿園にやってきます。※前日の天
候により、延期または中止になる場合があります。
とき　３月６日日午前９時から
ところ　園内特設会場※金属製スコップの使用は禁止
内容　６０トンの雪で、園内に雪山を作ります。
●関連イベント
▶先着４００人の子どもにお菓子プレゼント
▶自衛官とのじゃんけん大会、お菓子１００人に配布
服装　ぬれてもよい服装

楽寿園に新しい仲間が来ます

　アルパカの「キララ」が楽寿園を巣立
っていきました。かわいがっていただき、
ありがとうございました。そして、新し
くミニチュアホースが仲間入りします。
ぜひ会いに来てください。

東部鉢花展

とき　３月１２日土午前９時～午後４時３０分、１３日日午
前９時～午後３時

ところ　園内展示場
内容　草花や鉢物アレ
ンジなどの展示、栽
培相談、即売

A・RU・KU～みしま散歩とご褒美マルシェ～

　歩いて、食べて、学んで、遊ぶ。健幸体験がいっぱ
いのウエルネスイベントを開催します。
とき　３月１３日日午前９時～午後３時
ところ　楽寿園ほか
内容　▶ノルディックウオーキング全国大会▶マルシ
ェ、アウトドアグッズ、ノルディックウオーキング
などの多彩なブース出展▶スラックライン、ツリー
クライミング、ピラティスなどの体験イベント※詳
細はホームページをご覧ください。

問合せ　楽寿園（緯９７５－２５７０）、ノルディックウオー
キングについて…健康づくり課（緯９７３－３７００）

冬の楽寿園 
イベント

問合せ　楽寿園（☎９７５－２５７０）

▲昨年の様子

箱根西麓三島野菜を使用！ 
ヘルシースイーツ試食会にお出かけください

　地方創生健康ビジネス創出事業による国の交付金
を活用し、市内の学生や食品販売店、または企業の
協力のもと、箱根西麓三島野菜を使った「ヘルシー
スイーツ」を開発しました。
とき　３月１３日日①午前１１時３０分から、②午後１時
から※１日２回、①②ともになくなり次第終了
ところ　楽寿園 ▲画像はイメージです

内容　箱根西麓三島野菜を使ったヘルシースイーツ
の試食会※参加無料（楽寿園の入園料が別途必要）
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

▲新入りです



がんばる！元気な！市民活動団体

要約筆記サークル「OHPみしま」
　代表　前田　充子さん

 再生紙使用

らえるので安心して活動できる」という言葉は
健聴者に勇気とやる気を与えてくれます。
　今後も、聞こえに困っている人に、手話だけ
でなく、要約筆記というその場での文字通訳が
あることを広め、またそれを担う要約筆記者が
増えるよう努力していきたいと思います。
　聞こえにくい人がいたら、みんながいつでも
書いてくれるような社会が、一日
も早く来ることを願っています。
　楽しいサークルです。一緒に活
動しませんか。待っています。

文字で心をかよわせる
　要約筆記サークル「ＯＨＰみしま」は、難聴者
のコミュニケーション支援、要約筆記の普及を目
的に、平成６年に活動を開始しました。現在、難
聴者を含む、総勢５４人で毎月第1・２土曜日、第
３木曜日に社会福祉会館で活動をしています。
　難聴者と健聴者との交流、難聴者の掘り起こし、
筆談や要約筆記の普
及、要約筆記者の養
成に向けての啓発に
取り組んでいます。
　難聴者から「ここ
に来れば、書いても

▲聞こえに困っている人が安心できる場所です

▲講演内容を要約筆記します

三島市役所（代表）緯０５５－９７５－３１１１
公式ウェブサイト　http://www.city.mishima.shizuoka.jp/
公式Facebook　 https://www.facebook.com/mishimacity
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詳しくはホームページ（https://mishima-life.jp/ohp-mishima/）をご覧ください。

みしまの健幸ごはん～健幸レシピ投稿サイト～
URL：https://www.tanitashokudo.com/recipe/mishima/

▲ヘルシーな定食のレシピを
　閲覧、投稿できます。

　　市と株タニタとの「食と運動による健康まちづくりに関する協定」締結
１周年を記念して、レシピ投稿サイトが完成しました。ぜひご活用ください。

～みしまヘルシーレシピグランプリ開催！～

三島市×タニタのレシピ投稿サイト完成！

▶ヘルシーレシピの投稿　　いつでも誰でもヘルシー
レシピの投稿は自由。良い投稿にはタニタの管理栄
養士などからコメントがもらえるかも！？

▶投稿の閲覧　閲覧も自由。毎日のお食事の参考にし
て、ヘルシーな食事を作ってみては。

▶レシピの感想を投稿　　「これは良い！」と思った
ら、ぜひ感想を投稿してください。

の指示に従って応募※選考基準などの詳細はウェブ
サイトをご覧ください。　
●景品　上位入賞者には箱根西麓三島
野菜などをプレゼント。※３月１３日
日に表彰式開催予定

●問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

　健幸レシピ投稿サイト上では、ヘルシーレシピコン
テストを開催中です。ぜひ自慢の逸品でコンテストに
ご参加ください。
●応募資格　誰でも応募できます。　　　
●応募締切　２月２９日月
●応募方法　サイト上に自慢のレシピを投稿し、画面

▲ウェブサイトのイメージ

▲景品のイメージ
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