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健 康 づ く り
問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、☎９７３－３７００）

～今年度定期接種対象者は3月末までに接種を～ 
高齢者用肺炎球菌ワクチン

接種期間　３月３１日木まで
対象　①肺炎球菌の予防接種を受けたことがなく、下
表の年齢に該当する人②６０～６４歳で、肺炎球菌の予
防接種を受けたことがなく、心臓・腎臓・呼吸器機
能・免疫機能に障がいがある人（障害者手帳（内部
障害）１級保持者など）

接種回数　１回（すでに接種済みの場合は対象外）
予診票・接種費用　むらさき色・自己負担２,０００円
※３月３１日以降、今回の対象者は定期接種を受けられ
ません。（定期接種の対象は１回限り）

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

一緒に健康づくりの活動をしてみませんか

　市保健委員として活動した人たちが中心となった団
体が、地域に根ざした健康づくり活動をしています。
●せせらぎ会（運動の普及活動ボランティア）
活動目的　運動による健康づくりの普及
活動内容　▶みしま体操の普及活動：各町内会で行わ
れる健康相談会や市のイベントでみしま体操を披露
▶ウオーキングの普及活動
●きゃろっとポテトの会（食育推進ボランティア）
活動目的　食育の普及啓発
活動内容　▶食育教室：幼稚園や小学校で、手作りの
紙芝居などを使って食事の大切さなどの講話▶料理
教室：子どもたちが安全で、楽しく参加できるよう
調理補助▶食育関連のイベントへの参加
●８０２０推進員会（歯科保健ボランティア）
活動目的　「健康で豊かな人生を送るために、８０歳で
２０本以上の自分の歯を保とう」をスローガンに活動
活動内容　▶保育園、幼稚園、小学校、介護施設を訪
問し、歯や歯みがきの大切さについての話、お口の

体操、サンバ体操などを実施
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

お子さんの予防接種はお済みですか

　入園、入学、進級を前に、まだ受けていない予防接
種がないか母子健康手帳を確認しましょう。

※転入した人、予診票を紛失した人は、予診票を交付
しますので、母子健康手帳を持って健康づくり課ま
でお越しください。市外（県内）の医療機関で接種
を希望する人は、接種可能な医療機関が限られます
ので、事前にお問い合わせください。

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

女性の健康美をテーマに活動するHiPs主催 
Are　you  ready？ 

解放宣言　for　ウエルネス！
　運動することの気持ちよさ、楽しさを知ってもらう
ためのイベントを開催します。
とき　３月１９日土午前１０時～１１時３０分
ところ・参加費　中郷文化プラザ・１,０００円
内容　音楽とダンスを融合させて創作された「ダンス
フィットネスエクササイズ（ズンバ）」、ゆっくりと
走る「スロージョグ」を実施。プレゼント付き。

対象　１８歳以上の女性とその家族や友人（男性可）
申込み　電話、ＦＡＸまたは電子メールでＨｉＰｓ
（緯０８０－６９５７－４１８０、胃９７３－７６７７、糸 info@hips-
net.org ）へ。

問合せ　ＨｉPｓ、健康づくり課（緯９７３－３７００）

生年月日年齢
昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日生まれ６５歳
昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日生まれ７０歳
昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日生まれ７５歳
昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日生まれ８０歳
昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生まれ８５歳
大正１４年４月２日～大正１５年４月１日生まれ９０歳
大正９年４月２日～大正１０年４月１日生まれ９５歳
大正４年４月２日～大正５年４月１日生まれ１００歳

対象年齢回数予防接種名

生後２カ月～５歳になる前日まで
１～４ヒブ
１～４小児用肺炎球菌

生後５カ月～１歳になる前日まで１ＢＣＧ

生後３カ月～７歳６カ月になる前日
まで※年齢・接種状況によって接種
するワクチンが異なります。

４４種混合
４不活化ポリオ
４３種混合

１～３歳になる前日まで２水痘
１期：１～２歳になる前日まで１麻しん風しん

混合（MR）
２期：５～７歳未満で、就学前1年間
※接種期間は３月３１日まで１

１１～１３歳未満まで１２種混合
1期：3～7歳6カ月になる前日まで３

日本脳炎
2期：9歳～１３歳未満まで１

平成７年４月２日～平成１９年４月１
日生まれ※1期・2期とも２０歳未満
まで接種可能

４
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消防団防火パレードを実施します

とき　３月６日日▶集合：午前８時▶出発式：午前８
時１０分▶出発：午前８時２０分

ところ　市役所駐車場
パレード　▶第１班（市役所～北上・佐野地区）：第
１～５各分団▶第２班
（市役所～錦田地区）：
第６～９各分団▶第３
班（市役所～坂地区）：
第１１～１４各分団▶第４
班（市役所～中郷地
区）：第１６～１８各分団

問合せ　消防総務課（緯９７２－５８０１）

ス ポ ー ツ

ワンコイン水泳教室

とき　３月１４日月～１８日金午後０時２０分～１時※日ご
とに異なる種類のレッスンを実施
ところ　市民温水プール
対象・定員　中学生以上の人・先着２０人
参加料　５００円
申込み　当日、プール受付にて申し込み
問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

硬式野球教室を開催

とき　３月１４日月午後６時～９時（午後５時３０分から
受け付け）※小雨決行、雨天中止
ところ　長伏Ａグラウンド
内容　硬式野球と軟式野球の違いについての説明、実
際に硬式野球ボールを使用してのキャッチボール、
ポジション別の守備練習など
対象　市内在住で野球経験のある中学２～３年生
定員　６０人※応募多数時は抽選。落選者のみ電話連絡。

参加料　１,０００円※当日支払い
持ち物　ユニフォーム、スパイク（樹脂底スパイク
可）、グローブ（軟式可）、飲み物
申込み・問合せ　３月７日月までに電話または直接、
市民体育館に備え付けの申込用紙に必要事項を記入
し、市民体育館（緯９８７－７５７０）へ。

水に潜ろう水泳教室

とき　３月２８日月～４月１日金午前９時～９時３０分
ところ　市民温水プール
内容　少人数で行うため、より細かい指導を実施
対象・定員　水に潜ることができない小学生・先着１０人
参加料　４,１００円（全５回）※初回時に受付で支払い
申込み　３月１８日金までに、市民温水プール受付に備
え付けの申込用紙に必要事項を記入し、保護者が直
接申し込み。（電話や代理人による受け付けは不可。
健康状態に不安がある人はあらかじめ医師の許可を
得てから申し込みをしてください）

問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

３月１日火～７日月は春の全国火災予防運動 
火の元の確認をお忘れなく

●平成２７年中の市内火災発生件数
総数　２２件
火災種別　▶建物火災：１５件（うち住宅４件※住宅用
火災警報器設置済み３件）▶車両火災：３件▶林野
火災：０件▶その他の火災：４件
●建物火災の主な原因
　「たばこ」と「コンロ」が主
な原因となっています。絶対
に、点火したコンロから離れ
たり、寝たばこをしないよう
にしましょう。
●住宅用火災警報器の設置
　未設置世帯では、火災の発見が遅れ、死者も発生し
ています。未設置の住宅は早急に設置をしてください。
問合せ　消防予防課（緯９７２－５８０２）

春の全国火災予防運動・消防団防火パレードが実施されます
空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています。ご注意ください。

▲パレード出発の様子

消防広域化についてのお知らせ
　１月２２日に静岡県知事から「富士山南東消防組
合の設置」が許可されました。運用開始は４月１
日となります。

▲非常に危険です




