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ス ポ ー ツ

申し込み方法

　往復はがきの往信裏面に①氏名
（フリガナ）、申込者が未成年の場
合、保護者の氏名も②生年月日、
年齢、学年③性別④住所⑤電話番
号⑥希望教室名、曜日⑦前回受講
していた人は教室名、曜日を記入。
返信表面に住所、氏名を記入し、
市民体育館へ郵送。
◆申込期限（当日必着）　 
葛市民体育館、屋外施設の教室 
　…３月２４日㈭ 
葛市民温水プールの教室 
　…３月１９日㈯
◆申し込み先　市民体育館または
市民温水プール（〒４１１－００３３
文教町２－１０－５７）
・申し込みは一つの教室につき１
通。キャンセル時は要連絡。
・応募多数時は抽選、定員に満た
ないときは、中止となる場合有
り。結果は全員に返信はがきで
連絡。
◆日程　葛市民体育館…４月５日
火～７月１５日㈮葛市民温水プー
ル…４月４日月～７月１６日㈯※
各教室で開催回数は異なります。
・詳細は、市民体育館、そのほか
の公共施設に備え付けのチラシ
をご覧ください。
◆参加料　葛一括…初回に支払い。
葛一回毎…毎回受け付けで支払
い。
◆健康状態に不安がある人は、あ
らかじめ医師の許可を得てくだ
さい。

問合せ　市民体育館（緯９８７－７５７０）
市民温水プール（緯９８０－５７５７） 
指定管理者ホームページ
（http://www.sports-info.jp/）

参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
体
育
館
・
錦
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

¥５,８６０６０歳以上３０人１２１１:００～１２:００火シニア体操

大
人

¥７,７１０一般３０人１２９:２０～１０:５０火卓球（初級）
¥７,７１０一般３０人１２９:２０～１０:５０木卓球（中級）
¥７,７１０一般２０人１２１１:００～１２:３０木卓球（上級）
¥６,４８０一般女性３０人１０９:２０～１０:５０月レディースバレー（初級）
¥６,４８０一般女性３０人１０１１:００～１２:３０月レディースバレー（中級）
¥７,７１０一般女性３０人１２９:２０～１０:５０木レディースバドミントン（初級）
¥７,７１０一般女性３０人１２１１:００～１２:３０木レディースバドミントン（中級）
¥７,７１０一般３０人１２１９:１５～２０:４５水一般バドミントン
¥６,４８０４０歳以上３０人１２１５:００～１６:００木健康エクササイズ＊６
¥７,７１０２０歳以上３０人１２１３:００～１５:００水社交ダンス（初級・中級）
¥６,１７０５カ月～３歳の子どもと母親２０人１２１３:３０～１４:３０木美ママエクササイズ＊７
¥８,０２０一般２０人８１１:００～１２:３０月硬式テニス（初級）
¥８,０２０中学生～一般の経験者２０人８１９:００～２０:３０月硬式テニス（初級・中級）＊８

平成２８年度第１期（４月～７月）指定管理者主催　 
スポーツ教室参加者募集

参加料対象定員回数時間曜日教室名

１回毎
￥８２０

一般女性
初心者～中級者

３０人

１４

１０:３０～１１:２０火
レディーススイミング

大
人

市 
民 
温 
水 
プ 
ー 
ル

５０人１２:３０～１３:２０金
一般女性　中級者～上級者５０人１２:３０～１３:２０水レディーススイムマスター
６０歳以上　初心者～初級者３０人１０:３０～１１:２０木シニアクロール＊１
一般　初心者～中級者３０人１９:２０～２０:１０水スイムレッスン
一般　初心者～上級者５０人１２:３０～１３:２０土スイムレッスン・マスター
一般　中級者～上級者３０人１９:２０～２０:１０木スイムマスター
６０歳以上　初心者～初級者３０人１１９:３０～１０:２０月シニア平泳ぎ＊２

￥７,０４０
６０歳以上各 

１５人
１１１１:３０～１２:２０月

膝・腰痛改善教室
￥８,９６０１４９:３０～１０:２０木
￥８,９６０一般４０人１４１１:３０～１２:２０金水中ウォーキング

￥９,０２０

４歳以上の未就学児 

４０人
１１

１５:００～１５:５０月

キッズクラス＊３

子
ど
も

３０人１６:００～１６:５０月

￥１１,４８０
各４０人

１４
１５:００～１５:５０

火・水・金
３０人木
３０人１６:００～１６:５０火

￥９,０２０
５～６歳の未就学児 

各 
１５人

１１１６:００～１６:５０月
キッズスイム＊４

￥１１,４８０
１４１６:００～１６:５０火
１０人１４１５:００～１５:５０木

￥９,０２０小学１年～４年生 
初心者～中級者

各
５５人

１１１７:００～１７:５０月
ジュニアスイムⅠ

￥１１,４８０

１４
１７:００～１７:５０火

小学校低～中学年　初心者１６:００～１６:５０水～金
小学校中～高学年　初級者～上級者１４１７:００～１７:５０水・木ジュニアスイムⅡ
小学校中～高学年　中級者～上級者１４１７:００～１７:５０金ジュニアスイムⅢ
小学校高学年～中学生　中級者～上級者１４１６:３０～１７:２０土ジュニアスイムマスター

１回毎
￥８２０

一般
各
先着
４０人

１４１２:３０～１３:２０火
TRYビクス

水
中
運
動
自
由
教
室
（
＊
５
）

１５９:３０～１０:２０金
１５１２:３０～１３:２０金リズムファン
１４

１０:３０～１１:２０
水

かんたんアクア
１５金
１４１１:３０～１２:２０火

アクアマスター
１４１１:４０～１２:３０木

１回毎
￥５１０

１１１０:００～１０:３０月水中ウォーキング３０
１１１０:４０～１１:１０月アクアビクス３０

１４９:３０～１０:００
火

いきいき運動教室３０
水

１１１９:００～１９:３０月
バラエティアクア３０ １４１１:３０～１２:００水

１５１９:００～１９:３０金
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鞄水泳教室鞄
＊１…クロールの２５m完泳を目指すクラ
ス。ゆっくり無理なくレッスンします。
＊２…平泳ぎの２５m完泳を目指すクラス。
ゆっくり無理なくレッスンします。
＊３…アームヘルパー必要。
＊４…水に慣れ、一人で浮けるようにな
ったお子さんがバタ足やクロールを習
得するクラス。アームヘルパー不要。
クラス分けの際、同時刻開催のキッズ
クラスへ移動になる場合があります。
＊５…当日参加のみの受け付けで、はが
きでの申し込みは不要。

●各水泳教室の目安
初心者…水に対して恐怖心がある、水泳
をこれから始める
初級者…クロールが泳げない
中級者…クロールが２５m泳げる
上級者…クロール・背泳ぎ・平泳ぎが
２５m泳げる
鞄市民体育館、屋外施設の教室鞄
＊６…初回と最終回は、午後３時３０分～
５時開催。協力：特定非営利活動法人
ＦＩＮＥ
＊７…お子さんが、室内で遊んでいる間
にお母さんが運動する教室です。
＊８…硬式テニス初級・中級▶試合を経
験している人、または試合を行える人。
会場は錦田テニスコート。
＊９…エスパルスサッカースクールコー
チによる指導。
＊１０…経験者とは、幼児体操①を１期間
受講した人となります。
＊１１…錦田グラウンドで行います。
＊１２…月1回、年間を通じての教室です。
＊１３…開催日に集まった人で行います。
種目は週毎に変わります。
＊１４…４月１７日日・２４日日に無料体験レ
ッスン開催※事前予約必要。５月８日
日より有料。
＊１５…当日参加のみの受け付けで、はが
きでの申し込みは不要。

注意事項

●回数券を販売しています
　それぞれの施設で利用できる、１回分
お得な回数券を販売しています。　プー
ル水中運動自由教室＊５および市民体育
館の自由教室＊１５で利用できます。

参加料対象定員回数時間曜日教室名

市
民
体
育
館
・
錦
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
錦
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

¥６,４８０４歳以上の未就学児女子２５人１２１６:１５～１７:３０金キッズチアダンス

子
ど
も

¥６,４８０小学生女子３０人１２１７:４５～１９:００金ジュニアチアダンス
¥６,４８０４歳以上の未就学児３０人１２１４:４５～１６:００水ワンパク体操
¥６,４８０小学３～６年生３０人１２１６:１５～１７:３０水ジュニアバレーボール
¥５,４５０小学生３０人１０１７:４５～１９:００月ジュニア卓球
¥６,４８０小学３～６年生３０人１２１７:４５～１９:００水ジュニアバドミントン
¥５,４５０

４歳以上の未就学児各
５０人

１０１４:４５～１６:００月
幼児体操①

¥６,１７０１２１４:３０～１５:３０火
¥６,１７０年中～年長の経験者３０人１２１５:４０～１６:４０火幼児体操②＊１０
¥５,４５０

小学生～中学生
５０人１０１６:１５～１７:３０月

児童体操
¥６,１７０３０人１２１６:５０～１７:５０火
¥５,１４０生後２カ月～ハイハイの子どもと親各 

２０組
４０人

１０１３:３０～１４:３０月ベビー体操
¥６,１７０１歳６カ月～３歳の子どもと親１２１３:３０～１４:３０金親子健康体操
¥５,１４０４歳以上の未就学児３０人１０１６:１５～１７:１５月ヒップホップ ①
¥５,４５０小学生３０人１０１７:３０～１８:４５月ヒップホップ ②
¥５,４５０中学生２０人１０１９:１５～２０:３０月中学生卓球
¥５,４５０小学３～６年生３０人１０１６:３０～１７:４５木キッズベースボール＊１１
¥５,１４０小学生　初心者３０人８１７:００～１８:００月硬式キッズテニス（導入クラス)
¥６,４８０小学生　初級者～中級者３０人１０１７:００～１８:００水硬式キッズテニス（基礎クラス)
¥６,４８０４歳以上の未就学児　初心者２０人１０１５:１５～１６:１５金硬式キッズテニス（幼児クラス）
¥６,８９０小学生（中級～上級）の経験者２０人１０１６:４５～１８:００金硬式キッズテニス（上達クラス）

¥２,０５０４０～６４歳５０人１２９:００～１０:３０
水

さわやかトリム（A）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

金

¥２,０５０６５歳以上５０人１２１０:３０～１２:００
水

さわやかトリム（B）
金

¥３,２９０一般４０人１２１９:１５～２０:４５木健康増進
¥２,０５０小学生～高校生

４０人１２１９:００～２０:４５木剣道
¥３,２９０一般
¥１,８５０一般４０人年１０回９:３０～１１:３０第２火オールシーズン＊１２
１回毎￥３００小学生以上先着３０人

－

１９:１５～２０:４５金スポーツタイム＊１３

自
由
教
室
＊　
15

１回毎
￥５１０

一般
各
先着
４０人

１０:３０～１１:１５
月

はじめてエアロ
日

１１:３０～１２:１５月
ゆうゆうエアロ

１９:１０～１９:５５水
２０:０５～２０:５０水ダンシングエアロ
９:３０～１０:１５日リンパ☆リフレッシュEX＊１４
１１:３０～１２:１５日ランランエアロ
１９:１０～１９:５５月ソフトヨガ
２０:０５～２０:５０月アクティブヨーガ
９:３０～１０:１５月ビューティー・バレエEX

一般女性先着２０人１０:４５～１１:３０木ベリーエクササイズ

１回毎
￥６１０一般

各 
先着
４０人

１４:４５～１５:４５
月

ピラティス・ストレッチ
金

参加料対象定員回数時間曜日教室名

¥１４,１９０

年中～年長３０人

１０

１６:００～１６:５０
火

キッズクラス　
　
　

サ
ッ
カ
ー
教
室
＊
９

南
二
日
町
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

金

小学１～２年生３０人
１６:００～１７:００火

チャイルドクラス １７:００～１８:００水
１６:１０～１７:１０金

小学３～４年生３０人
１７:１５～１８:１５火

Ｊ１クラス １７:００～１８:００水
１７:００～１８:００金

小学５～６年生３０人
１７:１５～１８:１５火

Ｊ２クラス
１７:２０～１８:２０金




