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　アクセス

葛沼津登山東海バス「新城橋・大平車庫行き」、「長伏南」下車、徒歩１５分
葛１００円バスなかざと号「長伏小入口（長伏公園）」下車。（２日のみ※３
日は運休）

葛車の場合、三島信用金庫
前の交差点は混雑が予想
されます。矢印（　）の
迂回路をご利用ください。

ところ　長伏公園※雨天決行
内容　草花・植木・園芸資材・竹
細工・金魚の展示と即売、新鮮
野菜の即売、花苗・苗木・埴土
の無償配布、花と緑のミニ講習
会、来場者参加のチャリティー
せり市、緑の相談コーナー、地
産地消（軽食）コーナー、抽選
コーナー、フラワーコンテスト、
フリーマーケットなど

問合せ　水と緑の課（緯９８３－
２６４２）

４月２日土・３日日両日とも午前９時～午後４時

～花と緑にふれあい楽しい時間を過ごしませんか～

2

目次

広報みしま
３月１５日号

今回の表紙
　２月下旬、楽寿園
に数本ある河津桜で
す。花の蜜を吸いに
来たヒヨドリが、羽
を広げてバランスを
とり、上手にくちば
しを伸ばします。
　一足早く春の足音

が聞こえた一コマでした。この
先の桜の季節も楽しみですね。

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１３

１４

１５

１６

春の三島みどりまつり

楽寿園にお出かけください/

国立遺伝学研究所を一般公開

/しずおか子育て優待カード

の全国共通展開が始まります

上岩崎公園の駐車場移転/女

性まちづくり講座中間発表会

高齢者バス等利用助成券/国

民年金学生納付特例申請

健康づくり/自殺対策強化月間

スポーツ/狂犬病予防注射と

犬の登録

くらしの情報

情報ワイド版

春の引っ越しお役立ち情報

生涯学習

文化のひろば

図書館

フリーWi-Fiで情報にアクセス

/三島市地域SNS全面リニ

ューアル

文教テニスコートリニューア

ルオープン/市民活動団体紹
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春の三島みどりまつり 

※駐車場に限りがあります。
公共交通機関の利用、車
の乗り合わせなどご協力
ください。

4月２日土

花苗・苗木の無償配布9:３０

花と緑のミニ講習会
「コンテナガーデン体験教室」
※当日先着１５人、料金１,０００円

１１:００

花苗・苗木の無償配布１３:００

花と緑のミニ講習会
「植木の消毒と剪定」１３:３０

チャリティーせり市１４:３０

フラワーコンテスト１５:００

 9:００～１５:３０　フリーマーケット

4月３日日

花苗・苗木の無償配布9:３０

花と緑のミニ講習会
「草花と野菜の育て方」１０:００

チャリティーせり市１１:００

フラワーコンテスト表彰式１２:３０

花苗・苗木の無償配布１３:００

花と緑のミニ講習会
「ハーブの楽しみ方」１３:３０

チャリティーせり市１４:３０

 9:００～１５:００　フリーマーケット

　イベントスケジュール

▲春の日差しの中、お楽しみください

第７９回



２０１６．３．１５●広報みしま 3

楽寿園にお出かけください
桜の咲く季節にぴったりのイベントを開催します

すみれ展

とき　４月２日㈯・３日㈰午前９時～午後４時
ところ　園内展示場
内容　大鉢造りと小鉢造りの展示、栽培相談、苗の即売 

春の小品盆栽展

とき　４月８日㈮～１０日㈰午前９時～午後４時
ところ　園内展示場
内容　盆栽ファン必見の小品創作銘品の展示、即売

楽寿園桜まつり

　桜の開花時期に合わせて、出店やイベントを開催。
●「みしまるこちゃんとかくれんぼ」
とき　４月２日㈯午前１０時～午後１時
●桜空コンサート～春風の弾き語り～
とき　４月３日㈰午前１１時から、午
後２時から

演奏　たなかみどり
問合せ　楽寿園（緯９７５－２５７０）

４月２日土に国立遺伝学研究所を一般公開します
遺伝学と桜を楽しむ1日

　毎年桜の季節にあわせ、国立遺伝学研究所を開放し、
日ごろの研究成果を公開しています。所内では、かつ
て研究のために収集された約２００種類の桜を見ること
ができます。特別な1日をお楽しみください。
とき　４月２日㈯午前９時～午後４時※雨天決行
ところ　国立遺伝学研究所（谷田）※入場無料
内容　研究展示、講演会①「ゲノムの歩き方」（午前
１１時～正午）、講演会②「進化研究とゲノム解析」
（午後１時～２時）

※駐車場はありません。無料シャト
ルバス（三島駅北口⇔遺伝研、午
前８時５０分～午後３時、１５～３０分
間隔で運行）、公共交通機関をご利
用ください。飲食の販売はありま
せん。詳しくは、（http://www.n

　ig.ac.jp/koukai /koukai２０１６/）をご覧ください。
問合せ　国立遺伝学研究所（緯９８１－５８７３）、商工観光
課（緯９８３－２６５６）、三島市観光協会（緯９７１－５０００）

しずおか子育て優待カードの全国共通展開が始まります
子育て家庭を地域、企業、行政が一体となって応援します

　国が推進する「子育て支援パスポート事業（しずお
か子育て優待カード事業）」の全国共通展開に参加す
ることで、社会全体で子育て世代を応援していきます。
●しずおか子育て優待カードとは
　お子さんを同伴のうえ、買物や飲食などの際に、協
賛店舗・施設で提示すると、店が定めたさまざまな
「応援サービス」が受けられます。（妊娠中の人は母子
手帳などの提示を求められる場合有り）※詳しくは、
県ホームページ（http://www.pref.shizuoka.jp/kouse
i/ko‐１３０/yuutai.html）をご覧ください。

全国共通展開のサービスについて

　全国の子育て支援パスポート事業の協賛店舗で、し
ずおか子育て優待カードを提示するとサービスを受け
られるようになります。（一部の都道府県を除く）

とき　４月１日㈮から
内容　各都道府県の全国共通ロゴ
マークのある協賛店舗で、現在提
供しているサービス。※利用でき
ない都道府県や協賛店舗有り

対象　しずおか子育て優待カードを
持つ、18歳未満の子どもと同伴の
保護者または妊娠中の人

カードの配布について

　随時配布していますので、気軽にお越しください。
配布場所　保健センター、子育て支援課、本町子育て
支援センター

対象　１８歳未満の子どもの保護者、または妊娠中の人
問合せ　子育て支援課（緯９８３－２７１２）

▲全国共通ロゴ
マークが目印

▲桜が見ごろです

▲一緒に遊ぼう！
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上岩崎公園北側（徳倉）駐車場が移転します
４月１日以降、ご注意ください

　上岩崎公園北側（徳倉）の駐車場は、３月３１日㈭で
使用できなくなります。４月１日㈮以降は、駐車場を
右図の場所へ移転します。また、移転後の駐車場はし
ばらくの間、未舗装（砕石敷）となります。なお、利
用可能な時間（午前８時３０分～午後５時※上岩崎プー
ル開場時は午後６時まで）に変更はありません。
問合せ　水と緑の課（緯９８３－２６４３）

女性まちづくり講座 中間発表会を開催します
受講生の皆さんの意見を聞き、これからの三島を一緒に考えてみませんか

　女性が政策・方針決定の場へ参画するため、また自
分自身をステップアップさせ、地域のリーダーになる
ことを目的に、意識の高揚や必要な知識、技法を身に
つけるための連続講座を実施しています。平成２７年６
月から取り組んできた受講生が中間発表を行います。
ぜひ、ご参加ください。
とき　３月２５日㈮午後１時～４時３０分
ところ　消防庁舎３階会議室
出席者　受講生７グループ１７人、市長、副市長、教育
長、市の関係部課長

申込み・問合せ　３月２３日㈬までに、電話または電子
メールで、政策企画課（緯９８３－２６１６、糸seisaku@ 
city.mishima.shizuoka.jp）へ。

内容グループテーマ発表時間

シニアの健康増進、ロコモティブ予防①アクティブシニアのからだづくり－三島発 ストップ ザ ロコモ－午後１時１０分

子育て支援のさらなる充実②子育て支援（保育支援）病児・病後児保育・障害児保育支援等午後１時３５分

道徳教育の充実③いのち・ひと・こころを育むプロジェクト午後２時

ごみ排出量県内ワースト１脱却にむけた提案④ワースト１からの脱出「ごみの減量」国際環境都市へ午後２時２５分

アートスタート、ワーク・ライフ・バランスに
関するセミナー開催、事業主への働きかけ

⑤子どもの育ちで家族をつなぐ 地域をつなぐ、アートスタート、
女性のワーク・ライフ・バランス、「家族力検定」など

午後２時５５分

市民にもっと三島のよいところを知ってほしい⑥いいじゃん！みしま～三島再発見～午後３時２０分

広報・ホームページ以外の情報発信手段検討⑦（仮）効果的な情報発信手段の検討、データベース化について午後３時４５分

※各グループの開始予定時間は、質疑応答時間の都合などで前後することがあります。

▲発表の様子
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国民年金の学生納付特例申請をお忘れなく
２０歳以上の学生で国民年金保険料の納付が困難な場合、在学中の保険料納付が猶予されます

新規で学生納付特例を希望する場合

受付期間　４月１日～平成２９年４月末日
申請場所　保険年金課国民年金係（市役所本館１階）
対象　学校教育法で定める大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校など
に在学中の学生（定時制、夜間部、通信課程含む）
納付特例対象期間　平成２８年４月～平成２９年３月分
※１０年間のうちに保険料を納付（追納）できますが、
承認を受けた年度の翌年度から起算して、３年度目
以降に追納する場合、一定の加算額が加わります。
持ち物
・年金手帳または国民年金保険料納付書
・学生証（表裏コピー可）または在学証明書（原本）
・認め印（代理申請の場合）
・前年就業していた場合、雇用保険被保険者離職票、
または雇用保険受給資格者証の写し
※郵送でも申請できます。（申請書は市ホームページ
からダウンロード可）

継続して学生納付特例を希望する場合

　平成２７年度に学生納付特例が承認された人で、平成
２８年度も在学中の場合、４月上旬に、はがき形式の申
請書が送付され、これを返送するだけで申請手続きが
できます。
※平成２８年度から納付を希望する人は、三島年金事務
所（緯９７３－１４４４）へご連絡ください。

３月に卒業後、国民年金保険料の 
納付が困難な場合

　平成２８年４月～６月分の免除申請ができます。
受付期間　４月１日～７月末日
申請場所　保険年金課国民年金係（市役所本館１階）
持ち物
・年金手帳または国民年金保険料納付書
・認め印（代理申請の場合）
問合せ　保険年金課（緯９８３－２６０６）

平成２８年度高齢者バス等利用助成券の受け付けが始まります
若竹色の助成券（平成２７年度分）の有効期限は３月３１日まで。期限切れにご注意を！

　市内を運行するバスや伊豆箱根鉄道駿豆線乗車時に、
１乗車１００円分として利用できる助成券を、１年に１
回、３０枚交付します。
対象　平成２９年３月３１日時点で７０歳以上になる市内在
住の人（昭和２２年３月３１日以前に生まれた人）

※平成２８年４月１日現在、三島市に住民登録のある人
持ち物　官公署が発行する身分証明書（保険証、運転免
許証など）※代理申請の場合は、利用者と代理人双方
の身分証明書が必要（代理人は同居の家族に限る）
利用できる交通機関　
　バス　せせらぎ号、なかざと号、きたうえ号、ふれ

あい号、伊豆箱根バス、富士急バス、沼津登山東
海バス 

鉄道　伊豆箱根鉄道駿豆線
注意事項　▶新しい助成券はびわ色です。平成２７年度
の若竹色の券は４月１日以降使用できません。▶受
付開始から１週間程度は混雑が予想されます。時間
に余裕を持ってお越しください。▶駐車場が混雑し
ます。公共交通機関の利用にご協力ください。

受付場所・日時

市役所長寿介護課
　受付開始　４月８日㈮
　受付日時　月曜～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
中郷文化プラザ
　受付開始　４月１２日㈫（専用窓口：４月１２日・１３日）
　受付日時　火曜～金曜日、午前９時～午後５時
北上文化プラザ
　受付開始　４月１４日㈭（専用窓口：４月１４日・１５日）
　受付日時　月曜～金曜日、午前９時～午後５時
錦田公民館
　受付開始　４月１８日㈪（専用窓口：４月１８日・１９日）
　受付日時　月曜～金曜日、午前９時～午後５時
坂公民館
　受付開始　４月２０日㈬
　受付日時　月曜～金曜日、午前９時～午後５時
※専用窓口開設日以降も申請は可能です。
問合せ　長寿介護課（緯９８３－２６０９）
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健 康 づ く り
問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、☎９７３－３７００）

産前・産後セミナー

とき　４月２２日㈮午後１時３０分～４時
ところ　保健センター東館※参加無料
内容　妊婦同士、妊婦と乳児の母との交流▶妊婦：マ
タニティストレッチ～健やかなマタニティライフの
ために～、栄養講話▶出産後の人：ひめトレエクサ
サイズ～めざせ♡骨盤美人～
対象・定員　▶妊娠中の人・２０人▶平成２７年１０月～１１
月生まれの乳児の母・１０人※１歳未満児の託児を１０
人まで行います。希望者は申込時に要連絡。１歳以
上の子どもを連れての参加はできません。
持ち物　母子手帳、筆記用具、飲み物、運動のできる
服装※香水などを使用しての参加は控えてください。

申込み・問合せ　４月１５日㈮までに、健康づくり課
（緯９７３－３７００）へ。

マタニティセミナー

とき　４月７日㈭午後１時３０分～４時
ところ　保健センター東館※参加無料
内容　歯科健診、ブラッシング指導、育児体験、グ
ループワーク

対象　市内在住の妊婦※申し込み不要
持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト「ママパパ学
級」、手鏡、歯ブラシ、コップ、飲み物、厚手の靴
下(冷える人)※香水などを使用しての参加は控え
てください。

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

　日本では、年間３万人近くが自殺で亡くなっており、
その状態が長期間にわたって続く、危機的な状態です。
市内でも、年間２０人前後の人が自殺で亡くなっていま
す。これは、交通事故の約４～５倍にあたります。
　月別自殺者数の最も多い傾向にある３月が「自殺対
策強化月間」と定められています。
　自殺にいたる原因は人それぞれですが、１つの問題
や悩みで亡くなるのではなく、右の図のように、さま
ざまな問題や悩みが連鎖し、自殺に追い込まれていく
ことが分かっています。
　自殺を予防するためには、問題や悩みを解決し、自
殺への連鎖を止めることが必要です。

あなたもゲートキーパーになりませんか

　ゲートキーパーとは、身の回りの悩んでいる人に気
づき、必要な支援につなぐ人のことです。相談先がわ
からない場合は、健康づくり課（緯９７３－３７００）を勧
めてください。

ゲートキーパー養成の出前講座を行います

　自殺の現状、自殺の原因として多いうつ病、ゲート
キーパーの役割などについて自殺予防を担当している
保健師が説明します。講座の内容や開催時間などの希
望を健康づくり課まで連絡してください。

伝えよう、一人じゃないこと【３月は自殺対策強化月間】
～自殺を防ぐために、あなたにもできることがあります～

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

周りの人の様子がいつもと違うとき、
悩みを抱えているのかもしれません。❶  気づく

必要時、相談にのるなどの見守りをお
願いします。５  見守る

「体調はどう？」、「眠れていますか？」
といった声かけをしてみましょう。

医療機関や関係機関に相談を勧めまし
ょう。同行なども安心につながります。４  つなぐ

２  声かけ

じっくり話を聴いてください。つらい
気持ちを受け止めてください。３  聴く　

大切な人の悩みに気づく、支える。ポイントは
「気づき」「傾聴」「つなぎ」「見守り」です。

過労　人間関係　

事業の不振　身体疾患

職場環境の変化　病気やケガ　

生活苦　うつ病　多重債務　

家族の不和　失業

▼ ▼ ▼
さまざまな問
題や悩みが重
なり合い、自
殺の要因にな
ります
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注意点　葛生後９０日を経過した犬は登録が必要です。
葛３０カ所で実施。最寄りの会場で受けてください。
葛悪天候の日などは無理をせず、別の日にほかの
会場で受けるようにしてください。葛動物病院で
も狂犬病予防注射を受けることができます。

問合せ　環境政策課（緯９８３－２６４６）

ス ポ ー ツ

総合型地域スポーツクラブ 
「エンジョイスポーツ三島」クラブ会員募集

共通事項　葛参加費１カ月（3回）１,０００円葛入会金
初回のみ１,０００円葛運営維持費年間２,０００円葛スポー
ツ保険料年間小中学生８００円、高校生以上１,８５０円、
６５歳以上１,２００円※無料体験を随時行っています。
申込み・問合せ　エンジョイスポーツ三島（緯０８０－
３６０３－４８０９、午前９時～午後６時）

のびのび♪リフレッシュ体操

とき　①４月２１日㈭、②２８日㈭午前９時３０分～１０時３０分
ところ　市民体育館大会議室※①②ともに同一内容
内容　背骨を伸ばしながらゆっくりとストレッチを行
いリフレッシュ。日ごろの疲れを癒し、生活習慣予
防にチャレンジ。

対象・定員　一般・先着２０人
参加料　５１０円（当日支払い） 
持ち物　室内シューズ、飲み物、ストレッチマット
（貸し出し有り）運動のできる服装
申込み・問合せ　①は４月１４日㈭までに、②は４月２１
日㈭までに、直接または電話で市民体育館（緯９８７
－７５７０）へ。

※全９回のコースも５月１２日㈭から始まります。

　飼い主の皆さんは、毎年必ず実施してください。
持ち物　通知はがき（すでに登録している人）、愛
犬手帳または愛犬カード、印鑑（登録や変更をす
る人）

料金　▼登録済の犬…３,４００円（注射料）葛登録して
いない犬…６,４００円（注射料+登録手数料３,０００円）

狂犬病予防注射と犬の登録をお忘れなく

開始時間曜日会　場対　象教 室 名
９：００ 土西小学校幼児～小学生一輪車
１９：３０ 金南二日町クラブハウス成人スローステップ
１８：３０ 金錦田中学校幼児以上柔道
１９：００ 月南二日町クラブハウス成人ピラティス
１８：３０ 

月
沢地小学校

小学１～３年

フットサル

１９：３０ 小学４～６年
１８：３０ 錦田小学校小学生

１９：００ 水南二日町人工芝
グラウンド

シニア・ビギナー
女性

１９：００ 水横浜ゴム体育館中学生
９：３０

木
市民体育館

年齢不問太極拳
１０：３０ 
１９：００ 南中学校
１３：３０ 水南二日町クラブハウス
１７：００ 水南二日町クラブハウス小学生以上卓球
１７：００ 土西小学校小学生以上ハイパー・テニス
１０：００ 水

南二日町クラブ
ハウス

成人フラダンス
１０：００ 金未就園児と親親子体操
１４：３０

月
幼児幼児体育 １５：２０

１５：００ 火
１４：００ 金成人健康運動
１６：２０ 月小学３年まで児童体育

１０：００ 月成人こころと体の 
健康体操

１９：３０木成人大人の英会話
１６：００金小学１、２年キッズ英会話
１７：００ 金小学３、４年

ところ時間とき
長伏小学校９：００～９：４５

４月１６日土 JA三島函南新谷支店１０：００～１０：３０
西小学校１３：００～１３：４５
JA三島函南北上支店１４：１０～１４：５０
錦田公民館９：００～９：４０

４月１８日月

夏梅木公民館１０：００～１０：２０
錦が丘集会所１０：４０～１１：００
加茂集会所１３：００～１３：３０
市民体育館第２駐車場１３：４５～１４：１０
生涯学習センター１４：３０～１４：５０
中公民館９：００～９：２０

４月１９日火
赤王山公園９：４０～１０：００
東大場集会所１０：２０～１０：５０
三恵台自治会館１３：００～１３：２０
初音台はつね公園１３：４０～１４：００

ところ時間とき
旭ヶ丘公園１４：２０～１４：４０４月１９日火
佐野上作業所９：００～９：２０

４月２０日水
見晴台自治会館９：４５～１０：１５
芙蓉台自治会館１０：４０～１１：００
光ケ丘公民館１３：２０～１３：４０
富士見台自治会館１４：００～１４：２０
旧北上公民館９：１０～９：４０

４月２２日金
富士ビレッジ集会場１０：００～１０：３０
坂公民館１３：００～１３：３０
小沢公民館１３：５０～１４：００
川原ケ谷公民館１４：３０～１４：５０
伊豆箱根鉄道本社入口１３：００～１３：４０４月２３日土 市役所１４：１０～１５：００
JA三島函南中郷支店９：００～９：４０４月２４日日 保健センター１０：００～１１：００

※広報みしま３月１日号P１３に掲載したスポーツ教室参加者募集の記事において、南二日町人工芝グラウンドのサッカー教室キッズクラスは火曜
日、金曜日開催となっていましたが、正しくは火曜日、水曜日です。お詫びして訂正いたします。
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くらしの情報

旧市内地区エコリーダー活動  
 環境パトロール（ごみ拾い）

参加者募集 
　ごみ拾いをしながら、三島の春
を感じませんか。
とき　４月９日㈯午前８時３０分～
９時３０分（雨天中止）
コース　市役所（集合）→新町橋
→東小学校→言成地蔵→市役所
（解散）
持ち物　軍手、ごみ袋、ごみばさ
み（持っている人）
費用　無料（事前申し込み不要）
※けがなどに注意してください
問合せ　環境政策課（緯９８３－２６４７）
※当日のみ（緯０９０－１６２４－６５３６）

   さかなクンがやってくる 
 「三島の川にうなぎを戻そう」

　「うなぎ資源保護活動」を広げ
る講演会を開催します。
とき　４月２日㈯開場午後１時、
開演午後１時３０分～３時３０分
ところ　市民文化会館大ホール
講師　 望岡 典隆さん（九州大学准

もちおか

教授）、 柵瀬 信夫さん（鹿島建
さくらい

設珂環境本部専任部長）、ゲス
ト：さかなクン（東京海洋大学
客員准教授）※申し込み不要、
無料
問合せ　うなよし（緯９７５－３３４０）、
商工観光課（緯９８３－２６５５）

 錦田地区エコリーダー活動  
 「春の里山自然観察会」

　春の里山の動植物についての話
などを聞きます。
とき　４月１０日㈰午前９時～正午
（小雨決行）※無料

集合・解散　山田川自然の里
定員　３０人※応募多数時は抽選
服装・持ち物　里山を歩ける服装、
靴・雨具、飲み物、筆記用具

申込み・問合せ　４月８日㈮まで
に電話、ＦＡＸまたは電子メー
ルで環境政策課（緯９８３－２６４７、
胃９７６－８７２８、死kankyou@cit 
y.mishima.shizuoka.jp）へ。

  フリーマーケット出店者募集

とき　４月１７日㈰午前８時３０分～
正午（雨天中止）

ところ　浄化センター広場（長伏
公園東側）

対象　市内在住で一般家庭の不用
品を販売する１８歳以上のアマチ
ュアで、イベント運営団体への
個人情報の提供に同意できる人

区画数　６０区画※応募多数時は抽選
申込み　３月２４日㈭（消印有効）
までに、はがき（１世帯１枚）
に郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、出品物、「４月１７日
の出店希望」および「個人情報
の提供に同意します」と記入し、
生活環境課（〒４１１－００００三島
市字賀茂之洞４７０３－９４）へ。
　※記入漏れは無効の場合有り
問合せ　生活環境課（緯９７１－８９９３）

「一円玉募金」にご協力   
ありがとうございました

　犯罪や非行をした人々や、障が
いのある人を支援するために三島
地区更生保護女性会が募金を行い、
矯正施設や社会福祉施設などに届
けました。ご協力ありがとうござ
いました。（２月末日現在の募金
額は２３６,８０３円）
　今後もご協力をお願いします。
問合せ　福祉総務課（緯９８３－２６１０）

納期お忘れなく

●納期限　３月３１日木
後期高齢者医療保険料（第８期）
　納期を守って納め忘れのないよ
うお願いします。
※納付には口座振替が便利です。
納期ごとに金融機関へ納付に行
くことが困難な人などに口座振
替をお勧めします。一度手続き
をすると翌年度以降も継続され
ます。振替依頼用紙は市内各金
融機関・郵便局に備え付けてあ
ります。（既に口座登録をして
いる人は、納期限の前日までに
残高を確認してください。）

問合せ　▶後期高齢者医療保険料
全般について…保険年金課（緯
９８３－２７１０）

緑の募金にご協力を

　「緑の募金」は、森林や緑を守
り育て、豊かな環境を未来に引き
継いでいくための取り組みなどに
役立てています。　
　５月３１日㈫まで、「緑の募金」
が地域や職場などで行われます。
　皆さんのご協力をお願いします。
問合せ　水と緑の課 （緯９８３－２６４２）

三島～新宿間の高速バス 
「三島エクスプレス」 
ダイヤ改正などについて

改正日：４月４日月
新宿駅発着場所の変更 
新宿駅南口高速バスターミナル
※一部の便は従来どおり新宿駅
西口発着となります。

下り便（新宿駅発の発車時刻変更） 
平日：葛午後２時葛午後４時５０分
葛午後６時４０分葛午後８時１０分

土休日：葛午後３時３０分葛午後４
時１０分葛午後４時５０分葛午後６
時４０分

問合せ　沼津登山東海バス（緯９３５－
６６１１）、商工観光課（緯９８３－２６５６）

くらしの情報

イベント

お知らせ

募集
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坂小学校に蓄電池を備えた 
  太陽光発電設備を設置

　市では、災害時における避難所
としての防災機能強化を目的に、
蓄電池を備えた太陽光発電設備を
設置しました。
設置内容　葛太陽光パネル１４.８鯵 
葛蓄電池盤リチウムイオン蓄電
池２１.１銃葛停電時でも使用でき
る非常用コンセント６カ所設置
葛競技場の照明器具１５個を停電
時でも使用できるLEDに取り
替え葛発電量や二酸化炭素の削

減量など表示するディスプレイ
を設置

問合せ　教育総務課（緯９８３－２６６９）

  平成２８年度 
  固定資産税に係る 
縦覧および閲覧

　自己資産の価格と市内にある資
産の価格の比較、納税義務者など
が関係する固定資産についての課
税台帳を見ることができます。
縦覧・閲覧時間　４月１日㈮～５
月６日㈮午前８時３０分～午後５
時１５分（閉庁日を除く ）

縦覧・閲覧場所　市役所西館１階

資産税課
持ち物　身分証明書（運転免許証
や健康保険証など）

※納税義務者本人以外の場合は、
以下の書類が必要

　葛同居の親族…前年度分の納税
通知書葛代理人…納税義務者の
委任状（法人は代表者印を押印
したもの）葛借地借家人など…
納税義務者（所有者）との権利
関係が確認できるもの（賃貸借
契約書など）

問合せ　資産税課（緯９８３－２６２７、
緯９８３－２７５８）

「情報ワイド版」は、国や県の機関や団体からのお知らせを掲載しています。
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安全に使っていますか 
暖房器具

　長年使用の暖房器具で、経年劣
化が原因の火災事故が起きていま
す。電源プラグをコンセントに挿
したとき、ガタツキがある、触れ
られないほど熱くなるなど異常が
ある場合は、スイッチを切り、コ
ンセントから電源プラグを抜いて
販売店などにご相談ください。
問合せ　（一社）日本電機工業会
（緯０３－３５５６－５８８７）※平日午
前９時～午後５時

平成２８年度第１回 
不動産無料相談会

とき　４月８日金午前１０時～午後４
時（受け付け午後３時３０分まで）

ところ　富士市役所８階第２会議
室（富士市永田町）

相談内容　鑑定評価、価格、賃料、
売買、借地など※申し込み不要

相談員　不動産鑑定士
問合せ　（公社）静岡県不動産鑑
定士協会（緯０５４－２５３－６７１５）

就職のことなら 
ジョブステーションへ

　学生、若者、中高年齢者から子
育て女性まで、あらゆる世代の就
職を支援する県の就労支援機関。
　就職相談、キャリアカウンセリ
ングなどを開催。※予約制
とき　午前９時～午後５時（平日
の月曜～金曜日）

申込み・問合せ　しずおかジョブ
ステーション東部（東部県民生
活センター内緯９５１－８２２９、ホ
ームページhttp://jobsta.pref. 
shizuoka.jp）

税務職員募集 
（大学卒業程度）

受験資格　国税庁ホームページを
ご確認ください

申込期間　インターネット：４月
１日金午前９時～１３日水受信有
効、郵送・持参：４月１日金～
４日月

試験日　第１次試験：５月２９日日、
第２次試験：７月１２日火～２０日
水の指定日

問合せ　名古屋国税局（緯０５２－
９５１－３５１１、ホームページhttp 
://www.nta.go.jp/nagoya)

県総合健康センター 
ワンコインレッスン

ところ　県総合健康センター（谷田）
参加費　１回５００円※申し込み不
要、当日３０分前から受け付け

●ヨガトレ
とき　毎週土曜日午後１時３０分～
２時３０分

内容　パワー系ヨガ
●シェイプボール教室
とき　４月２日土開始、毎週火曜
日午後１時３０分から、土曜日午
後７時から

内容　柔軟性を高めるエクササイズ
問合せ　県総合健康センター（緯
９７３－７０００）
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届け出先、問い合わせ先など届け出の種類

上下水道料金お客様センター（緯９８３－
２８２８）上下水道料金の精算

静岡ガスお客様コンタクトセンター
（緯０５７０－０２０－１６１）※都市ガスの場合ガス料金の精算

東京電力カスタマーセンター（緯０１２０－
９９５－９０１）※４月２２日金をもって、静岡
総支社（旧三島支社）の窓口は沼津市大
手町に移転します。

電気料金の精算

身分証明書、印鑑を持参し、最寄りの郵
便局へ。郵便物の転送

※このほかの手続きについては、転入届や転出届などを市民課で受け付ける際にチェックリストをお渡しします。

問合せ必要なもの（詳細はお問い合わせください）手続き届け出の期間届け出の種類

市民課
（緯９８３－２６０２）

転出証明書（前住所地で受け取ったもの）、身分証明書（運転免許
証など）、マイナンバーカード（個人番号カード）または通知
カード、住民基本台帳カード（持っている人のみ）

転入届
新しい住所に住
み始めてから１４
日以内 

転入
（他市町村から三
島市へ引っ越し）

市民課
（緯９８３－２６０２）身分証明書（運転免許証など）転出届

引っ越しをする
日の１４日前から
受け付け

転出
（三島市から他市
町村へ引っ越し）

保険年金課
（緯９８３－２６０４）

国民健康保険証、高齢受給者証（該当者のみ）、限度額適用認定証
（該当者のみ）など

国民健康保険
（該当者のみ）

保険年金課
（緯９８３－２７１０）

後期高齢者医療被保険者証、限度額適用・標準負担額減額認定証
（該当者のみ）など

後期高齢者医療
制度
（該当者のみ）

長寿介護課
（緯９８３－２６０７）

介護保険被保険者証、介護保険負担限度額認定証（該当者のみ）
など

介護保険
（該当者のみ）

子育て支援課
（緯９８３－２７１２）子ども医療費受給者証、印鑑

児童手当・子ど
も医療
（該当者のみ）

市民課
（緯９８３－２６０２）

身分証明書（運転免許証など）、マイナンバーカード（個人番号
カード）または通知カード、住民基本台帳カード（持っている
人のみ）

転居届
新しい住所に住
み始めてから１４
日以内 

転居
（三島市内の引っ
越し）

必要なもの、
問い合わせ先など

各種障害者手帳・受給者証、 
手当などの名称

各種手帳・受給者証また
は証書（特別児童扶養手
当受給者）、印鑑、マイ
ナンバーカード（個人番
号カード）または通知
カード
…問障がい福祉課（緯
９８３－２６１２）

障害者手帳（身体・療育・精神）、重
度心身障害児・者医療費助成金受給
者証、自立支援医療（精神通院）受
給者証、特別児童扶養手当受給者、
特別障害者手当・障害児福祉手当・
福祉手当受給者、自立支援医療（更
生医療）受給者証、障害福祉サービ
ス等受給者証

春の引っ越しお役立ち情報

各種障害者手帳・受給者証などの手続き

公共料金などの手続き

３月・４月は市役所本館駐車場が混雑します。市営中央駐車場をご利用のうえ、駐車券をお持ちください。（無料）

小・中学校の転校（転出時）

問い合わせ先手続きの方法

学校教育課
（緯９８３－２６７０）

❶在籍している学校と転入先の学校へ連絡
❷市民課で転出証明書と学齢児童・生徒異動通
知書の交付を受ける
❸在籍している学校へ学齢児童・生徒異動通知
書を提出し、在学証明書、教科用図書給与証
明書の交付を受ける

穴

血

結

訣

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

３月２６日土・４月２日土市民課臨時窓口

開設時間　午前８時３０分～午後４時
受け付ける届け出・証明書　住民異動届（転
入・転出・転居）、印鑑登録、戸籍・住民
票・印鑑登録証明書の交付、学齢児童・生
徒異動通知書の交付

問合せ　市民課（緯９８３－２６０２）

▶市ホームページに引っ越しについての情報を
掲載していますので、ご覧ください。
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三島いきいきカレッジ受講生募集

期間　６月初旬～平成２９年３月（６月４日㈯に合同開
講式、３月に展示発表会を開催予定）
ところ　生涯学習センター
対象　原則として、学習内容に対し初心者で、すべて
　の回に出席が可能な人（１人２教室まで申し込み可）
費用　各教室１回５００円（実費・教材費は別途） 
１回目は体験講座（当日徴収）、２回目以降は一括
納入（納入された受講料は返納されません）

生 涯 学 習

※講座の詳細は生涯学習センターなどに備え付けのパンフレットや市ホームページをご覧ください。

講師・問合せ教材費定員毎月の日程（予定）教室名

丹澤潔（緯０９０－５８６４－６２２４）年３,０００円２０人第1･第３土曜日（年１８回）午後１時３０分～３時① カウンセリングって何？

山本美鈴（緯９８８－８３７０）年５００円１５人第１・第３木曜日（年１８回）午後１時３０分～３時② 初心者三味線教室

 鞍掛 
くらかけ

 磨事 （緯９８９－０２４０）
まこと

年５,０００円２５人第２・第４日曜日（年１９回）午前９時３０分～１１時３０分③ はじめての複音ハーモニカ教室

神田美枝子（緯０８０－２６２１－４８３１）年３,５００円１５人第２・第４土曜日（年１８回）午前９時３０分～１１時３０分④ はじめての大正琴アンサンブル

竹内惠美子（緯０９０－３１５３－７９６４）年２,０００円２８人第１・第３火曜日（年１８回）午後１時３０分～３時⑤ うたで元気にワン・ツー・スリー♪

渡辺康（緯０８０－３３９４－５３０３）年４,０００円２４人第３土曜日（年１０回）午後１時３０分～３時３０分⑥ 大人の食育 
～食の安全から嗜好品の楽しみ方まで～

関口昌男（緯０９０－２３４４－０２６４）年２,５００円５６人第１日曜日（年１０回）午後１時３０分～３時３０分⑦ 『奥の細道』を読む講座
モンサルベ・ルス　ステラ 
（緯０８０－９４８７－１１７５）なし１５人第３・第４土曜日（年１８回）午後２時３０分～４時３０分⑧ 楽しいスペイン語会話

永倉えり子（緯０８０－３０６４－６５９７）年５００円１６人第２土曜日（年１１回）午前１０時～１１時３０分⑨ 楽しい自分史づくり

 真嵜 綾乃（緯０９０－３４５９－２０９６）
まがさき

年８００円２４人第２・第４水曜日（年１９回）午前９時１５分～１０時３０分⑩ 筆ペンで手軽に！美文字講座

塩川小夜子（緯９７４－３３８９）年２,０００円２０人第２土曜日（年１１回）午後１時３０分～３時３０分⑪ 自分に気づくための心理学入門

藁科甲太郎（緯９６３－６３０５）年５,０００円※１２２人第１・第３土曜日（年１９回）午後１時～５時⑫ 洋画教室 
人物・肖像・風景・静物画

三浦陽子（緯０８０－５１２７－６３１４）月１,０００円程度２０人第１・第３金曜日（年１８回）午後２時～４時⑬ はじめてのアートフラワー

高田夏代子（緯０９０－８７３５－４４６８）１回ごと※２５５人第１・第３木曜日（年１０回）午前９時３０分～正午⑭ 折り紙と生活

鈴木穂子（緯０９０－１７４７－９５０７）年２,０００円２６人第２・第４土曜日（年１８回）午前１０時～正午⑮ たのしい絵手紙

濵野智美（緯０９０－２７７３－７９５９）１回２,０００円※３２０人第２火曜日（年１０回）午後１時３０分～３時⑯ プリザーブドもフラワーアレンジ
も楽しくよくばり講座(昼)

勝又佳子（緯０９０－８０７４－２７９４）年４,５００円２０人第２・第４木曜日（年１９回）午前９時３０分～１１時３０分⑰ ガラス工芸 
－色彩を楽しむエナメル絵付－

山本和子（緯０９０－２１８９－５１５４）初回４,０００円程度※４１６人第２・第４金曜日（年１９回）午後２時～４時⑱ 素敵な北欧風トールペイント教室

塩野作得子（緯０９０－１８０４－９０９９）なし※５１６人第２・第４日曜日（年１８回）午後１時～４時⑲ チャレンジ！はじめての洋裁

大澤秀子（緯０９０－３３０５－０９９５）１回２,０００円※６２０人第２・第４水曜日（年１７回）午後７時～８時３０分⑳ やさしい！フラワーアレンジメン
ト（夜）

笹俣江梨子（緯９１６－３９５６）年１５,０００円２４人第４火曜日（年１０回）午後１時３０分～４時㉑ イタリア料理入門 
”季節のおもてなし”

岩田祐子（緯０９０－３３０３－０９２７）年１１,０００円２４人第２木曜日（年１０回）午後１時～４時３０分㉒ パンとお菓子の教室

福田志津子（緯０９０－１９８１－７５８８）年１,０００円２５人第２・第４木曜日（年１８回）午後１時～３時㉓ はじめて踊るハワイアンフラ

中村満子（緯９７５－０３２８）なし４０人第１・第３火曜日（年２０回）午後１時～２時３０分㉔ ゆったり体操

村上佐智子（緯９８７－１６４９）年５００円４０人第２・第４火曜日（年２０回）午後１時３０分～３時㉕ やさしい社交ダンス入門

丹澤由貴子（緯０９０－４０８０－９８４９）年３,１００円３０人不定期金曜日（年１８回）午後１時３０分～３時㉖ 足裏健康法と中国体操

中田正和（緯０９０－４２３４－０５６０）年３,０００円程度４０人第１・第３水曜日（年２０回）午前９時３０分～１１時３０分㉗ さわやかで楽しいスポーツダンス

重松絵理子（緯０８０－３６８２－０２３４）年５００円３０人第１・第３木曜日（年１９回）午前１０時～１１時１０分㉘ 癒しのヨーガ

長島章五（緯０８０－３５１１－５６１４）年３,０００円１７人第１・第３火曜日（年１９回）午後１時３０分～３時㉙ パソコン基本操作とインターネット

池田英敏（緯０９０－２９４８－４７３３）年４,０００円１８人第１・第３土曜日（年１８回）午後※7㉚ やさしいワード・エクセル教室
※１…モデル使用時　※２…１００円～１,０００円　※３…１２月は２,５００円　※４…１作品５００円～１,５００円　※５…材料は各自持参　※６…花器代６００円（器のない
人）　※７…午後１時１５分～２時４５分または午後３時１５分～４時４５分

注意事項　葛申し込みは往復はがきのみ葛応募多数時は
抽選葛受講希望者が少ない場合、開講しない場合有り
申込み　４月１日㈮～３０日㈯（必着）までに、往復は
がきに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、受講希望
の番号、教室名を明記し、生涯学習課（〒４１１－００３５
大宮町１－８－３８）「三島いきいきカレッジ」係）へ
郵送。※往復はがき１通につき、１教室の申し込み。
問合せ　各教室の内容について…各講師（講師・問合
せ欄に掲載の連絡先）、三島いきいきカレッジにつ
いて…生涯学習課（緯９８３－０８８１）
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生 涯 学 習

中央婦人学級参加者募集

学習場所　生涯学習センター、市民文化会館ほか
内容　１全体学習…開閉講式、講演会、野外学習など
　２グループ学習…ウオーキング、コーラス、写真、
手芸（手編み）、書道、短歌、読書、俳句、創作ダンス、
パンフラワー、民謡、舞踊を予定※開講式は、４月１３日
㈬午後１時３０分から市民文化会館小ホールで実施。
対象・申込金　市内在住の成人女性・３,０００円
申込み　４月５日㈫～７日㈭午前１０時～正午、午後１
時～３時に生涯学習センター５階美術室で受け付け。
問合せ　生涯学習課（緯９８３－０８８３）

三島市地域活動連絡協議会会員募集

１児童センターサポートクラブ
活動日　毎月第３日曜日の午後
活動場所　児童センターなど
内容　児童センターに来る子どもと遊ぶ、子ども対象
の講座やイベントの実施（年２～３回）、児童セン
ター事業への協力など
対象　高校生以上で子どもと遊ぶことが好きな人、保
育士または幼稚園教諭（目指している人も対象）
活動費用　年１,８００円（保険料含む）
２親子クラブ
活動日　月２回程度
活動場所　生涯学習センター、中郷文化プラザなど
内容　リトミック（年間１０回）、野外体験（畑事業）、
交通安全マスコット作成配布など
対象　１歳以上の未就園児とその保護者
活動費用　親子１組で年３,５００円（保険料含む）
３りぼんクラブ
活動日　毎週木曜日の午前中、依頼のあった日
活動場所　生涯学習センターなど
内容　人形劇制作・公演、読み聞かせ、市民対象の講座
対象　人形劇、読み聞かせなどのボランティア活動に
興味がある人
活動費用　年２,０００円（別途保険料※任意）
１～３共通事項
申込み　電話で児童センター（緯９８３－０８９０、生涯学習
センター２階）または生涯学習課（緯９８３－０８８３）へ。
※会員は随時募集中。希望者は見学もできます。
問合せ　児童センター

公民館講座受講生募集

対象　市内在住、在勤の人※応募者多数時は抽選
①中郷文化プラザ（緯９８２－５１００）
女性学級　１全体学習…教養講座、コンサート、野外
学習など２グループ学習…絵手紙、着付け、健康表
現体操、トリム体操、ペン習字、料理

成人教室　葛昼：皮工芸、大正琴、パン＆ケーキ葛
夜：社交ダンス、書道、太極拳、フラワーアレンジ
メント

少年教室　葛昼…生け花、マナー葛夜…剣道
②北上文化プラザ（緯９８７－５９５０）
女性学級　１全体学習…教養講座、野外学習など
　２グループ学習葛午前…生け花、着付け、くらしの
サロン、健康体操、コーラス、茶道、手編み、パン
とケーキ、パンフラワー葛午後…新舞踊

実年学級※５０歳以上が対象　１全体学習…教養講座、
野外学習など２グループ学習葛午前：演歌葛午後：
演歌、社交ダンス、バウンドテニス

成人教室　葛昼：詩吟、書道、日本画、洋画（水彩・
油絵）、パソコン（初心者）葛夜：詩吟、書道

少年教室　書道、伝統文化こども教室（お作法・日本
舞踊・お茶など）

③錦田公民館（緯９７３－０３０８）
女性学級　１全体学習…教養講座、野外学習など
　２グループ学習…葛午前：卓球、食健康、押し花、
絵手紙、ヨガ、パソコン初級葛午後：コーラス、健
康表現体操、パソコン初級葛１日：茶道抹茶

成人教室　葛午前：パソコン、新舞踊、大正琴、スト
レッチダンス葛午後：囲碁、絵画、着付け、社交ダ
ンス、郷土研究、フランウェンコール葛夜：生け花

少年教室　あすなろ音楽教室（年中・年長児対象）
④坂公民館（緯９７２－６６７６）
生涯学級　１全体学習…教養講座、野外学習など
　２グループ学習…葛昼：琴葛夜：コーラス、カラオ
ケ、健康体操、ペン習字

申込み　▶①中郷文化プラザの講座は３月２３日㈬～４
月７日㈭（３月２８日㈪・４月４日㈪を除く）の午前
９時～午後５時に直接中郷文化プラザへ。▶②北上
文化プラザ、③錦田公民館、④坂公民館の講座は４
月２日㈯～８日㈮（４月３日㈰を除く）の午前９時
～午後５時に直接各公民館へ。
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リリエムクラブ（生涯学習情報宅配便） 
会員募集

　生涯学習センター４階の学習情報コーナーに集まる
イベントなどのチラシを毎月郵送するサービスです。
期間　４月分～平成２９年３月分※随時受け付け
郵送料　１カ月２０５円（切手）
送付時期　毎月１０日ごろ
申込み　直接または郵送で住所、氏名、電話番号、
「リリエムクラブ入会希望」と記入し、郵送料（２０５
円切手×希望月分）を添えて、生涯学習課（〒４１１
－００３５大宮町１－８－３８）へ。
問合せ　生涯学習課（緯９８３－０８８１）

北上公民館「 一 から始める鑑賞菊づくり講座」
いち

とき　毎月第２金曜日午後１時３０分から
（全８回）、４月８日㈮（初回）、８回目
は楽寿園の菊まつりを解説付きで鑑賞。
※７回目のみ第１金曜日
ところ　北上文化プラザ研修室など

講師　一般社団法人全日本菊花連盟公認指導員
対象　市内在住、在勤で全８回参加できる人
定員　１５人※応募者多数時は抽選
材料費　４,０００円程度（初回のみ）※別途実費が必要
申込み・問合せ　３月２６日㈯までに、直接または電話
で北上文化プラザ（緯９８７－５９５０）へ。

そば打ちで男の仲間をつくろう

とき　４月２３日㈯～平成２９年３月２５日㈯
毎月第４土曜日午前９時～正午

ところ　北上文化プラザ調理室
講師　伊豆二八会
対象　市内在住、在勤の５５歳以上の男性（全日程に参
加できる人優先）

定員　１５人※応募者多数時は抽選
材料費　毎回１,５００円
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、持ち
帰り用容器、上履き（すべりにくい素材の物）

申込み・問合せ　４月８日㈮までに、直接または電話
で北上文化プラザ（緯９８７－５９５０）へ。

二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください二次元コード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。。

文 化 の ひ ろ ば

市民文化会館市民アドバイザー会議参加者募集

とき　３月２６日㈯午後２時～４時
ところ　市民文化会館第１練習室
内容　指定管理者による市民文化会館の運営・管理・
貸館業務・自主文化事業などのサービス向上に向け
た意見交換
対象　１０人※定員になり次第締め切り
申込み・問合せ　市民文化会館（緯９７６－４４５５）

手嶌葵　１０th Anniversary Concert

とき　５月２１日㈯開場午後４時３０分、開演午後５時
ところ　市民文化会館大ホール
料金　全席指定（消費税込）６,０００
円※未就学児童の入場不可
チケット販売　好評販売中
問合せ　市民文化会館（緯９７６－
４４５５）

演歌新時代　山内惠介　熱唱ライブ２０１６　 
～感謝の気持ちを歌に込めて！～

とき　７月１７日㈰開場午後１時３０分、開演午後２時
ところ　市民文化会館大ホール
料金　全席指定（消費税込）６,０００円※未就学児童の
入場不可

チケット販売　葛友の会先行販売：３月１９日㈯～２５日
㈮。１９日㈯午前９時から市民文化会館窓口で販売開
始。電話・ＷＥＢ予約は同日午後１時から市民文化
会館で受付。一般販売葛３月２６日㈯午前９時から市
民文化会館窓口で販売開始。電話
予約は同日午後１時から市民文化
会館で受付。

問合せ　市民文化会館（緯９７６－
４４５５）

※市民文化会館には、駐車場はありません。 

　近隣の有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。

▲手嶌葵 ▲山内惠介
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図 書 館 問合せ　図書館（緯９８３－０８８０）

９月８月７月６月５月４月時　間曜　日駐車場所地　区

７

夏休み

６１第２水
１１

１２火12:50～13:35

第１水曜日

沢地小学校沢地小

第
１
週

３６
14:25～15:10松が丘公園松が丘

15:30～16:15きじ公園加茂

６火
夏休み

７２第２木
１２

※ⅲ

７

12:50～13:35
第１木曜日

山田小学校山田小

４13:50～14:35旭ヶ丘幼稚園旭ヶ丘幼

２５１３６１
13:30～14:30

第１金曜日
錦田こども園錦田こども園

15:30～16:15錦が丘自治会集会所錦が丘

１４
夏休み

１３８第３水
１８１３

12:50～13:35
第２水曜日

徳倉小学校徳倉小

第
２
週

１０15:30～16:15三恵台自治会館三恵台

８
夏休み

１４９１７火１４
12:50～13:35

第２木曜日
坂小学校坂小

第３木
１８14:00～14:45市立老人ホーム小山押切

９
夏休み

８１０１３８
13:00～13:45

第２金曜日
長伏小学校長伏小

１２15:30～16:15きよずみエコ公園※ⅰ西（清住町）

２１

夏休み５火

１５第４水
２５２０

12:45～13:30

第３水曜日

佐野小学校佐野小

第
３
週

１７２０
14:15～15:00北上文化プラザ萩

15:15～16:00芙蓉台公民館芙蓉台

１５１８２１１６１９２１15:30～16:15第３木曜日光ケ丘公民館※ⅱ光ケ丘

１６１９１５１７２０１５

13:45～14:30

第３金曜日

沢地幼稚園沢地幼

14:45～15:15小沢公民館小沢

15:30～16:15やまばと公園佐野見晴台

２８２４２７２２２４火２７

13:30～14:15

第４水曜日

多呂公民館多呂・北沢

第
４
週

14:25～15:10玉沢昭寿園玉沢

15:30～16:15錦田公民館錦田

第５木
２９

夏休み１２火

２３２６２８

12:55～13:40

第４木曜日

北上小学校北上小

２５２８
14:30～15:15晴山台防火貯水槽敷地内徳倉５丁目

15:30～16:15富士見台自治会館富士見台

２３２６２２２４２７２２

13:40～14:25

第４金曜日

大場幼稚園※ⅱ赤王（大場幼）

14:35～15:20赤王山公園※ⅱパサディナ

15:30～16:15東大場集会所※ⅱ東大場

 ※ⅰ：西（清住町）地区の駐車場所が「きよずみエコ公園」になり、巡回時間も変わります。　※ⅱ：光ケ丘と赤王（大場幼）・パサ
　ディナ・東大場の巡回曜日が入れ替わります。　※ⅲ：山田小地区の４月の巡回時間は１１:００～１１:４５になります。

　移動図書館「ジンタ号」巡回予定表（平成２８年４月～９月） 
　ジンタ号が約３,０００冊の本を載せ、月１回、市内２９カ所を巡回します。
幼稚園・小学校の巡回も、地域の人は施設内での利用が可能です。
注意点　葛５月～９月は学校行事などのため一部曜日に変更があります。
　葛悪天候により、巡回が中止になる場合があります。
　葛巡回曜日を変更している月があります、ご注意ください。
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本町交差点三石神社　三島
広小路駅

 三島
田町駅

街中ほっと
サロン

　市内にWi-Fiスポット※を設置しています。どなた
でも無料でご利用いただけますので、ご活用ください。
　スマートフォンなどのモバイル端末を無料でインターネッ
トに接続する公衆無線LANサービス

スポット一覧　地図を参照。平成２７年度、１２カ所に
Wi-Fiスポットを整備しました。※次の２種類の
サービスで提供しています。
●SkyLinkSPOT：室内型（３カ所）
（室内の見通しのよい場所で利用可能）
接続方法　①SSID：「SkyLinkSPOT」を指定→②
パスワード：「11088011」を指定→接続完了 
※接続時、利用規約に同意したものとみなします。　

●MISHIMA FREE Wi-Fi：屋外型（９カ所）
（比較的広範囲で利用可能）
接続方法　①SSID：「MISHIMA FREE Wi-Fi」を
指定→②利用規約に同意する→③メールアドレス
を入力して接続をクリック→接続完了

制限事項　接続の回数および時間に制限があります。
葛回数：１日４回まで葛時間：１回最大１５分

※いずれもWi-Fi接続対応の端末で利用できますが、
すべての端末での動作を保証するものではありません。

　市の運営する「三島市地域SNS」（SNS：ソーシ
ャルネットワーキングサービス）が３月１５日㈫に全
面リニューアルしました。
ポイント　「ブログの投稿などの使いや
すさが向上」、「FacebookやTwitter
との連携機能を搭載」、「動画の掲載機
能の追加」など。リニューアルの詳細
は、市ホームページをご覧ください。

講習会にご参加ください　
　　毎月、三島市地域ＳＮＳ
　の使い方や利用者同士が
　交流する講習会を開催して
　います。お気軽にご参加
　ください。
申込み・問合せ　広報広聴課（緯９８３－２６２０、死sns　
@city.mishima.shizuoka.jp）

　伊豆・三島エリアで利用可能な
「無料Wi-Fiスポット」や「観
光・お店情報」を検索することが
できます。スポットを
調べるときには、こち
らをご覧ください。

問合せ　葛MISHIMA FREE 
Wi-Fi・IZUPASSについて…
商工観光課（緯９８３－２６５６）、
　葛SkyLinkSPOTについて…
広報広聴課（緯９８３－２６２０）

①MISHIMA FREE Wi-Fi 

　（９カ所）
②SkyLinkSPOT 

　（３カ所）

IZUPASS（いずぱす） 
でスポット検索

▲IZUPASS

～３月１５日火に全面リニューアル～ 

▲三島市ＨＰ

三島市地域SNSで情報を共有

アプリ紹介：「Japan Connected-free Wi-Fi」
　各種Wi-Fiサービスに簡単に接続できます。

※

▲リニューアル後イメージ

みしまのICTを活用しよう

フリーWi-Fiで情報にアクセス



がんばる！元気な！市民活動団体

三島市８０２０推進員会
　会長　本間　勝雄さん

ポート、歯に関する講話などを行っています。
　訪問するたび、「ありがとうございました」と
握手をしてくれる園児たちの小さい手にエネル
ギーを貰い、やりがいを感じるとともに、次の
パワーに繋げています。
　超高齢化社会に向け、健康寿命を延ばすため、
歯と口腔機能の維持向上に「８０２０運動の活動」
を一層推進していきたいと思いま
す。私たちと一緒に活動してみま
せんか。保健センター（緯９７３－
３７００）へお申し込みください。

健康で豊かな人生を送るために
　「８０歳に達するまで自分の歯を２０本以上保ち、食
べ物をよく噛み食べて元気で長生きをし、楽しい
人生を送ってほしい」という願いから、平成１５年
に活動を開始しました。現在は市保健委員会の
OB・OGなど総勢２７人が１年を通して保育園や幼
稚園、小学校、施設などを訪問し活動しています。
　訪問先に合わせて、
紙芝居による啓発活
動や、歯みがき指導、
８０２０サンバ体操、健
口教室での歯科医師
や歯科衛生士のサ

▲私たちが歯と口腔機能の維持をお手伝いします

▲歯みがきの指導をします

詳しくはホームページ（http://mishima8020.com/）をご覧ください。
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 再生紙使用
三島市役所（代表）緯０５５－９７５－３１１１
公式ウェブサイト　http://www.city.mishima.shizuoka.jp/
公式Facebook　 https://www.facebook.com/mishimacity

練習に、大会に、健康維持にご利用ください

文教テニスコートがリニューアル
　昨年１０月から改修工事のため利用を休止していた文教テニスコートが４月２日㈯夜間からリニ
ューアルオープンします。ご利用の受け付けは市民体育館へお問い合わせください。
問合せ　市民体育館（緯９８７―７５７０）

新しくなった文教テニスコート

　独立行政法人日本スポーツ振興センターの「スポー
ツ振興くじ助成金」を受け、老朽化の進んでいた文教
テニスコートを全面改修しました。
改修のポイント　▶利用者の少なかった壁打ちコート
を廃止し、そのスペースでウオーミングアップなど
の多目的な利用が可能に▶新たに通路を設置し、各
コートへの移動がスムーズに▶照明設備の改築▶各
コートに日除けを設置▶コート内の排水性の改善な
どにより、利便性が向上（コート数は変更なし）

オープンセレモニーを開催

とき　４月２日㈯午後１時３０分から
ところ　文教テニスコート
※雨天時は記念式典のみテニス
コート、イベントは体育館内

内容　記念式典終了後、山本育史
さん（元デビス杯日本代表選
手）によるデモンストレーショ
ンイベントを実施

山本育史さん山本育史さん▶▶


