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健 康 づ く り
問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、☎９７３－３７００）

産前・産後セミナー

とき　４月２２日㈮午後１時３０分～４時
ところ　保健センター東館※参加無料
内容　妊婦同士、妊婦と乳児の母との交流▶妊婦：マ
タニティストレッチ～健やかなマタニティライフの
ために～、栄養講話▶出産後の人：ひめトレエクサ
サイズ～めざせ♡骨盤美人～
対象・定員　▶妊娠中の人・２０人▶平成２７年１０月～１１
月生まれの乳児の母・１０人※１歳未満児の託児を１０
人まで行います。希望者は申込時に要連絡。１歳以
上の子どもを連れての参加はできません。
持ち物　母子手帳、筆記用具、飲み物、運動のできる
服装※香水などを使用しての参加は控えてください。

申込み・問合せ　４月１５日㈮までに、健康づくり課
（緯９７３－３７００）へ。

マタニティセミナー

とき　４月７日㈭午後１時３０分～４時
ところ　保健センター東館※参加無料
内容　歯科健診、ブラッシング指導、育児体験、グ
ループワーク

対象　市内在住の妊婦※申し込み不要
持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト「ママパパ学
級」、手鏡、歯ブラシ、コップ、飲み物、厚手の靴
下(冷える人)※香水などを使用しての参加は控え
てください。

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

　日本では、年間３万人近くが自殺で亡くなっており、
その状態が長期間にわたって続く、危機的な状態です。
市内でも、年間２０人前後の人が自殺で亡くなっていま
す。これは、交通事故の約４～５倍にあたります。
　月別自殺者数の最も多い傾向にある３月が「自殺対
策強化月間」と定められています。
　自殺にいたる原因は人それぞれですが、１つの問題
や悩みで亡くなるのではなく、右の図のように、さま
ざまな問題や悩みが連鎖し、自殺に追い込まれていく
ことが分かっています。
　自殺を予防するためには、問題や悩みを解決し、自
殺への連鎖を止めることが必要です。

あなたもゲートキーパーになりませんか

　ゲートキーパーとは、身の回りの悩んでいる人に気
づき、必要な支援につなぐ人のことです。相談先がわ
からない場合は、健康づくり課（緯９７３－３７００）を勧
めてください。

ゲートキーパー養成の出前講座を行います

　自殺の現状、自殺の原因として多いうつ病、ゲート
キーパーの役割などについて自殺予防を担当している
保健師が説明します。講座の内容や開催時間などの希
望を健康づくり課まで連絡してください。

伝えよう、一人じゃないこと【３月は自殺対策強化月間】
～自殺を防ぐために、あなたにもできることがあります～

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

周りの人の様子がいつもと違うとき、
悩みを抱えているのかもしれません。❶  気づく

必要時、相談にのるなどの見守りをお
願いします。５  見守る

「体調はどう？」、「眠れていますか？」
といった声かけをしてみましょう。

医療機関や関係機関に相談を勧めまし
ょう。同行なども安心につながります。４  つなぐ

２  声かけ

じっくり話を聴いてください。つらい
気持ちを受け止めてください。３  聴く　

大切な人の悩みに気づく、支える。ポイントは
「気づき」「傾聴」「つなぎ」「見守り」です。

過労　人間関係　

事業の不振　身体疾患

職場環境の変化　病気やケガ　

生活苦　うつ病　多重債務　

家族の不和　失業

▼ ▼ ▼
さまざまな問
題や悩みが重
なり合い、自
殺の要因にな
ります
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注意点　葛生後９０日を経過した犬は登録が必要です。
葛３０カ所で実施。最寄りの会場で受けてください。
葛悪天候の日などは無理をせず、別の日にほかの
会場で受けるようにしてください。葛動物病院で
も狂犬病予防注射を受けることができます。

問合せ　環境政策課（緯９８３－２６４６）

ス ポ ー ツ

総合型地域スポーツクラブ 
「エンジョイスポーツ三島」クラブ会員募集

共通事項　葛参加費１カ月（3回）１,０００円葛入会金
初回のみ１,０００円葛運営維持費年間２,０００円葛スポー
ツ保険料年間小中学生８００円、高校生以上１,８５０円、
６５歳以上１,２００円※無料体験を随時行っています。
申込み・問合せ　エンジョイスポーツ三島（緯０８０－
３６０３－４８０９、午前９時～午後６時）

のびのび♪リフレッシュ体操

とき　①４月２１日㈭、②２８日㈭午前９時３０分～１０時３０分
ところ　市民体育館大会議室※①②ともに同一内容
内容　背骨を伸ばしながらゆっくりとストレッチを行
いリフレッシュ。日ごろの疲れを癒し、生活習慣予
防にチャレンジ。

対象・定員　一般・先着２０人
参加料　５１０円（当日支払い） 
持ち物　室内シューズ、飲み物、ストレッチマット
（貸し出し有り）運動のできる服装
申込み・問合せ　①は４月１４日㈭までに、②は４月２１
日㈭までに、直接または電話で市民体育館（緯９８７
－７５７０）へ。

※全９回のコースも５月１２日㈭から始まります。

　飼い主の皆さんは、毎年必ず実施してください。
持ち物　通知はがき（すでに登録している人）、愛
犬手帳または愛犬カード、印鑑（登録や変更をす
る人）

料金　▼登録済の犬…３,４００円（注射料）葛登録して
いない犬…６,４００円（注射料+登録手数料３,０００円）

狂犬病予防注射と犬の登録をお忘れなく

開始時間曜日会　場対　象教 室 名
９：００ 土西小学校幼児～小学生一輪車
１９：３０ 金南二日町クラブハウス成人スローステップ
１８：３０ 金錦田中学校幼児以上柔道
１９：００ 月南二日町クラブハウス成人ピラティス
１８：３０ 

月
沢地小学校

小学１～３年

フットサル

１９：３０ 小学４～６年
１８：３０ 錦田小学校小学生

１９：００ 水南二日町人工芝
グラウンド

シニア・ビギナー
女性

１９：００ 水横浜ゴム体育館中学生
９：３０

木
市民体育館

年齢不問太極拳
１０：３０ 
１９：００ 南中学校
１３：３０ 水南二日町クラブハウス
１７：００ 水南二日町クラブハウス小学生以上卓球
１７：００ 土西小学校小学生以上ハイパー・テニス
１０：００ 水

南二日町クラブ
ハウス

成人フラダンス
１０：００ 金未就園児と親親子体操
１４：３０

月
幼児幼児体育 １５：２０

１５：００ 火
１４：００ 金成人健康運動
１６：２０ 月小学３年まで児童体育

１０：００ 月成人こころと体の 
健康体操

１９：３０木成人大人の英会話
１６：００金小学１、２年キッズ英会話
１７：００ 金小学３、４年

ところ時間とき
長伏小学校９：００～９：４５

４月１６日土 JA三島函南新谷支店１０：００～１０：３０
西小学校１３：００～１３：４５
JA三島函南北上支店１４：１０～１４：５０
錦田公民館９：００～９：４０

４月１８日月

夏梅木公民館１０：００～１０：２０
錦が丘集会所１０：４０～１１：００
加茂集会所１３：００～１３：３０
市民体育館第２駐車場１３：４５～１４：１０
生涯学習センター１４：３０～１４：５０
中公民館９：００～９：２０

４月１９日火
赤王山公園９：４０～１０：００
東大場集会所１０：２０～１０：５０
三恵台自治会館１３：００～１３：２０
初音台はつね公園１３：４０～１４：００

ところ時間とき
旭ヶ丘公園１４：２０～１４：４０４月１９日火
佐野上作業所９：００～９：２０

４月２０日水
見晴台自治会館９：４５～１０：１５
芙蓉台自治会館１０：４０～１１：００
光ケ丘公民館１３：２０～１３：４０
富士見台自治会館１４：００～１４：２０
旧北上公民館９：１０～９：４０

４月２２日金
富士ビレッジ集会場１０：００～１０：３０
坂公民館１３：００～１３：３０
小沢公民館１３：５０～１４：００
川原ケ谷公民館１４：３０～１４：５０
伊豆箱根鉄道本社入口１３：００～１３：４０４月２３日土 市役所１４：１０～１５：００
JA三島函南中郷支店９：００～９：４０４月２４日日 保健センター１０：００～１１：００

※広報みしま３月１日号P１３に掲載したスポーツ教室参加者募集の記事において、南二日町人工芝グラウンドのサッカー教室キッズクラスは火曜
日、金曜日開催となっていましたが、正しくは火曜日、水曜日です。お詫びして訂正いたします。


