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健 康 づ く り
問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８－３５、☎９７３－３７００）

※ポイントのため方については、公共施設などにあるリーフレットをご覧ください。

健診期間は５月２日～１０月３１日まで

　４月末に対象者あてに健診受診カードを黄色の大封
筒で送付予定です。健診受診の際は、同封されている
案内を確認してください。また、健診受診カードを持
参してください。※無料クーポン対象の人には別途
クーポン券を郵送します。
　市の健診科目などは、次の表のとおりです。

※前立腺がん検診は、平成２６・２７年度に受診し検診結
果のＰＳＡ値が１.０ng/悪以下の人は３年に１度の検
診となります（アボルブカプセル、プロペシア錠を
内服している人は受けられます）。送付状・健診受

　診カード（受診資格欄）で確認してください。

注意事項
▶特定健診について、三島市国民健康保険以外の健康
保険加入者は各保険者が実施します。

▶健康診査の検査内容は、特定健診と同じです。
▶国民健康保険・後期高齢者医療制度の人間ドック助
成は「広報みしま８月１日号」に募集要項を掲載す
る予定です。

葛特定健診・健康診査を受診すると人間ドックの助成
は受けられません。
●がん検診で早期発見、早期治療
　がん検診は、国民健康保険や後期高齢者医療制度以外
の保険に加入している人も受診できます。市のがん検診
では、毎年１００人以上のがんが発見されています。定期
的に受診し、自分の体のチェックをしましょう。
問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

歯周病検診のご案内

　歯周病は初期の自覚症状が乏しく、特に４０歳以降、
歯を失う人が急増します。若いうちから歯周病予防の
意識を持って検診を受けましょう。
対象　平成２８年３月３１日時点で２０・２５・３０・３５・４０・
４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の人
期間　５月２日㈪～１２月２０日㈫
検診場所　市歯周病検診実施医療機関（５３カ所）※詳
細は歯周病検診受診券に掲載

内容　問診、歯・歯肉の診査、歯科医師からの結果説明
受診方法　希望する医療機関へ、直接電話で申し込み。
受診時は「歯周病検診受診券」を持参してください。

自己負担　５００円（７０歳の人は無料）
その他　対象者に「歯周病検診受診券」を送付。破
損・紛失した場合は、保健センター窓口で再交付。

問合せ　健康づくり課（緯９７３－３７００）

費用対象
※平成２９年３月３１日まで
　に誕生日を迎える年齢

検診科目 ７０歳以上 
後期高齢者６９歳以下

５００円１,５００円

三島市国民健康保険
３５歳以上の被保険者・
後期高齢者医療制度
の被保険者

　特定健診・ 
　健康診査

５００円１,０００円４０歳以上肺がん検診

５００円２,０００円４０歳以上個別検診胃がん 
検診 無料５００円３５歳以上集団検診

５００円５００円４０歳以上大腸がん検診

２００円１,０００円５０歳以上の男性（検査
値により異なる※）前立腺がん検診

―１,５００円４０～５０歳の女性（マ
ンモグラフィ２方向）乳がん検診

（隔年受診） ５００円１,２００円５１歳以上の女性（マ
ンモグラフィ１方向）

５００円１,０００円子宮頸がん 
検診のみ２０歳

以上の
女性

子宮がん検診
（隔年受診） １,０００円１,５００円

子宮体部細胞診
も受診（医師の
判断による）

無料１,２００円４０歳以上で過去に検査
を受けたことのない人肝炎ウイルス検査
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●市民温水プール　ゴールデンウィークの休館日
休館日　４月２９日㈮・５月３日㈫・４日水・５日木は
祝日のため、夜間の部は休館※６日㈮は通常営業
問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

パパと一緒にプールで遊ぼう

　ボールやビート板などで、楽しく遊びましょう。
とき　５月８日㈰午後０時３０分～１時２０分
対象　オムツのとれた３～５歳の幼児とその父親
定員　先着２０組
費用　８２０円（親子２人、午後の部入場料込み）
　※当日、市民温水プール受付にて支払い
持ち物　水着、水泳帽、アームヘルパー、タオル、
ゴーグル（必要な人のみ）
申込み　４月２５日㈪午前１１時～５月６日㈮までに市民
温水プール受け付けにて申し込み※電話での申し込
み、保護者以外の申し込み不可
問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

市民温水プール　宝探しゲーム

とき　５月５日（木・祝）①午前１０時５０分から②午後
２時５０分から※当日プールサイドで受け付け

対象・定員　オムツのとれている３歳 ～ 小学校２年
生の子どもと親・各先着３０組

費用　プール入場料のみ
問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）または、指定管
理者ホームページ（http://www.sports-info. jp/）へ。

母の日、父の日似顔絵イベント

　大好きなお母さん、お父さんの似顔絵を持って、す
いすいみしまへでかけませんか。小人プール無料券を
１人１枚プレゼントします。
対象　３歳～小学２年生
応募方法　４月１９日㈫から専用用紙をプール受け付け
で配布。※６月１９日㈰まで随時掲示し、返却します。

問合せ　市民温水プール（緯９８０－５７５７）

ノルディックウオーキングガイド養成講座

　ノルディックウオーキングに興味がある人、すでに
やっている人大歓迎です。ポールで歩くことの効果か
ら歩き方までを学びます。※全日程（４回）受講で、
ノルディックウオーキングガイドとして認定されます。
本講座は、順天堂大学と、研究を兼ねて行うものです。
とき　①平日コース　５月１３日㈮、２７日㈮、６月１０日
㈮、２４日㈮第１回～第３回：午後１時３０分～３時３０
分、第４回：午前９時３０分～正午
　②休日コース　５月８日㈰、２２日㈰、６月１２日㈰、
２６日㈰午後１時３０分～３時３０分
ところ　保健センター（第１回、第４回）、せせらぎ
ノルディックコース（第２回、第３回）
内容　ノルディックウオーキング体験、健康（体力）
チェック
定員　全日程参加できる人、各コース先着２０人
費用・服装　無料・ウオーキングできる服装、靴
申込み・問合せ　５月２日㈪までに健康づくり課（緯
　９７３－３７００）へ。

骨粗 鬆 症検診のご案内
しょう

　市では節目年齢の女性を対象に骨粗鬆症検診を実施
しています。　骨粗鬆症は５０歳代から急増し、女性は
男性の３倍の発症頻度といわれ、介護が必要となった
人の１割は転倒による骨折が原因です。
とき　５月２５日水、６月２９日水、７月２０日水、８月３１
日水、９月２８日水、１０月２６日水、１１月３０日水、１２月
１４日水午後０時３０分～３時３０分（受け付けは午後１
時２０分まで）※受診は年１回です。

ところ　メディカルセンター（南本町）
内容　問診、骨密度測定、医師･保健師･栄養士による
集団指導※測定後に１時間半程度の講話があります。
小さなお子さんはできるだけ預けてご参加ください。

対象　平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日に４０・
４５・５０・５５・６０・６５・７０歳になる女性※無料
定員　各日先着４０人（予約制）
申込み・問合せ　４月２５日㈪から受け付け開始。各検
診日の１週間前までに電話で保健づくり課（緯９７３
－３７００）へ。




