
健康づくり

“やまだ”で健康

とき　６月 26 日㈰午前９時 30 分～正午
ところ　山田川自然の里（川原ケ谷 943 －１ほか）
内容　ノルディックウオーキング体験、クラフト体験
（葉を使ったはがき作り）、健康度測定
定員　25 人※応募多数時、市民を優先し抽選
服装　ウオーキングできる服装、靴など
持ち物　飲み物、タオル、雨具、帽子
費用　大人 700 円、中学生以下 500 円（参加費、保険料）
申込み・問合せ　健康づくり課（☎ 973 － 3700）

ゴルフ場早朝ウオーキング

　早朝の澄んだ空気の中、普段は入ることのできない
ゴルフ場のコースを歩いてみませんか。
とき　７月３日㈰午前４時 30 分集合（午前６時解散

予定）※送迎バス利用者は午前４時に保健センター
集合、雨天中止。
集合場所　芦の湖カントリークラブ（三島市字南原菅

4708）
定員　先着 50 人※送迎バスの定員は先着 25 人
費用　100 円
申込み・問合せ　６月27日㈪までに、健康づくり課（☎

973 － 3700）へ。

日本脳炎２期予防接種を受けましたか

　日本脳炎予防接種は重い副反応事例により、平成 17
年５月 30日～平成 22年３月 31日は、積極的な勧奨を
控えていました。しかし、法改正などにより平成７年
４月２日～平成 19 年４月１日生まれの人は 20 歳にな

るまで日本脳炎予防接種を受けられるようになりまし
た。今年度 18 歳になる人は、日本脳炎２期予防接種
を受けていない人が多くいます。母子健康手帳などで
接種歴を確認し、不足分を忘れずに接種してください。
予診票の再発行などは、お問い合わせください。
問合せ　健康づくり課（☎ 973 － 3700）

健康づくり料理教室

　日本大学短期大学部食物栄養学科が開発した、夏に
ぴったりの糖尿病予防メニューを作ります。食事によ
る糖尿病予防について考えてみませんか。

時間　各回午前９時 45 分～正午（午前９時 30 分から
受け付け）
内容　保健師・栄養士の講話、調理実習と試食（低カ

ロリーでも満足感のある料理）
対象　市内在住、在勤、在学の人※参加無料
持ち物　エプロン、ふきん、三角巾（バンダナなど）、

筆記用具、健
けんこう

幸マイレージポイントカード（持って
いない人は、当日お渡しします）
申込み・問合せ　健康づくり課（☎ 973 － 3700）

とき ところ 定員 締切
７月 13 日㈬ 生涯学習センター 23 人 ７月６日㈬
７月 15 日㈮ 中郷文化プラザ 22 人 ７月８日㈮
７月 20 日㈬ 錦田公民館 18 人 ７月 13 日㈬
７月 26 日㈫ 北上文化プラザ 25 人 ７月 19 日㈫
７月 28 日㈭ 保健センター東館調理室 20 人 ７月 21 日㈭
８月 16 日㈫ 保健センター東館調理室 20 人 ８月９日㈫
８月 17 日㈬ 北上文化プラザ 25 人 ８月 10 日㈬
８月 23 日㈫ 中郷文化プラザ 22 人 ８月 16 日㈫
８月 25 日㈭ 保健センター東館調理室 20 人 ８月 18 日㈭
８月 26 日㈮ 錦田公民館 18 人 ８月 19 日㈮

健康診断をより受けやすく

特定健診・健康診査・がん検診の受診先が増えました
医療機関名 特 肺 胃 大 前 乳 子 肝 所在地 電話番

号 健診時間 健診休診日

三島駅前消化器・肝
臓内科クリニック ○ ○ ○ ○ ○ 一番町 15 － 21

マスダビル２階
☎ 981
－0012

午前９時～午後０時 30
分、午後３時～６時

第１・３・５水曜日、日曜日、
祝日、第２・４水曜日・土曜
日午後※胃がん検診は予約制

いのうえ内科・リ
ウマチ科 ○ ○ ○ ○ ○ 平田 185 － 31 ☎ 972

－6666
午前９時～正午、午後
３時～６時 30 分

木曜日、日曜日、祝日※予約
制

記�号の説明　特…特定健診等（国民健康保険加入者、後期高齢医療保険の人を対象とした健康診査）、肺…肺がん、胃…胃がん、大
…大腸がん、前…前立腺がん、乳…乳がん、子…子宮がん、肝…肝炎ウイルス検査

対象　検査内容による※健診受診カードで確認可能 問合せ　健康づくり課（☎ 973 － 3700）
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より開かれた市政とプライバシーの保護をめざして

情報公開・個人情報保護制度の運用状況

ス ポ ー ツ

市民プール

●長伏・上岩崎プール
開場期間　７月３日㈰～９月４日㈰午前９時～午後

６時※祝日、無料開放日は午前９時～午後４時
７月の予定　▶７月３日㈰…無料開放▶７月 18 日
（月・祝）…営業▶７月 19 日㈫…休場
●親子ふれあい教室
とき　７月 24 日㈰午後０時 30 分～１時 20 分
ところ　市民温水プール（25 ｍプール）
内容　準備体操～プールサイドで水慣れ、ボールなど

を使った遊び～浮島を使った遊びなど
対象　オムツのとれた３歳以上の未就学児とその親

※親１人につき参加する子どもは１人まで
定員　先着 20 組（40 人）
費用・持ち物　１組 820 円・水着、タオル、水泳キャッ

プ、アームヘルパー、ゴーグル（必要な人のみ）

申込み　７月４日㈪午前 11 時～ 22 日㈮午後８時 30
分に、市民温水プールに備え付けの申込用紙に記入
し市民温水プールへ。
問合せ　市民温水プール（☎ 980 － 5757）

運動チャレンジ教室

とき　①７月 27 日㈬、②７月 28 日㈭午前９時 30 ～
10 時 30 分（４歳以上の未就学児）、午前 10 時 45
分～正午（小学１～３年生）※①②両日の参加不可
ところ　市民体育館競技場
定員・費用　各回 15 人※応募多数時抽選、
結果は郵送・１回 500円※当日現地支払い

申込み　７月 18 日（月・祝）までに、直接またはＦ
ＡＸで、市民体育館に備え付けの申込用紙を市民体
育館（〒 411 － 0033 文教町２－ 10 － 57、℻ 987 －
2909）へ。※申込用紙は市ホームページから入手可。
問合せ　市民体育館（☎ 987 － 7570）

●情報公開制度利用状況
　市民の皆さんからの請求に応じ、市が保有する公文
書を開示しています。平成27年度は、開示請求が73件、
任意的開示（※）の申出が１件ありました。

●個人情報保護制度利用状況
　誰でも、市が保有する自分の情報について、開示、

全部�
開示

部分�
開示 不開示 不存在 取り�

下げ 計

開示請求 43 17 ２ ９ ２ 73
任意的開示申出 １ ０ ０ ０ ０ １

※�任意的開示…条例が適用されない公文書（平成９年３月 31 日
以前に実施機関が作成し、又は取得したもの）について開示の
申出があったときに不開示情報を除き任意的に開示すること。

訂正、削除や、目的外利用・外部提供の中止を請求す
ることができます。平成 27 年度は、開示請求が 13 件
あり、そのうち、全部開示が２件、部分開示が４件、
不存在が７件ありました。
●個人情報保護審議会への諮問状況
　個人情報保護制度の適正かつ円滑な運営を推進する
ため、平成 27 年度は本人以外からの個人情報の収集
に関するものなど 10 件の案件が審議されました。
●個人情報取扱事務の件数

問合せ　行政課（☎ 983 － 2618）

実施機関 26 年度
末件数

27 年度末届出件数 27 年度
末件数開始 変更 廃止

市長が所管する機関 669 ７ ７ ３ 673
教育委員会 111 ２ ０ ０ 113
選挙管理委員会 13 ０ ０ １ 12
監査委員 １ ０ ０ ０ １
農業委員会 20 ０ ０ ０ 20
公平委員会 ０ ０ ０ ０ ０
固定資産評価審査委員会 ０ ０ ０ ０ ０
消防長 27 ０ １ 26 １
議会 ４ ０ ０ ０ ４

合計 845 ９ ８ 30 824

●開示請求のあった公文書

ＱＲコード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。

次�に関するもの　▶市が行う工事に係る金入り設計書、パッ
ケージ構成表、平面図及び単価▶三島市、裾野市及び長
泉町消防広域化推進協議会▶三島市内の井戸▶市立幼稚
園園舎改築工事に伴う地質調査業務委託▶三島市役所庁
舎の土地地質ボーリングデータ▶沼津夜間救急医療対策
協会▶三島市社会福祉会館給水設備取替工事▶教科用図
書採択▶市立小学校の改修工事▶住居表示受付簿・住居
表示台帳▶三島市事業者等実態調査▶不法投棄監視及び
廃棄物回収分別業務委託▶入札参加資格審査▶公開見積
合せ▶職員に対する処分▶都市計画道路
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