
医師による認知症高齢者への 
家族介護教室

時間　午前 10 時～正午

ところ　広小路クリニックふれあ
いの家（広小路町８－２）

定員　先着 10 人（要申し込み）
申込み　広小路クリニック（☎

972 － 2231）
問合せ　長寿介護課（☎ 983 －

2609）

順天堂大学で行う 
家族介護教室

時間　午前 10 時～正午

ところ　順天堂大学保健看護学部
（大宮町）

対象　家族を介護している人、介
護方法を学びたい人※無料

定員　先着 20 人※全日程参加が
基本、単発の参加も可

申込み・問合せ　７月 27 日㈬ま
でに、地域包括支援室（☎ 983
－ 2689）

ママインターン 
参加者募集

　職場体験を通して、新しい自分
と働き方を発見しませんか。
説明会　７月 25 日㈪午前 10 時～

11 時 30 分
講座　９月６日㈫・13 日㈫・20

日㈫午前９時 30 分～正午
職場体験　10 月３日㈪～ 21 日㈮

※回数や時期は、受け入れ先の
職場により変わります。双方の
希望が合えば就職も可能です。

ところ　ＩＰシンフォニー（寿町
４－ 25）

対象　結婚・妊娠・出産を機に離
職し、再就職を目指す女性

定員　20 人
申込み　７月 22 日㈮までに、ママ

インターン事務局ホームページ
（http://momintern.com/）へ。

問合せ　ママインターン事務局
（☎946－6157）、商工観光課（☎
983 － 2655）

緑のカーテンコンテスト 
参加者募集

　ゴーヤなどの植物で作った緑の
カーテンコンテストを行います。
募集部門　個人の部、団体の部、

幼稚園・保育園の部
対象　市内設置の緑のカーテン
募集要領・申込書　環境政策課ま

たは市ホームページからダウン
ロード可

審査・表彰　申込書および写真に
よる書類審査（現地審査なし）、
入賞作品は９月に表彰。

申込み・問合せ　８月 15 日㈪まで
に電話、ＦＡＸまたは電子メー
ルで環境政策課（☎ 983 － 2647、
℻ 976 － 8728、kankyou@city.
mishima.shizuoka.jp）へ。

下水道排水設備工事 
責任技術者試験

とき　10 月 19 日㈬
ところ　静岡商工会議所静岡事務

所会館（静岡市葵区）
受験手数料　4,000 円※願書は市

下水道課で配布
申込み　７月 19 日㈫～ 29 日㈮に

直接、願書を下水道課へ。
問合せ　下水道課（☎ 983 － 2662）

市民ポ－タルサイト・地域
SNS 利用者講習会

とき　▶市民ポ－タルサイト講習
（団体向け）：７月 27 日㈬▶地
域ＳＮＳ講習（個人向け）：７
月 26 日㈫※両日とも午後２時
～３時

ところ　市役所中央町
別館３階第３会議室

定員　先着 10 人※受講無料
持ち物　パソコンのメ－ルアドレ

スの控え
申込み・問合せ　前日までに電話

または電子メ－ルで、氏名、電
話番号、希望する講習会を電
子広報戦略室（☎ 983 － 2620、
mportal@city.mishima.shizuo
ka.jp）へ。

郷土資料館の郷土教室

時間　①・②・④・⑤・⑥は午前
10 時～正午、午後１時～２時
30 分に直接郷土資料館へ。③
のみ午前 10 時～正午、午後１
時～３時 30 分の２回

費用　無料
申込み・問合せ　③のみ７月 20

日㈬までに、郷土資料館（☎
971 － 8228）へ。

くらしの情報

とき 内容

７月 28 日㈭ 専門医から学ぼう

10 月 27 日㈭ 介護の現場から学ぼう

11 月 24 日㈭ みんなで話し合おう

とき 内容

８月３日㈬ 身体の起こし方、トイレ
への移動

８月 23日㈫ 清潔に過ごすために

９月６日㈫ おむつの上手な選び方

９月 28日㈬ 高齢者とリハビリテー
ション

ＱＲコード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。

とき 内容

①７月 24 日
㈰

楽寿園の自然：溶岩・化
石の観察、葉っぱで遊ぶ

②７月 30 日
㈯

昔のくらし：蚊帳などを吊
り、昔を思い出してみる

③７月 30 日
㈯

機織り体験：裂き織りの
体験※要事前申し込み、
小学生優先（対象：小学
４年生以上、先着 10 人）

④８月４日
㈭

型染め体験（カード作り）：
防染という技法で紙を染める

⑤８月 10 日
㈬

古代のくらし：火起こし、
勾玉づくり、土器当てク
イズなど

⑥８月 20 日
㈯

クラフトづくり：木や枝
を使った工作
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お知らせ

ごみに関する無料出前講座

　市民の皆さんが集まる場所で、
「ごみ」について市職員が話します。
内容　▶平成 28 年４月からの変

更点▶ごみの分け方、出し方▶
市のごみ処理の現状と課題など

対象　おおむね 10 人以上の団体
申込み・問合せ　希望日の１カ月

前までに廃棄物対策課（☎ 971
－ 8993）へ。

ストップ温暖化推進員による
出前講座

　家庭や事業所で行う身近で簡単
な温暖化対策の出前講座を実施し
ます。夏の節電や、自然エネル
ギー、体験型の講座などを開催し
ます。※詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
申込み・問合せ　電話または電子

メールで環境政策課（☎ 983 －
2647、kankyou@city.mishima.
shizuoka.jp）へ。

子犬・子ねこの里親探し

とき　７月 31 日㈰午後２時
ところ　伊豆の国市役所
里子提供者　▶生後 45 日～４カ

月の子犬・子ねこに限定▼７月
17 日㈰～ 23 日㈯に、田方獣医
師会会員の動物病院で健康診断

（無料・要印鑑）を済ませ、当
日会場に連れてきてください▶
会場受け付けは、午後１時 30
分～２時

里親希望者　▶当日、午後２時か
ら説明会▶子どもは保護者同伴
▶印鑑持参

問合せ　事務局三島動物病院（☎
972 － 2210）、環境政策課（☎
983 － 2646）

（前期）在宅で寝たきりなどの 
高齢者の介護手当

対象　平成 28 年７月１日までに
６カ月以上（各月単位で、入院
やショートステイなどの合計
が 10 日以内）継続して、介護
保険の要介護度３・４・５に該
当する 65 歳以上の人と同居し、
かつ生計が同一の、在宅で介護
した人で、三島市に６カ月以上
の住民登録がある人

手当額　５万円※９月に支給予定
持ち物　介護を受けている高齢者

の介護保険被保険者証、介護者
の振込口座がわかるもの、認印

申込み　７月 29 日㈮までに、申
請書を長寿介護課へ。

問合せ　長寿介護課（☎ 983 － 2609）

（前期）在宅で重度重複障がい者
の介護手当

対象　平成 28 年７月１日までに
６カ月以上（各月単位で、入院
やショートステイなどの合計が
10 日以内）継続して、身体障
害者手帳１・２級および療育手
帳Ａ判定の手帳を持つ障がい者
と同居し、在宅で介護した人で
三島市に６カ月以上の住民登録
がある人※「在宅で寝たきりな
どの高齢者の介護手当」に該当
する人は対象外

手当額　５万円※９月に支給予定
持ち物　身体障害者手帳、療育手

帳、介護者の振込口座がわかる
もの、認印、申請書（送付された人）

申込み　７月 29 日㈮までに申請
書を障がい福祉課へ。

問合せ　障がい福祉課（☎ 983 －
2612）

７月は河川愛護月間

　市では歩行喫煙やポイ捨てを防
止する条例を施行しています。皆

さんの心がけで、ごみのないきれ
いな川にしましょう。
事前の許可が必要です　▶排水管

を河川に接続する▶通行路とし
て、河川に橋などを設置する

※そのほか、河川を占用する場合
は、河川管理者の許可を得てく
ださい。設置した占用物の上に
物を置くことはできません

問合せ　土木課（☎ 983 － 2636）

７月 11 日～ 20 日 
夏の交通安全県民運動

スローガン　安全を　つなげて広
げて　事故ゼロへ

一斉街頭広報　７月 11 日㈪午前７
時 30 分、市役所前※雨天中止

運動の重点　①高齢者と子ども②
交差点③二輪車④幹線道路の交
通事故防止

横断歩道での注意点　▶運転手は
右左折時、車の死角に歩行者が
いないか確認する▶歩行者は信
号が青でも安全確認をしてから
渡る

問合せ　地域安全課（☎ 983 －
2651）

注意してください 
プリペイドカード詐欺

　架空請求などの支払手段として
プリペイドカードの購入を指示す
る詐欺が多発しています。
　カードが手元にあっても、記載
された番号（10数桁の数字や文字）
を伝えてしまうと、カードの額面
をだまし取られてしまいます。
注意するポイント　▶身に覚えの

ない請求は無視する▶他人の指
示でカードを購入しない▶カー
ド番号を教えない

問合せ　市民生活相談センター
（☎ 983 － 2621）、土曜・日曜日・
祝日は消費者ホットライン（局
番なし 188）へ。
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