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夏休み子どもイベント
●夏休み工作フェスタｉｎ児童センター開催
とき　７月 31 日㈰午前 10 時～午後３時
ところ　２階児童センター

対象　どなたでも※小学２年生以下はなるべく保護者同
伴（幼児は必須）。
申し込み不要。

※工作フェスタ準備
の た め、 ７ 月 30
日㈯の児童セン
ターは午後３時で
閉館します。

問合せ　児童セン
ター（☎ 983 － 0890）

時間 内容 場所

午前の部 
（午前 10
時～正午）

ちょーかんたん！かわいいビー
ズのキーホルダー（親子クラブ、
サポートクラブ）１個 50 円、
３個 100 円※限定 100 個

軽運動室

虹色の万華鏡（児童センター）
※限定 50 個 遊戯室

エコエコ絵本リサイクル（親子
クラブ） 児童センターエリア

休憩（正午～午後１時）

午後の部
（午後１時
～３時）

くっつくデコスイーツ（りぼん
クラブ）２個 100 円※限定 100
セット

軽運動室

虹色の万華鏡（児童センター）
※限定 50 個 遊戯室

エコエコ絵本リサイクル（親子
クラブ） 児童センターエリア

※材料がなくなり次第、終了となるイベント有り

★
★★

●すてきなおかしやさん
とき　９月４日㈰午後１時 30 分～４時
ところ　５階料理講習室
内容　秋のお菓子作り
対象　市内在住の小学生
定員　25 人※応募多数時抽選
費用　500 円
申込み　８月２日㈫【必着】までに、はがきに氏名（ふ

りがな）、郵便番号、住所、電話番号、小学校名、学年、
性別を記入し、生涯学習課「すてきなおかしやさん」
係（〒411－0035大宮町１－８－38）へ。直接持参可。

問合せ　児童センター（☎ 983 － 0890）

生涯学習センター

●パパと子どもｄｅ運動あそび
とき　８月 21 日㈰午前 10 時～ 11 時 20 分
ところ　３階多目的ホール
内容　▶お家でできる「さかあがり」、「と

び箱」練習法▶色々チャレンジ！！サーキットあ
そび▶タオル１本で親子も体力作り▶協力か対決
か！？ボールあそび▶パッとできる手作りおもちゃ

講師　小野昌佳（おのりん）さん
対象・定員　市内在住の幼児（３～５歳程度）とその

父親または保護者・30 組※応募多数時抽選
持ち物　運動のできる服装・靴、タオル、飲み物、子

ども用はさみ、筆記用具
費用　１組 500 円※２人１組で申し込んでください。
申込み　８月４日㈭【必着】までに、申込用紙または、

はがきに郵便番号、住所、親子の氏名・子どもの年
齢と性別・電話番号「パパと子どもｄｅ運動あそび」
受講希望と記入し、生涯学習課（〒 411 － 0035 大
宮町１－８－ 38）

問合せ　生涯学習課（☎ 983 － 0881）

ＱＲコード記載記事は、電子申請可。市ホームページから「電子申請」と検索してください。

● 森の絵本をつくろう～大好きな虫や動物のことを考
えて絵本をつくろう！～

とき　８月７日㈰午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　３階多目的ホール
内容　スギヤマカナヨさん（絵本作家）と、

自然や森について考えながら、図鑑や絵本を参考に、
楽しく自分だけの絵本を作ります。

対象・定員　小学生※無料・60 人※応募多数時抽選、
結果は落選した人にのみ通知。

持ち物　はさみ、のり、筆記用具、色えんぴつ
申込み・問合せ　７月 31 日㈰までに図書館（☎ 983 －

0880）

▲これできみも絵本作家

★

▲何が見える？

◎
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◎◯◎ ●三ツ沢グッチさん（街頭紙芝居芸人）と遊ぼう
とき　８月９日㈫①午前 10 時～正午②午後２時～４時
ところ　①多目的ホール②多目的ホール、芝生広場※

雨天時変更
内容　①夏休みこども映画大会（上映タイトル：ゲゲ

ゲの鬼太郎ほか２本）②水鉄砲を作って遊ぼう
対象・定員　①市内在住の人（小学３年生以下は保護

者同伴）・先着100人②市内在住の小学生・
40 人※応募多数時抽選

費用　①無料② 500 円（材料費）
申込み・問合せ　①申し込み不要②７月 28 日㈭まで

に電話または返信用はがきを直接中郷文化プラザ
（☎ 982 － 5100）

●ソーセージマイスターから教わるホットドッグづくり
とき　８月２日㈫①午前９時～ 11 時 30 分②午後１時

30 分～４時
ところ　調理室
内容　自分で作ったソーセージでホットドッグづく

り、養豚の仕事や、本場ドイツのソーセージ食文化
についての学習

講師　石塚貴久さん（麦豚工房石塚）
対象　①市内在住の小学１～３年生とその保護者②市

内在住の小学４～６年生
定員　① 10 組※１組３人まで（保護者１人、

子ども２人）② 20 人※応募多数時抽選
費用　①１人 500 円② 1,000 円
申込み　７月 26 日㈫までに往復はがきを郵送また

は返信用はがきを直接中郷文化プラザ（〒 411 －
0816 梅名 353 －１）

問合せ　中郷文化プラザ（☎ 982 － 5100）
●三島産マンゴーを使ったデザートづくり
とき　８月４日㈭・５日㈮各日午前９時 30 分～正午
ところ　調理室
内容　三島マンゴーを使ったデザートづくり、市内で

収穫できる果物やパティシエの仕事についての学習
講師　石田浩隆さん（洋菓子エレン）
対象　市内在住の小学生
定員　各回 20 人※応募多数時抽選
費用　800 円（材料費）
申込み　７月 26 日㈫までに往復はがきを郵送また

は返信用はがきを直接中郷文化プラザ（〒 411 －
0816 梅名 353 －１）

問合せ　中郷文化プラザ（☎ 982 － 5100）

● 英語とからだｄｅふれあいあそび 
～世代を超えてつながろう～

とき　８月３日㈬

ところ　多目的ホール
内容　軽運動、簡単な工作
講師　みしまみんなの子育てサロンふぁむ
申込み・問合せ　７月 26 日㈫までに電話または往復

はがきを郵送または返信用はがきを直接中郷文化
プ ラ ザ（ 〒 411 － 0816 梅 名 353 － １、 ☎ 982 －
5100）

●親子でソーラークッカーとエコたわしをつくろう
とき　８月６日㈯午前 10 時～午後３時※天候が悪い

場合は、内容および終了時間の変更有り
ところ　北上文化プラザ２階研修室２
内容　▶ソーラークッカーとエコたわしをつくる▶防

災にも使えるソーラークッカーを使って料理作り
講師　北上えこくらぶ

北上文化プラザ
対象　市内在住、在勤の親子、グループ（小学生は保

護者同伴）※大人１人の参加可
定員　15 組※応募多数時抽選
費用　500 円（材料費）
持ち物　弁当
申込み・問合せ　７月 23 日㈯までに北上文化プラザ
（☎ 987 － 5950） ★★

中郷文化プラザ

対象 時間 定員 費用

未就園児親子 午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分 各 15 組 

※応募多
数時抽選

100 円 
（材料費）園児親子（兄弟姉妹

含む） 午後１時～２時

おじいちゃんおばあ
ちゃん世代の人

上記のどちらの
時間でも可 制限なし 無料
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