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●市民温水プール
　９月の休館日　20日㈫※19日（月・祝）、22日（木・
祝）は夜間休館
①宝探しゲーム
とき　９月 17 日㈯・18 日㈰午前 10 時 50 分、午後２
時 50 分（当日プールサイドにて受け付け）
対象　オムツの取れている３歳～小学２年生と親
定員・費用　先着 30 組・入場料のみ
②敬老の日似顔絵イベント
　似顔絵持参で、小人無料券を１枚プレゼントします。
期間・対象　９月１日㈭から専用用紙を配布※ 19 日
（月・祝）まで掲示・３歳～小学２年生
③第 19 回すいすいみしま記録会
とき　９月 25 日㈰午後０時 20 分～１時 20 分
対象・定員　25 ｍ以上泳げる人・先着 30 人
種目　25 ｍ、50 ｍ、100 ｍなど※１人２種目まで
費用　入場料のみ
申込み　９月 19 日（月・祝）午後４時 30 分までにプー
ル受け付けの申込書に記入して申し込み
④第４回市民水泳大会
とき　10 月 30 日㈰午前９時 30 分競技開始
種目　25 ｍ、50 ｍ、100 ｍなど
参加資格　小学生以上※障がいの部参加者は、介助者必要
費用　個人１種目 400 円、リレー１種目 1,000 円
申込み　９月 30 日㈮までにプール受け付けの申込
書（スポーツインフォメーションみしまからダウン
ロード可）に記入し、費用とともに市民温水プール
●長伏・上岩崎プール
閉場日　９月４日㈰※当日は無料開放、午後４時まで
問合せ　市民温水プール（☎ 980 － 5757）

市民体育館

９月の休館日　20 日㈫
●９月のトレーニングルーム利用者講習会
　▶午前 10 時…７日㈬、14 日㈬、28 日㈬▶午後３時
…３日㈯、10 日㈯、24 日㈯▶午後７時…１日㈭、
４日㈰、15日㈭、18日㈰※当日受け付け、予約不要
料金　大人 100 円、高校生 50 円※午後７時からは大
人 200 円、高校生 100 円、中学生以下は利用不可
●グラウンド抽選会（11 月分）　９月 30 日㈮

　▶南二日町多目的グラウンド…午前９時▶北上…午
前９時 30 分▶長伏Ａ（日中）、長伏Ｂ、長伏Ｃ、錦
　田（日中）…午後６時 30 分▶ナイター…午後７時
▶南二日町人工芝グラウンド…午後７時 30 分
●短期集中テニス講座
とき　９月 23 日㈮・24 日㈯午前 11 時～午後１時
ところ　文教テニスコートＤ
対象　市内在住、在勤の人※未経験可、学生不可
定員　10 人※応募多数時抽選、落選の人のみ電話連絡
費用　１回 1,000 円※当日支払い
申込み　９月 15 日㈭までに、市民体育館に備え付け
の申込書に記入して申し込み
問合せ　市民体育館（☎ 987 － 7570）

長伏 A・B グラウンド利用休止のお知らせ

利用休止期間　10 月３日㈪～ 28 日㈮平日午前６時 30
分～午後５時※Aのスコアボード改修工事

問合せ　スポーツ推進課（☎ 987 － 7571）

みしまジュニアスポーツアカデミー第２期生募集

期間　11 月～平成 29 年 10 月
競技　レスリング、自転車、ボート、陸上、ホッケー
対象・費用　市内在住、在学の小学６年～中学２年生
※競技経験不問・受講料無料
○選考会
とき　10 月 10 日（月・祝）午後１時 30 分　
ところ・定員　市民体育館・20 人程度
持ち物　運動できる服装、室内用運動靴、飲み物など
申込み・問合せ　９月 26 日㈪までに直接または郵送
で、市民体育館に備え付けの申込書に記入し、スポー
ツ推進課（〒 411 － 0033 文教町２－ 10 － 57、 ☎
987 － 7571）

第５回市長杯グラウンドゴルフ大会

とき　10 月 12 日㈬※雨天時は 10 月 13 日㈭に延期▶
　受け付け：午前８時から▶試合開始：午前９時
ところ・定員　南二日町多目的グラウンド・先着180人
対象・費用　市内在住の 20 歳以上の人・500 円
申込み・問合せ　９月26日㈪～ 30日㈮の午前９時～午
後５時までに市民体育館または市役所本館に備え付け
の申込書（市ホームページからダウンロード可）に記
入し、費用とともにスポーツ推進課（☎ 987－7571）
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対象者に案内通知を送ります

臨時福祉給付金、障害・遺族年金受給者向け給付金のお知らせ

ふじ色からうぐいす色に変更

国民健康保険被保険者証を送ります
　国民健康保険加入者に、10 月１日～平成 29 年９月
30 日まで有効な被保険者証を、９月末までに送ります。
注意事項

▶同一世帯でも一般の加入者と退職者医療制度の加
入者は別に送ります。
▶学生または施設などに入所し、住民票を市外に移
している人の被保険者証も同封して送ります。
▶退職者医療制度の対象者は、65 歳になると一般
の国民健康保険の加入者になります。
▶ 70 ～ 74 歳の高齢受給者証保有者の負担割合は、
受給者証に示す割合となります。被保険者証は必
ず、高齢受給者証とともに保険医療機関などに提
示してください。

　※�被保険者証の有効期限が一部異なる人もいます。
有効期限が切れる前に、新しい国民健康保険被保

険者証・後期高齢者医療被保険者証を送ります。
資格喪失手続きなどのお願い　▶社会保険などに加入
した場合には、国保資格喪失の届け出が必要です。
該当者全員の社会保険および国民健康保険の被保険
者証と認印を持参し、保険年金課窓口へ。▶ 40 ～
64 歳で、介護保険適用除外施設に入所中または退
所する人は手続きが必要です。保険年金課へご連絡
ください。
一部負担金の減免について
　災害などにより資産に重大な損害を受けたり失業な
どにより収入が著しく減少したりした場合など、医療
費（一部負担金）の支払いが困難なときは、一定の基
準を満たすことで減免などが受けられます。保険年金
課へご相談ください。
問合せ　保険年金課（☎ 983 － 2604）

　平成 26 年４月からの消費税率引上げに伴い、所得
の低い人への影響を考慮し、暫定的・臨時的な措置と
して実施します。また、賃金引上げの恩恵が及びにく
い所得の低い障害・遺族基礎年金受給者の人を支援す
るための給付金も支給することになりました。
①臨時福祉給付金
支給対象者（すべてを満たす人）
▶平成 28 年１月１日時点で、三島市に住民登録が
ある人▶平成 28 年度分の住民税の課税がなく、ま
た、その扶養者も課税されていない人※ただし、支
給決定前に死亡した人や生活保護を受給している人
などは除きます。
支給額　１人につき３千円
②障害・遺族基礎年金受給者向け給付金
支給対象者（すべてを満たす人）
　▶①の臨時福祉給付金の支給対象者▶平成 28 年５
月分の障害基礎年金または遺族基礎年金などを受給
している人▶年金生活者等支援臨時福祉給付金（高
齢者向け）を受給していない人
支給額　１人につき３万円（臨時福祉給付金と併せて
３万３千円）

【申請方法】（郵送または次の方法で提出）
　申請場所　市役所本館玄関ロビー・給付金窓口

申請期間　12 月１日㈭までの平日午前９時～午後５
時
提出書類
　▶申請書（８月末ごろに対象と思われる世帯に郵送）
▶本人確認書類の写し…運転免許証、旅券など（官
公庁などが発行した顔写真付きのものは１点、健康
保険証、介護保険証などの顔写真のないものは２点
必要）▶給付金振込先名義人の預金通帳または銀行
カードの写しなど※詳細は、申請書と同封の「申請
のご案内」をご確認ください。
臨時受付会場
錦田公民館…10 月 12 日㈬～ 14 日㈮
中郷文化プラザ…10 月 19 日㈬～ 21 日㈮
北上文化プラザ…10 月 26 日㈬～ 28 日㈮
※各会場ともに午前９時～午後４時受け付け
問合せ　
▶申請方法に関する問合せ　市役所給付金窓口（☎
975 － 1515）平日午前９時～午後５時▶制度に関す
る問合せ　厚生労働省臨時福祉給付金に関する専用
ダイヤル（☎ 0570 － 037 － 192）平日午前９時～
午後６時
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