
くらしの情報

スポーツ婚活 
参加者募集

　簡単に誰でもできるスポーツを
通じて出会いを探しましょう。

対象　20～40歳代で独身の人（原
則４回すべて参加できる人）
定員　男女各先着 15 人
費用　４回で 3,000 円
申込み　必要事項を問い合わせの

上、ＮＰО法人エンジョイス
ポーツ三島（forch_mishima@
yahoo.co.jp、 〒 411 － 0832 南
二日町 22 － 10 南二日町クラブ
ハウス内）
問合せ　ＮＰО法人エンジョイス

ポーツ三島・小松さん（☎ 090
－9916－2760）、政策企画課（☎
983 － 2698）

お花を通じて世界を身近に 
フラワーアレンジメント 

参加者募集
とき　11 月３日（木・祝）午後２

時 30 分～４時 30 分
ところ　生涯学習センター５階美

術室
対象　市内在住、在勤の人および

市内在住の外国人
定員　20 人※応募多数時は国際交

流協会（MIRA）会員を優先
費用　MIRA会員と外国人は1,000

円、一般の人は 2,500 円（材料
費含む）
持ち物　花はさみ、新聞紙など
申込み　10 月 17 日㈪【必着】まで

に、往復はがきに、住所、氏名

（ふりがな）、電話番号、MIRA
会員か非会員かを記入し、国際
交流協会（〒 411 － 8666 中央町
５－５）
問合せ　国際交流協会（☎ 976 －

1020）

シニア向け運動教室に 
参加しませんか

　介護認定を受けていない、運動
に支障のない 65 歳以上の人を対象
に、運動教室を開催します。
❶社会福祉会館（毎週木曜日）
とき　平成 29 年１月５日㈭～３

月 16 日㈭午後１時 30 分～３時
30 分※１月 19 日㈭は休み、第
４回目は１月 30 日㈪に実施

内容　体操、お口の健康　
❷錦田公民館（毎週金曜日）
とき　平成 29 年１月６日㈮～３

月８日㈬午前９時 30 分～ 11 時
30 分※第 10 回目（最終回）は３
月８日㈬に実施
内容　体操、脳トレ
定員　❶❷各会場 20 人※無料
申込み・問合せ　10 月７日㈮～

11 月 11 日㈮に長寿介護課（☎
983 － 2609）

農産物鳥獣被害対策セミナー 
参加者募集

とき　10 月 25 日㈫午後２時から
（受け付け午後１時 45 分から）
ところ　佐野体験農園
内容　電気柵の設置方法を実演を

交えて説明します。
費用　無料
申込み・問合せ　10 月 ２１ 日㈮ま

でに農政課（☎ 983 － 2652）

行政改革市民懇話会の 
委員を募集します

　市の行政改革についての意見交
換や、行政改革推進本部に対して
必要な助言などを行います。

　委員には謝礼をお支払いします。
対象　20 歳以上で市内在住の人
定員　２人程度
応募締切　10 月 21 日㈮【必着】
応募方法　行政課（市役所本館２

階）で配布する応募用紙と「行
政改革に対する私の意見」を1,200
文字以内（400 字詰原稿用紙３
枚）にまとめ、行政課（〒 411
－ 8666 北田町４－ 47）へ提出

※封筒の表に「行革市民懇話会委
員応募」と記入。電子申請可
問合せ　行政課（☎ 983 － 2615）

第３回消費生活講座 
「食品ロスゼロの冷蔵庫の 

つくり方」
　食べ物を無駄なく使いきるコツ
がわかります。
とき　11 月 10 日㈭午後１時 30 分

～３時
ところ　生涯学習センター３階講

義室
講師　大野多恵子さん（ハッピー

冷蔵庫アドバイザー）
対象　市内在住の人
定員・費用　80 人・無料
申込み・問合せ　前日までに、市

民生活相談センター（☎ 983 －
2621）

認知症予防くらぶ

時間　午前 10 時～ 11 時
ところ　北上文化プラザ※無料
定員　20 人※応募多数時抽選
申込み・問合せ　10 月 14 日㈮ま

でに、北上地区地域包括支援セ
ンター（☎ 989 － 6500）

電子申請可と記載の記事は、このＱＲコードからも申し込みできます。

とき 内容

11 月 23 日（水・祝）
午後２時～５時

フォトウオーキ
ング（プロの撮影
指導、講評あり）

12 月 17 日㈯
午前９時～正午 室内テニス体験

平成 29 年１月 15 日
㈰午後２時～５時

楽寿園散策と料
理教室

平成 29 年２月 19 日
㈰午後２時～５時

コミュニケー
ションゲーム

とき 内容

1０ 月 １８ 日㈫ 楽しみながら認知症簡
易検査

1１ 月 １ 日㈫ 栄養の話

1１ 月 １５ 日㈫ 脳の活性化

1１ 月 ２９ 日㈫ 身体の話と体操
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児童手当を振り込みます

対象月　６～９月（４カ月分）
振込日　10 月 14 日㈮
問合せ　子育て支援課（☎ 983 －

2712）

10 月１日は浄化槽の日

　浄化槽の管理者（所有者）には、
「保守点検」「清掃」「法定検査」の
３つを定期的に行うことが法律で
義務付けられています。
▶保守点検　定期的に浄化槽の点

検、調整、薬品の補充を行いま
す。県の登録業者に依頼してく
ださい。
▶年１回以上の清掃　浄化槽にた

まった汚泥の引き抜きを市の許
可業者に依頼してください。
▶設置時と年１回の法定検査　保

守点検や清掃、日常の使用状況
が適切か検査を行います。県の
指定機関に依頼してください。

問合せ　下水道課（☎ 983 － 26６２）

10 月は３Ｒ推進月間です

　３Ｒとは、廃棄物などの発生抑
制（Reduce（リデュース））、再使
用（Reuse（リユース））、再生利
用（Recycle（リサイクル））の略

称です。限りある資源を有効利用
し、循環型社会を形成するために、
買い物について見直してみましょ
う。
▶マイバッグを持参する　レジ袋

を断る習慣を身につけましょう。
▶必要なものを必要な量だけ購入
する　特売や安売りで買いすぎ
ないようにしましょう。
▶包装は最小限に　包装の少ない

お店で買い物をしましょう。（包
装の費用は売価に含まれていま
す）
▶詰め替え商品を選ぶ　洗剤など

の容器は、繰り返し使いましょ
う。
問合せ　廃棄物対策課（☎ 971 －

8993）

国の行政に関することは、 
行政相談委員にご相談を

　10 月 17 日㈪～ 23 日㈰は行政相
談週間です。
【行政相談】　国の行政に関する市

民の要望や苦情などを聞き、解
決の促進を図ります。

【行政相談委員】　市民が国の行政
に関して相談する際、身近な窓
口になるのが、民間ボランティ
アの「行政相談委員」です。相
談は口頭、手紙、電話のいずれ
でも受け付けできます。直接、
行政相談委員へご相談ください。

相談先　▶杉
す ぎ は し 　 ふ み よ

橋文代委員（☎ 973
－ 0683）▶菊

き く ち

地たか子委員（☎
987 － 2150）▶三

み う ら  ま さ や す

浦正康委員（☎
975 － 2062）

※相談は無料、秘密は厳守します。
【定期相談】　行政相談委員と対面

式で相談ができます。
とき　毎月第３水曜日午前 10 時

～正午
ところ　市役所本館１階市民生活

相談センター
問合せ　全国統一ナビダイヤル
（☎ 0570 － 090110）、静岡行政
評価事務所（☎ 054 － 254 －
1100）、市民生活相談センター

（☎ 983 － 2621）

手話通訳者・要約筆記者の 
派遣をご利用ください

　聴覚障がい者などが日常生活や
社会生活において、円滑にコミュ
ニケーションができるよう手話通
訳者・要約筆記者を派遣していま
す。病院、地域生活、講演などで
お気軽にご利用ください。
申込み・問合せ　障がい福祉課（☎

983 － 2612、℻ 976 － 5555）

お知らせ

善意ありがとうございます
▶福祉向上のために
　三島市仏教会	 50,000 円

　秋は空き巣の最も多い季節です。空き巣被害にあ
わないために、防犯意識を高めましょう。
▶外出時には必ず施錠を
　ごくわずかな時間でも油断は禁物です。外出時は

もちろんのこと、少しでも家を空けるときには、
必ず窓やドアの鍵を掛けましょう。
▶窓の「ガラス破り」に注意

　補助錠を窓上部に取り付ける、防犯フィルムを貼
るなど対策をしましょう。
▶空き巣が嫌がる環境づくり
　空き巣は顔を見られることを非常に嫌がります。

日頃、見慣れない人にあいさつなど声かけをする
だけでも効果があります。
問合せ　地域安全課（☎ 983 － 27６５）

空き巣から自宅を守ろう
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