
加藤めぐ美さん
株式会社タニタ
食堂（東京都）

ノ
昨年、「みしまコロッケ定食」「三島の野菜カレー
定食」を丸の内タニタ食堂で提供しました。当社
の、塩分を抑える、野菜を大きめに切るなどの調
理方法は、箱根西麓三島野菜と相性が良いです。
甘みもしっかり感じられ、大好評でした。
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箱
根
西
麓 　市内の飲食店では、箱根西麓三

島野菜は欠かすことのできない食
材。この野菜を使用した料理につ
いて、語っていただきました。
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三島野菜

伊東亮さん
明治初期から続
く登喜和六代
目。料理人歴
20 年。

　箱根西麓三島野菜は、野菜
自体の味がしっかりしていま
す。ほかの地域の野菜との違
いは、新鮮さです。包丁で切っ
ただけで分かります。とくに
せいろ蒸しなどで使うサトイ
モが好きですね。
　どこの地域の人も、自分の
地元の野菜が一番だと言うか
もしれません。理由はいろい
ろありますが、移動距離が短
いのでストレスが少ないです
し、野菜と人が同じ土と水と
空気で育っているので相性が
良いのだと思います。

野菜と人の相性が良い

市内の人が褒めて
も自画自賛 !? 三島
の野菜、どう思う？ ノ

　箱根西麓の気候・風土に育まれ
た野菜たち。農林水産省のブラン
ド認定制度・地理的表示（GI）保
護制度に県下で初めて認定された
三島馬鈴薯を筆頭にさまざまな野
菜が高品質に育つのが特徴です。
※ GI 認定の詳細は広報みしま 11

月 15 日号で紹介します。
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ここで紹介した飲食店以外にもたくさんの店が参
加するフードフェスティバルを開催します。

詳細は次のページで紹介しています。➡

中国広東料理
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お皿の上の季節

藤井龍也さん
創業約 50 年の
２代目。東京・
品川のホテルで
修行。

小川正道さん
県内のさまざま
な飲食店を経
て、平成 １７ 年
に独立。

　良い食材を探していたら、
自然と箱根西麓三島野菜を選
んでいました。味が違います
し、食感も良いです。よくア
ンケートに「野菜がおいし
かった」と書かれます。
　写真の g

ガ ワ
awa 畑

ばたけ
は、入荷し

た素材を皿に盛ります。お皿
の上に旬の野菜が載るので、
この野菜の季節だなと思うと
嬉しくなります。
　美味しいものを食べると幸
せになります。僕たちは幸せ
を提供するプロ！「食欲」だ
けを持っていらしてください。

食でコミュニケーション

　箱根西麓は土が良いので、
野菜は甘くておいしいです。
当店で提供している野菜は、
発注してから収穫されるの
で、いつも新鮮です。
　メニューに載っている料理
が、どんなものか分からない
ときは、店員に聞いてみてく
ださい。詳しく説明します
し、好き嫌いがあれば対応し
ます。また、特に中国料理は、
いくつか注文して、複数人で
分けるのがおすすめです。食
を通じたコミュニケーション
を大事にしてください。

ノノ
牧野巧さん
株式会社東平
商会（長泉町）

三島人参を１缶に約３本使った「ギュッ
とまるごと人参ジュース」を販売してい
ます。甘みがあり、野菜が苦手でも飲み
やすくおいしいとの声をいただきます。
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