
スポーツ

電子申請可と記載の記事は、このＱＲコードからも申し込みできます。

市民温水プール

11月の休館日　▶終日休館：21日㈪▶夜間休館：３日
（木・祝）、23日（水・祝）
●日替わり水泳教室
とき　11 月 22 日㈫～ 26 日㈯午後０時 30 分～１時 20 分
内容　平泳ぎ、バタフライ、クロール、背泳ぎ、泳力強化
対象　18 歳以上で対象種目 25 ｍ以上泳げる人
定員　先着 30 人
費用　500 円
申込み　当日、プール受付にて申し込み
問合せ　市民温水プール（☎ 980 － 5757）

三島成人式記念駅伝大会

●参加チーム募集
とき　平成 29 年１月８日㈰
コース　市民体育館南側→加茂→富士見台→徳倉→佐
野→市民体育館（５区間、21㎞）

対象　選手（補欠を含む）１人以上が市内在住、在勤、
在学で、中学生以上の健康な人

チーム　①中学生②一般・高校③シニア（満 60 歳以上）④
女子※選手構成…５人＋補欠３人、各部門２チームまで

募集チーム数　79 チーム※応募多数時は部門ごとに抽選
費用　中学生：2,000 円、そのほか：5,000 円
申込み　11 月 18 日㈮午後５時までに市民体育館備え
付けの申込書（市ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入し、スポーツ推進課（〒 411 －
0033 文教町２－ 10 － 57、FAX 987 － 8550、sport@
city.mishima.shizuoka.jp) ※電子申請可

●運営ボランティア募集
とき　平成 29 年１月８日㈰午前７時～午後０時 30 分
申込み　11 月 25 日㈮までに、住所、氏名、年齢、連
絡先を記入し、スポーツ推進課（FAX 987 － 8550、sp
ort@city.mishima.shizuoka.jp）※電子申請可

問合せ　スポーツ推進課（☎ 987 － 7571）

「アスリートの栄養管理」講演会参加者募集

とき　11月30日㈬午後７時、（受け付け：午後６時30分）
ところ　生涯学習センター３階※申し込み不要、無料
内容　子どもからアスリートまでの「勝つための食事」
講師　高戸良之さん（シダックス㈱総合研究所）
問合せ　スポーツ推進課（☎ 987 － 7571）

初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

①講習会
とき　12 月 10 日㈯、17 日㈯、18 日㈰（全３回）
ところ　県総合社会福祉会館 703 会議室（静岡市葵区駿府
町 1－ 70）、中央体育館（静岡市葵区駿府町 2－ 80）

申込み　11 月 21 日㈪までに ( 公財）静岡県障害者ス
ポーツ協会（☎ 054 － 221 － 0062）

②補助金について
　①の講習会の受講者に受講料やテキスト代などを補
助します。ご希望の人はお申し込みください。
対象・定員　市内在住の人・３人
申込み・問合せ　11 月 30 日㈬までにスポーツ推進課
（☎ 987－7571）、(公財）静岡県障害者スポーツ協会

自転車競技体験参加者募集

とき　12 月４日㈰※午前８時市役所玄関前駐車場集合
ところ　日本サイクルスポーツセンター（修善寺）
対象　市内在学の中学生（身長 130㎝以上）※自転車、
ヘルメット、靴は用意有り

定員　20 人※応募多数時抽選
費用　2,000 円（昼食、保険料込など）
申込み　11 月 18 日㈮までに申込書（ＮＰＯ法人三島
市体育協会ホームページからダウンロード）に必要
事項を記入し、ＮＰＯ法人三島市体育協会（FAX 960
－ 9780）

問合せ　ＮＰＯ法人三島市体育協会（☎ 981 － 0200）

第 17 回県市町対抗駅伝競走大会壮行会開催

とき　11 月 15 日㈫午後５時 30 分
ところ　市役所本館玄関ロビー
問合せ　ＮＰＯ法人三島市体育協会（☎ 981 － 0200）

硬式テニス教室参加者募集

とき　11 月 30 日㈬～平成 29 年２月 15 日㈬午後７時
～９時（全 10 回）

ところ　錦田テニスコート
対象・定員　18 歳以上の人・25 人※応募多数時抽選
費用　9,000 円（初日にお支払いください）
申込み・問合せ　11 月 28 日㈪までにNPO法人三島
市体育協会（☎ 981 － 0200）※月曜、水曜、金曜
日は午前 10 時～午後４時

16 広報みしま● ２０１６．１１．１



自らの命は自ら守る！自らの地域はみんなで守る！

11 月は地震防災強化月間

上級救命講習の開催

とき　11 月 27 日㈰午前８時 30 分～午後５時 30 分
ところ　三島消防庁舎３階※駐車場に限りがあるた
め、公共交通機関をご利用ください。

内容　心肺蘇生法（乳幼児～成人を対象）、ＡＥＤ

取扱い、三角巾、搬送法など※筆記試験有り
定員・費用　20 人・無料※応募多数時、三島市、
裾野市および長泉町在住の人を優先し抽選

持ち物　筆記用具、昼食（外出可）、動きやすい服装
申込み・問合せ　11 月 15 日㈫までに三島消防署（☎　
972 － 5800）

　大規模地震の際、怪我をせず命を守るためには、自
宅の耐震化と家具の固定を実施することが重要です。

家具の固定状況のチェックリスト

●家具・大型家電（冷蔵庫など）の転倒防止
□壁などに固定しているか
□（固定できない場合）天井との間に突っ張り棒を設
置しているか
●家電（電子レンジなど）の転倒・落下防止
□防振マットを敷いているか
□壁にベルトで固定しているか
●飛散防止
□窓ガラスや鏡、食器棚に飛散防止フィルムを貼るな
どの対策をしているか
□食器棚から皿やグラスが飛び出さないように対策を
しているか

耐震化プロジェクト「ＴＯＵＫＡＩ－０」 
1・2・3 で安心住まい

①電話１本で専門家の無料耐震診断ができます。建築
住宅課（☎ 983 － 2644）にお問い合わせください。

②補強計画の作成に補助金が出ます（144,000 円を上
限。①の診断を実施していない場合は 154,000 円を
上限）。

③耐震補強工事に補助金が出ます。（一般世帯 50 万円
を上限、高齢者などの世帯 70 万円を上限）

家具固定が自力でできない人へ 
家具転倒防止事業

内容　５品までの取付費用を市が負担。固定器具
の代金は本人負担。

対象　高齢者のみの世帯、障がい者を含む世帯、
介護認定を受けている世帯など

問合せ　危機管理課（☎ 983 － 2650）

三島市
裾野市
長泉町 富士山南東消防本部からのお知らせ富士山南東消防本部からのお知らせ Mt.Fuji Southeast

Fire Dept.

所有する土地、家屋などに異動があれば法務局にて手続きを

固定資産税の基準日は毎年１月１日です
　平成 29 年度分の固定資産税は平成 29 年１月１日時
点の所有者に対して課税されます。
　そのため、平成 28 年中に相続や売買による所有権
の移転、家屋の取り壊しをしたときは、法務局で所有
権移転登記、滅失登記などの手続きが必要です。登記
手続きを行わないままでいると、後々、相続や売買な
どのトラブルの原因となりますので、速やかな登記手
続きをお願いします。
●次の場合は資産税課にお問い合わせください
　▶課税対象の登記していない家屋を取り壊した
　▶課税対象の登記していない家屋を相続・売買した

▶�年内に登記してある家屋を取り壊すが、滅失登記
まで時間がかかる�

●次の住宅改修工事などを行うと固定資産税が減額に
なる場合があります※申請必要
　　平成 28 年中に①耐震改修②バリアフリー改修③
省エネ改修の工事を行うと、その家屋について、平
成 29 年度の固定資産税が減額となる場合がありま
す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※平成 27 年以前に行った改修は対象外。対象は住宅
のみ。原則、改修後３カ月以内の申請が必要。

問合せ　資産税課（☎ 983 － 2758）
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