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三島馬鈴薯が国のブランド認
定を取得
共に生きる
平成 28 年度全国学力・学習
状況からみるみしまの子ども
たち
三島函南農業祭 /みしま生活
展 /楽寿園からのお知らせ
健康づくり
スポーツ
市町対抗駅伝大会出場選手紹
介 /東レアローズを応援しよ
う /脂肪燃えるんピック参加
者募集
くらしの情報
生ごみ減量大作戦
情報ワイド版 /文化のひろば
生涯学習 /図書館
三島げんきッズおのりん先生
と遊ぼう！ /がんばる！元気
な！市民活動団体「いきいき
クラブ」

今回の表紙
　10月23日㈰の「ハ
ロウィン・パレード」
の様子です。
　子どもの参加人数
日本一に認定された
昨年を上回る、過去

最多の約１万人が参加し、
大通り商店街はハロウィン
一色に染まりました。

地理的表示（GI）～地域ブランド保護制度～
(Geographical indication)

JA 三島函南の取り組みを市が支援し、地理的表示登録へ

　10 月 12 日、三島馬鈴薯は県内
初の地理的表示（GI）登録産品
として認定されました。
●地理的表示（GI）保護制度とは
　気候や風土などの生産地の特性
と、それらと結びついた伝統的製
法により、高い品質と評価を獲得
した産品の名称（地理的表示）を

知的財産として、国が保護する制
度です。登録産品は地域ブランド
産品として、「ＧＩマーク」によ
り他の産品と差別化されます。こ
の登録は、非常に壁が高く、それ
だけ多くの付加価値を生みます。
　厳しい審査を通過し、夕張メロ
ンなどと並ぶブランド産品として
認められたことは
とても価値あるこ
とです。現在、全
国で計 21 品目が
登録されています。

◀登録証を
受け取る
JA 三島函
南柿島組
合 長（ 写
真右） ▲GI マーク

三島馬鈴薯（メークイン）が 
国のブランド認定を取得

県内初
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【写真の説明】
①手作業で掘り起こす
②掘り起こした馬鈴薯を畑に広げ天日

干しし、ハタキなどで土をおとす
③風通しの良い薄暗い場所で乾燥・熟成
④ JA 三島函南の厳格な検査を通過し

たものだけが出荷される

● 10 月 20 日に市長表敬訪問　
　JA 三島函南と三島馬鈴薯部会
生産者が豊岡市長を表敬訪問し、
三島馬鈴薯の地理的表示保護制度
の登録証を受け取ったことを報告
しました。

し、三島のまちづくりに生かして
いきたいと考えております。
【JA三島函南柿島組合長】
　箱根西麓地域で採れた三島馬鈴
薯が、多くの皆様のご協力により、
地理的表示保護制度に登録された
ことを心からお礼申し上げます。
　手掘り作業の生産者、行政の応
援、「みしまコロッケ」を盛り上げ
てくれた各販売店のご尽力に、感
謝しております。今後、産地の維
持とオール三島で農商工連携を強
め、ブランド力の向上に努めます。

～三島馬鈴薯の特徴～

　市内を中心とした箱根西麓
地区で栽培され、煮くずれし
にくさ（メークインの特徴）
と、ほくほく感（男

だんしゃく
爵の特徴）

を合わせもっています。おい
しさと保存性の良さから、同
時期の他産地のものと比べ２
～５割程度の高値で取引され
る貴重な馬鈴薯。出荷期間は
７月からの約１カ月間のみ。
　箱根西麓地区の標高、気温、
地形などの環境条件の中で、
丁寧に手掘りで収穫し、１～
２週間程度、風通しの良い冷
暗所で風乾貯蔵を行い熟成さ
せ、高品質な馬鈴薯を作って
います。

　生産者、農協、市の一致協力のもと

ブランド化に取り組んできたことが受

賞につながったと考えています。

　手掘りによる収穫や、完全風乾など

は手間もかかりますが、これからもよ

いものを作るため、より一層頑張って

いきます。

　登録に向け、歴史性や地域性などを

証明するための文献や資料を集めるこ

とは大変でしたが、改めて三島馬鈴薯

の価値を見つめ直す良い機会になりま

した。GI への登録は、若い世代が農業

に注目するきっかけになることを期待

しています。今後も努力していきます。
高木信泰さん

（三島馬鈴薯部会会長）
外岡賢大さん

（JA三島函南経済部）

● interview　三島馬鈴薯生産者の声● interview　地理的表示保護制度担当職員の声

高い品質が認められた三島馬鈴薯のさらなるブランド力向上に期待がふくらみます

▲市長に登録の喜びを報告

【豊岡市長】
　三島馬鈴薯の地理的表示への登
録は、JA 三島函南、生産者の皆
様が長年、品質の高いおいしい三
島馬鈴薯を生産、販売してきた努
力のたまものと嬉しく思います。
　市と JA 三島函南では、「箱根
西麓三島野菜」のブランド化に協
働で取り組んでまいりました。
　地理的表示の認証を契機に、三
島馬鈴薯の認知度はさらに高まる
ものと思われます。市としても三
島馬鈴薯の魅力を多方面に発信

❶

❷

❸

❹

❹
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12 月３日～９日は障害者週間
　障害者福祉についての理解と関心を深め、障がいの
ある人が社会に積極的に参加する意欲を高めることを
目的として「障害者基本法」に定められています。
　この機会に、家庭、地域、学校、職場などで「障が
い」について話し合い、考えてみませんか。
●障がい者施設利用者作品展
とき　12 月５日㈪～９日㈮
ところ　市役所本館　玄関ロビー
問合せ　障がい福祉課（☎ 983 － 2612）

　市では、障がいのある人もない人も、住み慣れた地
域で、自分らしくいきいきと自立した生活を送ること
ができる「共生社会」を目指しています。
　その実現には、市民の皆さんの障がいのある人を思
いやる気持ちをはじめ、段差の少ないバリアフリーの
道路整備、ユニバーサルデザインの導入など、さまざ
まな施策や取り組みを推進していくことが必要です。

「共生社会」を実現する取り組み
　障がいのある人が地域で「当たり前」に生活できる
よう、「共生社会」の実現を目指し、さまざまな活動
に取り組んでいる障がいのある人やその家族、地域の
皆さんを、次のページで紹介します。

問合せ　障がい福祉課（☎ 983 － 2612）

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

●生活のしづらさなどに関する調査にご協力ください
　厚生労働省による「生活のしづらさなどに関する調
査」を実施します。調査結果は国の障がい福祉施策を
改善するための基礎資料となります。該当地区に調査
員が伺いますので、ご協力ください。
とき　12 月１日㈭から
対象　障害者手帳を持っている人、難病、長引く病気

やけがなどにより生活のしづらさのある人
調査方法　調査員が調査地区内の世帯を訪問し、調査

票を手渡し、記入と郵送による返送を依頼する。
問合せ　障がい福祉課（☎ 983 － 2691）

▲昨年の作品

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と ▲就労支援事業所での

惣菜製造作業
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　平成 14 年から、東部障害者マルチメディア情報センターでは、ＮＰＯ
法人ウォーター・ビジョンが県の委託を受け、障がい者の皆さんの就労支
援のためにパソコン学習の支援を行っています。センターでは、ＰＣアド
バイザーが常駐し、一人一人の障がいに応じたパソコンの勉強相談、支援、
アドバイスなどを行っており、利用される皆さんの目的に応じてお手伝い
をしています。また、センターに来ることが困難な人には、アドバイザー
による訪問指導も可能です。希望する場合は、気軽に問い合わせください。
とき　火曜～土曜日、第３日曜日午前 10 時～午後４時※第３を除く日曜

日、祝日は休館
ところ　沼津商連会館第１ビル３階（ＪＲ沼津駅前）
問合せ　東部障害者マルチメディア情報センター（☎ 964 － 1130）

　「ぷれジョブ」とは、小学５年〜高校３年生程度の障が
いのある子どもたちが放課後や休日を利用し、自分の住む
地域の企業や店舗などで週１回１時間、約６カ月間、仕事
体験（職業体験）を行い、地域での居場所を作るための活
動で、全国的な広がりを見せています。月１回、定例会を

行い、子どもたちの育ち、地域の理解、受け入れなどを確認し、共有して
います。県内では県立御殿場特別支援学校で活動が始まり、昨年 10 月、「ぷ
れジョブみしま」が立ち上がりました。図書館や市内のコンビニエンスス
トアなどで活動しています。
●「ぷれジョブ」ジョブ・サポーター（ボランティア）募集中
　職業体験をサポートしてくださるボランティアを募集しています。※資格不要
問�合せ　ぷれジョブみしま事務局・中川さん（☎ 090 － 4467 － 3985）

　駿豆地区自立支援協議会は、障がいのある人を取り巻く
地域の課題解決を図るため、三島市、裾野市、伊豆の国市、
函南町、清水町、長泉町の３市３町で組織されています。
　協議会の中に、「就労・雇用」をテーマとした専門部会
のひとつとして、就労部会があります。行政担当者、特別
支援学校、ハローワーク、障がい者就労支援事業所の代表者などで組織さ
れ、障がい者の就労・雇用の促進、雇用に関する課題を解決するために、
さまざまな取り組みを行っています。
　障がい者の自立を支援していくうえで、「就労」は必要不可欠なもので
あり、特に、離職後の再就職支援が大きな課題となっています。障がい者
の就労を地域全体で支える体制づくりを進めています。

東部障害者マルチメディア情報センター	
～パソコン学習を支援しています～

ぷれジョブみしま	
代表　中川美織さん

駿豆地区自立支援協議会　就労部会	
代表　鈴木俊昭さん (ＮＰＯ法人にじのかけ橋　理事長）

▲障がい者用パソコン

▲図書館の書物整理をしました

▲部品の組み立て作業中
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小学校　すべての教科で、全国の平均正答率を上回り、
さらに国語Ｂ、算数Ａ・Ｂは、県の平均正答率を上
回る結果となりました。
中学校　すべての教科で、全国・県の平均正答率を上

回りました。

「平成 28 年度全国学力・学習状況調査」から見る

みしまの子どもたち

　全国学力・学習状況調査は、毎年小学校６年生と中
学校３年生を対象に行われている調査です。全国的に
児童生徒の学力や学習状況を把握・分析し、教育施策
の成果と課題を検証し、その改善を図ることを目的と
しています。

実施日　４月 19 日㈫
対象　市内すべての小学校６年生と中学校３年生
調査内容　教科に関する調査（国語、算数・数学）、 

生活習慣や学習環境などに関する質問紙調査

教科 全国平均正答率との比較 県平均正答率との比較 概要

小学校

国語
Ａ 全国より高く、県よりやや低い

Ｂ 全国・県よりやや高い

算数
Ａ 全国より高く、県よりやや高い

Ｂ 全国・県よりやや高い

中学校

国語
Ａ 全国より高く、県よりやや高い

Ｂ 全国よりかなり高く、県よりやや高い

数学
Ａ 全国より極めて高く、県よりかなり高い

Ｂ 全国より極めて高く、県よりかなり高い

教科（国語、算数・数学）の調査から

凡例 平均正答率が
0.1 ～２％低い

0.1 ～２％高い

2.1 ～４％高い

4.1 ～６％高い

6.1 ～８％高い
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　生活や学習に関する質問紙調査からは、全国や県と
比較して、次のようなことがわかりました。
●�みしまっ子のすてきなところ 

・�自分には良いところがあると思う子の割合が高い
	 ・�人が困っているときは、進んで助けている子の割

合が高い
	 ・�週に１回以上、学校図書室や地域の図書館を利用

している子の割合が高い
	 ・�先生が、自分の良いところを認めてくれていると

思っている子の割合が高い

●�みしまっ子の伸ばしたいところ
	 ・家で、授業の復習をすること 

・家で、自ら計画を立てて勉強をすること
●みしまっ子の伸びているところ
	 ・�地域や社会で起こっている問題や出来事に関心が

ある子の割合が高くなっている
	 ・�毎日同じくらいの時刻に寝ている子の割合が高く

なっている

　生活や学習に関する質問紙調査の結果と学力の関係
を分析してみると、次のような子どもたちは、各教科
の平均正答率が高いことがわかりました。
・1 日あたりのゲームをする時間、携帯電話やスマー

トフォンを使用する時間が少ないまたはしない子
・家で、学校の宿題をしている子
・友達と話し合うとき、友達の話や意見を最後まで聞

くことができる子
・ものごとを最後までやり遂げて、うれしいと感じた

ことがある子

生活習慣や学習環境等の調査から

生活・学習習慣が学力に与える影響

▲�１日あたりのゲーム時間の回答ごとの平均正答率（小学生・
算数A）

▲�１日あたりの携帯電話・スマートフォン使用時間の回答ごと
の平均正答率（中学生・数学A）

　現在、回答の傾向をより詳細に分析しています。詳しい分析結果は、市ホームページと、小・中学生の保護
者向けのリーフレットでお知らせします。（いずれも 12 月中旬予定）

問合せ　学校教育課（☎ 983 － 2671）
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とき　11 月 27 日㈰午前９時～午後２時（小雨決行）
ところ　長伏公園（芝生広場、駐車場）
内容　▶農産物品評会（即売午前 10 時 50 分から）▶

地元農産物の直売▶出店（みしまコロッケ、じゃが
バター、焼芋、焼肉、焼鳥、乳製品、綿菓子、花卉・
花木類ほか）▶大道芸ショー▶エア遊具▶餅まき（午
前９時 30 分、午後０時 15 分、午後２時の３回）

※当日のスケジュール・イベント・出店内容は変更に
なる場合がありますのでご注意ください。
問合せ　ＪＡ三島函南（☎ 971 － 8211）、農政課（☎

983 － 2652）

　　

　市消費者連絡協議会に加盟する団体の学習発表や消
費関連団体などによる、暮らしの情報を発信します。
とき　11 月 27 日㈰午前 10 時～午後２時
ところ　生涯学習センター３階※駐車台数に限りがありま

す。なるべく公共機関をご利用ください。三島商工会
議所駐車場の駐車券を会場に持参すると１時間無料。
内容　▶手作り食品販売▶手作り味噌が当たる抽選

コーナー▶有機野菜が当たる野菜クイズ▶バザー▶
各種相談▶エコ袋作製講座▶下水道クイズ（景品有
り）など
問合せ　市民生活相談センター（☎ 983 ‐ 2621）

●壊れたおもちゃ持ってきて！おもちゃ病院出張修理
とき　午前 10 時～正午
ところ　生涯学習センター３階みしま生活展内
注意事項　▶１家族２点まで
　▶家電製品や危険なおもちゃの修理不可
　▶修理したおもちゃは後日環境政策課にて引き渡し
　▶修理が難しい場合や、時間がかかる場合有り
※事前申し込み不要
費用　無料※部品代が必要になることがあります。
問合せ　環境政策課（☎ 983 － 2647）

第 41 回みしま生活展

●楽寿館、梅御殿の終日特別公開
とき　11 月 26 日㈯・27 日㈰午前９時 30 分～午後４

時（梅御殿は午後１時～４時）
内容　映画「惑う After the Rain」の舞台となった楽

寿館と梅御殿を終日公開します。楽寿館では、映画
のパネル展示やメイキング映像を披露します。

●菊の無料配布
　今年の菊まつりで使用したスプレー菊を配布します。
とき　12 月４日㈰午前９時から（なくなり次第終了）
ところ　楽寿園駅前口事務所前広場（持ち帰り用の袋

を持参ください）
問合せ　楽寿園（☎ 975 － 2570）

第 24 回三島函南農業祭 (畜産祭り）

◀配布するスプレー菊

映画撮影当時の様子▶

▲昨年も大盛況でした

　（楽寿館）

秋冬の楽寿園にお出かけください

(イメージ）
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産前・産後ケアセミナー　

とき　12 月９日㈮午後１時 30 分～４時
ところ　保健センター東館※参加無料
内容　妊婦同士、妊婦と乳児の母との交流
　❶妊婦： 分娩について、マタニティストレッチ、栄

養講話❷出産後の人： ひめトレエクササイズ ～め
ざせ♡骨盤美人

対象・定員　❶妊婦・20 人❷平成 28 年６～７月生ま
れの乳児の母・10 人※１歳未満児の託児希望者は
申込時に要連絡（10 人まで）。１歳以上の子どもを
連れての参加はできません。
持ち物　母子手帳、筆記用具、飲み物、運動のできる

服装など
申込み・問合せ　12 月５日㈪までに健康づくり課（☎

973 － 3700）

マタニティセミナー

とき　12 月８日㈭午後１時 30 分～４時
ところ　保健センター東館※参加無料
内容　歯科健診、ブラッシング指導、育児体験、グルー

プワークなど
対象　市内在住の妊婦※申し込み不要、無料
持ち物　母子手帳、筆記用具、テキスト「ママパパ学級」、

手鏡、歯ブラシ、コップ、飲み物、厚手の靴下（冷える人）
問合せ　健康づくり課（☎ 973 － 3700）

歯周病検診を受けましょう

　歯周病は、初期段階では、自覚症状がほとんどなく
多くの人が気付きませんが、放っておくと歯を失うこ
とになる病気で、ひどい口臭のもとにもなります。ま
た、心臓血管系疾患、呼吸器系疾患、糖尿病など全身
の健康にも悪影響をおよぼします。
　健康で豊かな人生を過ごすためにも、市が実施して
いる歯周病検診を受けましょう。
検診期間　12 月 20 日㈫まで
検診場所　市歯周病検診実施医療機関 53 カ所（詳細

は歯周病検診受診券、市ホームページ）
対象　平成 28 年３月 31 日時点で 20、25、30、35、

40、45、50、55、60、65、70 歳の人
自己負担金　500 円（70 歳の人は無料）
問合せ　健康づくり課（☎ 973 － 3700）

かかりつけ歯科医をもちましょう

　自分や家族の歯周病やむし歯の予防・治療のために
定期的に通う歯科医院をつくりましょう。
かかりつけ歯科医をもつ利点
　▶むし歯や歯周病などの早期予防・早期治療が可能
　▶定期的な予防管理により、高齢になっても自分の
　　歯で食事を楽しめる
　▶自分の歯の状態を把握している歯科医がいると安心
問合せ　健康づくり課（☎ 973 － 3700）

育児グループに参加しませんか

内容　リズム遊び、工作、外遊びなど
対象　市内在住の子どもとその家族
申込み・問合せ　健康づくり課（☎ 973 － 3700）

健
けん

幸
こう

づくり推進店マップが完成しました

　市内を回遊しながら健康づくりのできるお店を紹介
した「健幸づくり推進店マップ」を作成しました。三
島市観光協会（三島駅南口）・市役所・各市立公民館
など、公共施設に置いてあります。
問合せ　健康づくり課 ( ☎ 973 － 3700)

みしまヘルシーやさいスイーツ試食イベント

　市内の学生と、市内の飲食店・製菓店が協力し、「箱
根西麓三島野菜」を使ったヘルシースイーツを開発し
ています。※平成 29 年１月ごろ販売予定
試食会　11 月 19 日㈯午前 10 時から、三島フードフェ

スティバル（三嶋大社内）※なくなり次第終了、４
店舗分１セット 100 円・200 食限定
販売開始　平成 29 年１月以降、各店舗で販売予定
参加事業者　▶みしまプラザホテル▶美食工房 Be －

Shock ▶ララ洋菓子店▶ペ・ド・ノンヌ
問合せ　健康づくり課 ( ☎ 973 － 3700）

健康づくり 問合せ　健康づくり課（保健センター）（南二日町８-35、☎ 973 － 3700）

団体名 とき ところ 対象

リトルベア 第１・３
月曜日 北上文化プラザ １歳以上

（未就園児）

さくらんぼ
の会 奇数月１回 保健センター 双子・三つ子

（年齢不問）

お願い　妊婦向けセミナーでは、香水などの使用は控
えてください。においに敏感な人もいます。
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申し込み方法

　往復はがきの往信裏面に①氏名
（フリガナ）、申込者が未成年の場
合は、保護者の氏名②生年月日、
年齢、学年③性別④住所⑤電話番
号⑥希望教室名、曜日⑦前回受講
していた教室名、曜日を記入。返
信表面に自分の住所、氏名を記入
し、市民温水プールへ郵送。
◆申込期限　12 月 6 日㈫【必着】
◆申込先　市民温水プール（〒 411

－0033 文教町２－10－57）
・応募多数時抽選。結果は返信は

がきで連絡。
・申込者が定員より大幅に少ない

場合、教室開催の中止有り。
・申し込みは各教室につき１通。
・申し込み後のキャンセルは要連絡。
・日程は、平成 29 年１月４日㈬

～３月 31 日㈮。各教室で開催
回数は異なります。

・参加料金は施設利用料を含んだ
金額。（参加料金の一括払いは、
初回に支払い）

・キッズクラスはアームヘルパー
が必要です。※受付で購入可。

・健康状態に不安がある人は、事前
に医師の許可を受けてください。

・詳細は、市民体育館、市民温水
プールそのほかの公共施設に備
え付けのチラシをご覧ください。
問合せ　市民温水プール（☎ 980

－ 5757）、指定管理者ホームペー
ジ（http://www.sports-info.jp/)

平成 28 年度第3期（1～ 3月）	
市民温水プール教室参加者募集

【各水泳教教室の対象者の目安】
▶初心者…水に対して恐怖心があ

る、水泳をこれから始める
▶初級者…クロール 25m 泳げない
▶中級者…クロール 25m 泳げる
▶上級者…クロール・背泳ぎ・平泳

ぎが 25m 泳げる

ス ポ ー ツ

教室名 曜日 時間 回数 定員 対象＊１ 参加料

大
人

レディーススイミング
火 10：30 ～ 11：20

10

30 人 一般女性 
初心者～中級者

１回 
820 円

金 12：30 ～ 13：20 50 人
レディーススイムマスター 水 12：30 ～ 13：20 50 人 一般女性　中級者・上級者
シニアクロール＊2 木 10：30 ～ 11：20 30 人 60 歳以上　初心者～初級者
スイムレッスン 水 19：20 ～ 20：10 30 人 一般　初心者～中級者
スイムレッスン・マスター 土 12：30 ～ 13：20 50 人 一般　初心者～上級者
スイムマスター 木 19：20 ～ 20：10 30 人 一般　中級者・上級者
シニア平泳ぎ＊3 月 　９：30 ～ 10：20 9 30 人 60 歳以上　初心者～初級者

子
ど
も

キッズクラス

月 15：00 ～ 15：50
9

40 人

４歳以上の未就学児

7,380 円
月 16：00 ～ 16：50 30 人

火 ･ 水 ･ 金 15：00 ～ 15：50
10

各 40 人
8,200 円木 15：00 ～ 15：50

30 人
火 16：00 ～ 16：50

キッズスイム＊4
月 16：00 ～ 16：50 9

各 
10 人 ５・６歳未就学児

7,380 円
火 16：00 ～ 16：50

10 8,200 円
木 15：00 ～ 15：50

ジュニアスイムⅠ
月 17：00 ～ 17：50 9

各 
55 人

小学生低・中学年向き 
初心者～中級者

7,380 円
火 17：00 ～ 17：50

10 8,200 円

水～金 16：00 ～ 16：50 小学生低・中学年　初心者

ジュニアスイムⅡ 水・木 17：00 ～ 17：50 各 
55 人

小学生中・高学年向き 
初級者～上級者

ジュニアスイムⅢ 金 17：00 ～ 17：50 55 人 小学生中・高学年向き 
中級者～上級者

ジュニアスイムマス
ター 土 16：30 ～ 17：20 55 人 小学生高学年・中学生、 

上級者

大
人

膝・腰痛改善教室＊5 月 11：30 ～ 12：20 8 各 
15 人

60 歳以上 5,120 円
木 　９：30 ～ 10：20 9 60 歳以上 5,760 円

水中ウオーキング＊5 金 11：30 ～ 12：20 10 40 人 一般 6,400 円

水
中
運
動
自
由
教
室
＊
７

ＴＲＹビクス
火 12：30 ～ 13：20 11

各 
先着 
40 人

一般 １回 
820 円

金 　９：30 ～ 10：20 13
リズムファン 金 12：30 ～ 13：20 13

かんたんアクア 水 10：30 ～ 11：20 13金

アクアマスター 火 11：30 ～ 12：20 11
木 11：40 ～ 12：30 13

水中ウオーキング 30 月 10：00 ～ 10：30 10

各 
先着 
40 人

一般 １回 
510 円

アクアビクス 30 月 10：40 ～ 11：10 10
いきいき運動教室 30
＊6

火 　９：30 ～ 10：00 11
水 　９：30 ～ 10：00 13

バラエティアクア 30
月 19：00 ～ 19：30 8
水 11：30 ～ 12：00 13
金 19：00 ～ 19：30 13

　【各水泳教教室の対象者の目安】
　＊１…一般は 18 歳以上の人。＊ 2…クロール 25m 完泳を目指すクラス。＊ 3…

平泳ぎ 25m 完泳を目指すクラス。＊ 4…水に慣れ、1 人で浮けるようになったお
子さんが、バタ足やクロールの習得を目標とするクラス。アームヘルパー不要。
クラス分けの際、同時刻開催のキッズクラスへ移動になる可能性有り。＊ 5…膝・
腰痛改善教室と水中ウオーキングは、要事前申し込み（はがき）。＊ 6…火曜日は、
市民温水プール２階ラウンジで開催。＊ 7…当日参加のみの受け付け。
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三島がホームタウンの強豪チーム

東レアローズを応援しよう！

友達や職場仲間、夫婦で力を合わせて賞品ゲット

脂肪燃えるんピック参加者募集

●第17回静岡県市町対抗駅伝競走大会
とき　12 月３日㈯午前 10 時スタート
　県庁前をスタートし、ゴールの草薙陸上競技場を目
指し、全 11 区間 42.195㎞をたすきでつなぎます。
●三島市代表チーム
監督　足立公生（日本大学講師）
コーチ　青島睦（旭化成ファーマ）
小学生　齋藤瑠巳 ( 東小６年）、杉山恭平（中郷小６

年）、武田亜子（南小５年）、斎藤香乃（東小５年）
中学生　松尾康平（北中３年）、松尾佳星（北中３年）、
　森彩加音（北中３年）、周東里奈（北中３年）、増田

彩華（南中１年）
高校生　小木曽竜盛（韮山高１年）、河田太一平（韮

山高１年）、梨田和希（三島北高２年）、小林翔大（裾
野高３年）、尾嶋志穂（韮山高１年）

一般　板垣辰矢（シンコースポーツ）、山本祥平（裾野
市役所）、西村早織（日本大学）、木村仁美（日本大学）
40 歳以上　江島洋之（三島信用金庫）、立見哲也（メトロ）
問合せ　 Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 三 島 市 体 育 協 会（ ☎ 981 －

0200）、スポーツ推進課（☎ 987 － 7571）

●東レアローズホームゲーム

申込み　県バレーボール協会（☎ 989 － 7510）※月曜・
火曜・木曜・金曜日：午前 10 時～午後３時

※詳細は県バレーボール協会ホームページ

問合せ　県バレーボール協会、スポーツ推進課（☎
987 － 7571）

期間　申し込み後から平成 29 年２月 28 日㈫まで
内容　日々の生活にちょっとした目標を立て、友達や職

場の仲間、夫婦で力を合わせて賞品をゲットしません
か。賞品と順位は、チームの減った脂肪量の合計で決
定します。※詳細はチラシまたは市ホームページ

賞品　① チームの部１位：減った脂肪量相当のブラン
ド牛赤身（上限 10㎏）② 夫婦の部１位：ひとり 1 万
円相当のペアディナー招待※目標達成賞：抽選で賞品

対象　市内在住、在勤、在学の 18 歳以上の人
部門　①チームの部（１チーム３人）②夫婦の部
※妊婦、ペースメーカー装着の人を除く
申込み　11 月 30 日㈬までに、みしま健

けん

幸
こう

塾（中央町
１－ 40）で同意書、宣言書に自己目標を記入し、
体組成計測定をして申し込み
問合せ　みしま健幸塾（☎ 955 － 9651）、健康づくり

課（☎ 973 － 3700）

第 17 回静岡県市町対抗駅伝　三島市選手団 22 人紹介
めざせ優勝！

とき ところ 対戦相手 料金

11 月 27 日㈰
午後１時

市民 

体育館

豊田合成（第１試合） １，０００ ～
５，０００ 円

平成 29 年１月 21
日㈯午後 2 時 ＦＣ東京 （ 第 1 試合 ）

2，０００ ～
8，０００ 円平成 29 年１月 ２２

日㈰午後 3 時ごろ
パナソニック （ 第 ２ 試合 ）
※第１試合は午後１時から

▲選手たちが力走します。応援をおねがいします。

▲熱戦をお見逃しなく！
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第 50 回シニアクラブ三島	
技能作品展

とき　11 月 30 日㈬午前９時〜午
後３時
ところ　生涯学習センター３階多

目的ホール
内容　シニアクラブ会員による書道、

絵画、写真、手芸などの展示
問合せ　長寿介護課（☎ 983 － 2609）

ママ目線の防災レッスン

　年末の大掃除に併せて、地震災
害の減災につながる、物の整理や
片づけ、備蓄方法を学びます。
とき　12 月６日㈫午前 10 時～正午
ところ　社会福祉会館３階
対象　小学生以下の子どもがいる

保護者※６カ月児から託児有り
定員　30 人※応募多数時抽選
申込み・問合せ　11 月 30 日㈬ま

でに①名前②住所③電話番号④
子ども同伴の有無、託児の希望

（子どもの年齢、性別）を危機
管理課（☎ 983 － 2650、℻ 981
－ 7720、kiki@city.mishima.shi
zuoka.jp）※電子申請可

こども灯
とうろう

籠ワークショップ

　年末年始の三島駅南口を幻想的
に灯す「竹灯籠」を作りませんか。
とき　12 月 17 日㈯午前 10 時～正午
ところ　楽寿園内展示室
対象　市内在住の小学生とその保

護者※無料
定員　先着 20 人
申込み・問合せ　12 月 ２ 日 ㈮

までに商工観光課（☎ 983 －
2656、ＦＡＸ 983 － 2754）

保育・子育てニーズ対応	
チャレンジ事業

とき 内容

平成 29 年２月９日
㈭午前９時 15 分～
11 時 45 分

開講式、保育所や
子育て現場の業務
内容、保育士の心
構えなど

平成 29 年３月３日
㈮午前９時 15 分～
正午

保育士試験科目別
勉強法、講師との
意見交換、閉講式

ところ　県東部総合庁舎（沼津市
高島本町１−３）
対象　保育士資格などの取得を目

指す人※子どものいる人を優先
定員・費用　50 人・無料※託児有り
申込み　11 月 28 日㈪～ 12 月 15

日㈭に子育て支援課備え付けの
申込書を直接窓口に提出
問合せ　子育て支援課（☎ 983 －

2712）

第 37 回なかよし学習発表会

とき　12 月３日㈯午前９時 30 分
～午後０時10分（午前９時開場）

ところ　市民文化会館小ホール
内容　特別支援学級の児童・生徒

による劇や音楽の発表
問合せ　北中学校（☎ 986 － 0684）

難病患者見舞金の	
支給申請

対象　平成28年11月１日現在で、
有効な次の受給者証を所持し、
１年以上引き続き市内に在住し
ている人※平成 27 年 11 月２日
以前に出生した人に限る

　▶特定医療費（指定難病）受給
者証▶静岡県特定疾患医療受給
者証▶小児慢性特定疾病医療受
給者証▶被爆者健康手帳
申請期限　11 月 25 日㈮
持ち物　受給者証など（写し）、

申請書（送付された人）、預金

通帳、認印
問合せ　障がい福祉課（☎ 983 －

2612）

高齢者実態調査

　市では、今後の保健福祉行政や
介護保険制度のより円滑な運営に
役立てるため、アンケート調査を
行います。ご協力をお願いします。
調査期間　11月25日㈮～12月16 

日㈮
調査方法　対象者に調査票を郵送
対象　▶高齢者一般調査：無作為

抽出の 65 歳以上の市民 2,000
人▶在宅要支援認定者調査：平
成 28 年８月 31 日現在で、要支
援認定を受けている人（介護保
険施設に入所中の人などを除
く）▶在宅要介護認定者調査：
平成 28 年８月 31 日現在で、要
介護認定を受けている人（介護
保険施設に入所中の人などを除
く）

問合せ　長寿介護課（☎ 983 － 2609）

東駿河湾広域都市計画の	
変更に関する案の縦覧

縦覧期間　12 月２日㈮～ 16 日㈮
午前８時 30 分～午後５時 15 分

（土曜・日曜日を除く）
縦覧場所　都市計画課、県都市計

画課
内容　①都市計画区域の整備、開

発および保全の方針の変更②区
域区分の変更

意見書の提出　12 月16日㈮午後５
時 15 分【必着】までに、直接ま
たは郵送で県都市計画課（〒 420
－8601 静岡市葵区追手町９－６）
※意見書の様式は県ホームペー
ジからダウンロード可
問合せ　都市計画課（☎ 983 －

2631）、県都市計画課（☎ 054
－ 221 － 3062）

くらしの情報

イベント

お知らせ

募集

電子申請可と記載の記事は、このＱＲコードからも申し込みできます。
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同報無線（声の広報）などを
用いた情報伝達訓練の実施

　地震・津波や武力攻撃などの発
生時に備え、全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）を用いた全国一
斉情報伝達訓練を実施します。
とき　11 月 29 日㈫午前 11 時ごろ
内容　①同報無線で「これはテスト

です」と３回放送②みしまるホッと
メール配信③市役所の館内放送

問合せ　危機管理課（☎ 983－2650）

国民年金の「保険料免除」は
申請が必要です

　失業して収入が少ないなど、国
民年金保険料を納められないとき
は、保険料の免除申請を利用くだ
さい。承認された期間は、障害・
遺族基礎年金の納付要件に加算さ
れ、老齢基礎年金にも一定額が反
映されます。※一部免除の場合は
２年以内に一部納付が必要です。
平成 28 年度免除期間　平成 28 年

７～平成 29 年６月分
　※免除は申請月からさかのぼっ

て２年１カ月前まで対象
申請場所　保険年金課国民年金係

三島年金事務所

持ち物　①年金手帳または国民年
金保険料納付書②認印③免除申
請期間の直近に失業の事実があ
る場合は、「雇用保険被保険者
離職票」または「雇用保険受給
資格者証」の写し
問合せ　三島年金事務所（☎ 973

－ 1166）、保険年金課（☎ 983
－ 2606）

1
いい
1 月 3

みらい
0 日は「年金の日」

　「ねんきん定期便」や「ねんき
んネット」で、自分の年金記録と
年金受給見込額を確認し、将来の
生活設計を考えてみませんか。
ねんきん定期便　加入者に毎年１

回、誕生月に送付
ねんきんネット　日本年金機構の

ホームページから利用▶自分の
年金記録を確認▶将来の年金受
給見込額を試算
問合せ　ねんきん定期便・ねんき

んネットなど専用ダイヤル（☎
0570 － 058 － 555）※ 050 から
始まる番号でかける場合は（☎
03 － 6700 － 1144）、三島年金
事務所（☎ 973 － 1166）、保険
年金課（☎ 983 － 2606）

納期お忘れなく

●納期限　11 月 30 日㈬
後期高齢者医療保険料（第４期）
●納期限　12 月５日㈪
市県民税（第３期）
国民健康保険税（第５期）
介護保険料（第５期）
　納期を守って、納め忘れがない
ようにしましょう。
※市税などの納付には口座振替が

便利です。納期ごとに金融機関
へ納付に行くことが困難な人は口
座振替をお勧めします。振替依
頼用紙は市内各金融機関・郵便
局・市役所に備え付けてあります。
問合せ　▶後期高齢者医療保険料

全般→保険年金課（☎ 983 －
2710）▶市県民税・国民健康保
険税…課税内容→市民税課（☎
983 － 2626）、納付→収税課（☎
983 － 2629）▶介護保険料全般
→長寿介護課（☎ 983 － 2607）

　生ごみの減量化と資源化を推進するため、生ごみ処理
容器とダンボールコンポストの出張受け付けを行います。

とき ところ
12 月６日㈫午前９時～午後３時 30 分 市役所玄関

12 月７日㈬午前９時～正午 錦田公民館

12 月７日㈬午後１時 30 分～３時 30 分 北上文化プラザ

12 月８日㈭午前９時～午後３時 30 分 中郷文化プラザ

●無償貸与します　一家族１基※認印が必要
コンポストＩＣ－ 130　生ごみを堆肥化する簡易容

器（容量 130ℓ）
ＥＭエコペ－ル♯ 18　ぼかし肥で生ごみを発酵さ

せ堆肥化する容器（容量 18ℓ）

●予約販売します
　ダンボ－ルコンポスト「だっくす食ん太くんＮＥＯ」
　生ごみを通気性の良いダンボ－ルの中で、消化酵素

を含んだ母材と良く混ぜることで、堆肥化します。
　※予約した人には、後日
　　ご自宅にお届けします。
費用　１ セ ッ ト 980 円
（税込）※母材１年分
問合せ　廃棄物対策課
（☎ 971 － 8993）

生ごみ処理容器の新規無償貸与、出張受け付け

生ごみ減量大作戦〜生ごみを堆肥化しよう〜

善意ありがとうございます
▶福祉向上のために
　NPO法人市民活動の会

▲だっくす食ん太くんＮＥＯ

※広報みしま 11 月１日号 32 ページ掲載の「平成 29 年春巡業大相撲三島場所」の記事について、「タ
マリA席 /14,500 円 / １人」「タマリ B席 /14,000 円 /1 人」とありますが、正しくは「タマリ
S席 /14,500 円 / １人」「タマリA席 /14,000 円 / １人」です。お詫びして訂正いたします。 13２０１６．１１．１5 ●広報みしま



国や県の機
関、団体か
らのお知ら
せを掲載し
ています。

「情報ワイド版」は、国や県の機関、団体からのお知らせを掲載しています。

クリエイティビティとはなんだ？	
エノキの小屋観覧者募集

　身近な町の洋菓子店経営者の創造性を探るインタ
ビューを対談形式で行います。
とき　12 月２日㈮午後６時 30 分～８時
ところ　市民文化会館２階ロビー
出演　榎昭裕さん（伊豆経済新聞編集長）、菊川儀明

さん（ララ洋菓子店）

定員　30 人※観覧無料
申込み　前日までに三島クリエイティブファクトリー 

事務局㈱シード・伊礼さん（☎ 988 － 0777） ※平日
午前９時～午後６時
問合せ　文化振興課（☎ 983

－ 2672）、三島クリエイティ
ブファクトリー事務局

文化のひろば

▲菊川儀明さん

大岡信ことば館�
古楽器コンサート�

「オンガッカイ」ロバの音楽座
　谷川俊太郎展〜本当の事を云お
うか〜関連イベント。中世・ルネ
サンス時代の古楽器や世界の楽
器、空想楽器により繰り広げられ
る、音のファンタジーワールド。
とき　12 月４日㈰開場午後１時、

開演午後１時 30 分
ところ　大岡信ことば館（文教町）
料金　前売り券（展覧会入場含

む）：大人 3,000 円、高校・大
学生 1,500 円、小・中学生 800
円※当日券は 200 円増し。
定員　先着 200 人※ホームページ

または電話で予約可
問合せ　大岡信ことば館（☎ 976

－ 916０）
第 11 回�

静岡県東部テクノフォーラム�
in 沼津高専

とき　12 月５日㈪午後１時～４
時 40 分
ところ　沼津工業高等専門学校
（沼津市大岡）

内容　IoT による製造現場革新、
航空・宇宙産業のものづくりを、
静岡県東部より発進の講演※
ワークラリーしずおかインター
ンシップマッチング会同時開催
対象・費用　どなたでも・無料
申込み　沼津高専地域共同テクノ

センターホームページから
問合せ　沼津高専テクノフォーラ

ム窓口（☎ 926―5727）
放送大学４月生募集�

BS 放送などで授業を行う�
通信制の大学

　テレビやインターネットなどを
利用し授業を行う通信制の大学で
す。自宅で大学卒業（学位取得）
や資格取得が出来ます。心理学・
福祉・経済・歴史・文学・自然科
学など、１科目から学べます。
出願期間　第１回 12 月１日㈭〜平

成 29 年２月 28 日㈫、第２回平成
29 年３月１日㈬〜 20 日（月・祝）
※資料は無料で配布しています。
問合せ　放送大学静岡学習セン

ター（☎ 989 － 1253）
技能の伝承や後進の育成に�

携わりませんか�
「ものづくりマイスター」募集
　中小企業や学校などで実技指導
を行い、産業活動の基礎となる若
年技能者の育成を行います。

対象　技能の伝承や後進の育成に
意欲があり、マイスター認定要
件を満たした人で、年齢制限は
なく、高度な技能を持つ人や教
育訓練機関の定年退職者など歓
迎します。
実技指導の期間　派遣先と相談の

うえ、決定（短期可）
報酬　１時間 6,100 円（１日上限

18,300 円）
問合せ　静岡県職業能力開発協会

静岡県技能振興コーナー（☎
054 － 344 ー 0202）

県立東部看護専門学校�
一般入学試験

試験日　【看護１学科】１次試験 
平成 29 年１月 11 日㈬、２次 
試験１月 27 日㈮

　【看護２学科】１次・２次試験
平成 29 年１月 11 日㈬
ところ　県立東部看護専門学校
（清水町長沢）
定員　看護１学科（３年制）：80

人（推薦含む）、看護２学科（２
年制）：40 人
出願期間　11 月 29 日㈫～ 12 月

13 日㈫
入学検定料　4,700 円
申込み・問合せ　県立東部看護専

門学校（☎ 971 － 2135）
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11 月 28 日㈪～ 12 月７日㈬	
図書館本館臨時休館

　図書館本館は、定例休館日・月末図書整理・図書特
別整理のため、休館します。（12 月８日㈭から開館）
　休館期間中、資料の所在を１点ずつ確かめ、データ

（台帳）と照合する総点検を行います。皆さんの共有
財産である資料を管理し、確実かつ迅速に提供するた
めには欠かせない作業です。ご理解とご協力をお願い
します。なお、中郷分館は通常どおり開館しています。

（本館所蔵資料の取り寄せはできません）
①学習室・日本文学資料館も利用できません。
②返却図書はブックポスト（生涯学習センター入口横）

に返却してください。
③ＣＤ、ＤＶＤ、ビデオは壊れやすいので 12 月８日

㈭以降に直接カウンターへ返却してください。
④中郷分館では、本館やジンタ号で借りた図書、ＣＤ、

ＤＶＤ、ビデオの返却もできます。

移動図書館「ジンタ号」の紹介

　「ジンタ号」は、三島市に住んでいた小出正吾さん
の作品『ジンタの音』が、昭和 50 年野間児童文芸賞
を受賞した賞金を図書館に寄付していただき誕生しま
した。現在４代目のジンタ号は、市内 30 カ所を巡回
しています。
利用方法　月に１度、各巡回地区を巡回し、図書館貸

出カードで貸し出しをします。カードのない人は、
運転免許証や保険証をお持ちください。その場で登
録し、貸し出します。
貸出期間　次の巡回日

までの約１カ月で
す。

※詳細は図書館ホーム
ページ。

生涯学習

電子申請可と記載の記事は、このＱＲコードからも申し込みできます。

～昭和歌謡曲で心を温めて～	
懐かしの名曲達クリスマスコンサート

とき　12 月 10 日㈯開場午後６時、開演午後６時 30 分
ところ　北上文化プラザ多目的ホール
出演　塚本かおり＆キューティーモンスターズ
曲目　リンゴの歌、東京ブギウギ、カスバの女、テネ

シーワルツほか※申し込み不要。当日、直接会場へ。
問合せ　北上公民館（☎ 987 － 5950）

ミニ門松作り教室

とき　12 月 18 日㈰午前 10 時～正午
ところ　箱根の里
対象　市内在住、在勤の人※中学生以下は保護者同伴
定数・費用　50 セット・１セット600 円※応募多数時抽選
申込み　11 月 27 日㈰【消印有効】までに、往復はが

きに住所、氏名、年齢、電話番号、参加人数、希望
数（１枚につき１セットまで申し込み可）を記入し、
箱根の里（〒 411 － 0000 三島市字北原菅 4710 －１）
問合せ　箱根の里（☎ 985 － 2131）

富士山のみえる音楽会

とき　12 月 17 日㈯午後１時 30 分～３時
ところ　坂公民館２階講堂
出演　ソプラノ：永井陽菜さん、クラリネット：茅野

咲由利さん、ピアノ：本郷美津子さん※申し込み不
要、直接会場へお越しください。
問合せ　坂公民館（☎ 972 － 6676）

おいしいバナナカップケーキをつくろう

とき　12 月 23 日（金・祝）午前９時 30 分～午後０
時 30 分
ところ　錦田公民館１階調理室
対象　市内在住の小学生
定員　20 人※応募多数時抽選。結果は、はがきで連絡
費用　500 円
持ち物　ふきん、エプロン、三角巾（帽子、バンダナ

でも可）、上履き
申込み・問合せ　11 月 25 日㈮までに、錦田公民館（☎

973 － 0308）※電子申請可

▲初代ジンタ号（車体の挿絵は作品
『ジンタの音』より）

問合せ　図書館（☎ 983 － 0880）、中郷分館（☎ 982 － 5102）図書館
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再生紙使用
住むなら三島 

（YouTube 動画）

三島市役所（代表）☎ 055 － 975 － 3111
公式ウェブサイト	 http://www.city.mishima.shizuoka.jp/
公式フェイスブック	 https://www.facebook.com/mishimacity

レクリエーション、陶芸制作、映画観賞などを行っ
ています。また、毎年秋に日本大学国際関係学部
で行われる「大学で学ぼう」に参加しています。
　共に活動する仲間の笑顔とやる気を感じたとき
に、やりがいを感じます。
　仲間と共に学び、交流することで、生きがい、
働きがい、社会参加意欲を持ち続ける人の育成に
努めていくことが今の目標です。
　少人数で家庭的な雰囲気の中で
活動していますので、ぜひ気軽に
遊びに来てください。

アットホームな学びの場

　いきいきクラブは、自立生活を営んでいる障が
いのある人の「生涯学習」の一環として学習する
機会を提供するため、平成 17 年 10 月に活動を開
始しました。特別支援学校・特別支援学級などを
卒業した人たちやその保護者、ボランティアス
タッフを中心に １０ 人で活動しています。
　毎月第３土曜日に、
佐野あゆみの里や生涯
学習センターで、「外で
楽しむ余暇」「魚」「防災」
など、年間でテーマを
決めて社会見学、調理、

いきいきクラブ
事務局　渡邉　久能さん

▲テーブルマナー研修

▲笑顔がまぶしい仲間たち

がんばる！元気な！市民活動団体

テレビ生放送の参加者を募集しています

三島げんきッズおのりん先生と遊ぼう！
テレビ生放送の参加者を募集しています

三島げんきッズおのりん先生と遊ぼう！
　ＳＢＳテレビ「Sole いいね！」内で、月に１回市民参加型のコーナーとして、市内で生中継
を行っています。生中継では、子ども体操のプロフェッショナル“きのいい羊達 おひさまキッズ”
のおのりん先生に親子体操を教わりながら、運動遊びをします ( 要事前申し込み )。

12 月のテレビ生中継の参加者を募集します

とき　12 月 21 日㈬午前９時 50 分～ 10 時 50 分（放
送は 10 分程度）
ところ・定員　大社の杜 みしま・15 組
対象　１人で歩くことのできる未就園児（１～３歳程

度）とその保護者（市内在住、在勤の人優先）
申込み・問合せ　12 月 14 日㈬までに①保護者の氏名

②参加する子どもの性別と年齢、人数③住所④電話
番号を広報広聴課（☎ 983 － 2620、kouhou@city.
mishima.shizuoka.jp）

※平成 29 年１～３月の募集は、広報みしま、市ホー
ムページでお知らせします。

【これまでの様子】

①タオルを使って握る力
を養うブランコ遊び

②日清プラザでの撮影
③ビニール袋を使ったバ

ランスを養う遊び
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