
Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
（☎ 973・3700、℻ 976・8896）
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員
持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

　　　　   腎臓からのＳＯＳ
　 ～ 3 月９日は世界腎臓デー～

　新たな国民病といわれる慢性腎
臓病（以下「ＣＫＤ」という）。
自分には関係ないと思っていませ
んか。ＣＫＤの症状や合併症につ
いて、話を聞きました。

【桜井内科クリニック】
桜井院長
　ＣＫＤになるとむくんだり、尿
の出が悪くなると思っている人が
多いと思います。
　しかし、実際は無症状のうちに
進行し、症状が出るころには正常
の腎機能の 30％程度に低下して
いる人がほとんどです。しかもＣ
ＫＤには脳卒中や心筋梗

こう

塞
そく

などの
血管合併症が高率に起こり、透析
治療を行う前に亡くなる人も多い
のです。
　ＣＫＤ早期発見には、検診や医
療機関を受診して、検尿や血液検
査をすることが必要です。毎年、
市では国民健康保険加入者などに
対する検診を実施しています。定
期的な検診がＣＫＤの早期発見、
早期治療に結び付くと思いますの
で、ぜひご活用ください。
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p!!
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◀
桜
井
院
長

お
知
ら
せ

子
ど
も
の
予
防
接
種
は
済
み
ま
し
た
か

　

入
園
、
入
学
、
進
級
を
前
に
、
ま

だ
受
け
て
い
な
い
予
防
接
種
が
な
い
か

母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
転
入
し
た
人
、
予
診
票
を
紛
失
し

た
人
は
、予
診
票
を
交
付
し
ま
す
。

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
期
間　
３
月
31
日
㈮
ま
で

接
種
回
数　
１
回
（
す
で
に
接
種
済

み
の
場
合
は
対
象
外
）

接
種
費
用　
自
己
負
担
２
０
０
０
円

対
①
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
な
く
、
次
の
表
の
年
齢

に
該
当
す
る
人
②
60
～
64
歳
で
、

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
な
く
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
機
能
・
免
疫
機
能
に
障
が
い

の
あ
る
人
※
障
害
者
手
帳
（
内
部

障
害
）
１
級
保
持
者
な
ど

予
診
票　
む
ら
さ
き
色

※
今
回
の
対
象
者
は
、
３
月
31
日
㈮

以
降
、
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
（
定
期

接
種
の
対
象
は
１
回
限
り
）。

母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
外
（
県
内
）
の
医
療
機
関
で
接

種
を
希
望
す
る
人
は
、
接
種
可
能

な
医
療
機
関
が
限
ら
れ
ま
す
。
事

前
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

年齢 生年月日
65 歳 昭和 26 年４月２日～昭和 27 年４月１日生まれ
70 歳 昭和 21 年４月２日～昭和 22 年４月１日生まれ
75 歳 昭和 16 年４月２日～昭和 17 年４月１日生まれ
80 歳 昭和 11 年４月２日～昭和 12 年４月１日生まれ
85 歳 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生まれ
90 歳 大正 15 年４月２日～昭和２年４月１日生まれ
95 歳 大正 10 年４月２日 ～大正 11 年４月１日生まれ
100 歳 大正５年４月２日～大正６年４月１日生まれ

予防接種名 回数 対象年齢

ヒブ 1～ 4
生後２カ月～５歳になる前日まで

小児用肺炎球菌 1～ 4

Ｂ型肝炎 3 １歳になる前日まで

ＢＣＧ １ 生後５カ月～１歳になる前日まで

４種混合 ４ 生後３カ月～７歳６カ月になる前日まで
※年齢・接種状況によって接種するワクチ
ンが違います。

不活化ポリオ ４

３種混合 ４

水痘 ２ １～３歳になる前日まで

麻しん風しん
混合（ＭＲ）

１ １期：１～２歳になる前日まで

１
２期：５～７歳未満で、就学前１年間
※接種期間は３月 31 日まで

２種混合 １ 11 ～ 13 歳になる前日まで

日本脳炎

３ １期：３～７歳６カ月になる前日まで

１ ２期 : ９～ 13 歳になる前日まで

４
平成７年４月２日～平成 19 年４月１日生まれ
※１・２期ともに 19 歳まで接種可能

■高齢者用肺炎球菌の対象年齢

■子どもの予防接種一覧
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な
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き
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す
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問合せ　水と緑の課（☎ 983・2642）
連載

ガーデンシティ
みしま 春の花壇コンクール

参加者募集

　春先の園芸店は色とりどりの
花がいっぱいです。どの花にす
るか迷うことはありませんか。
花はあらかじめ植え込むレイア
ウトを考えて、必要な数だけ買
いましょう。花色を統一し、葉
の色を楽しむ植物も一緒に植え
込むと落ち着いた趣のある花壇
に仕上がります。草丈の高低差
をつけるのも花壇づくりの重要
なポイント。１年間の植栽計画
を立てると、さらに充実した素
敵な“マイガーデン”ができあ
がります。
　春はガーデニングに最適の季
節です。この機会に挑戦してみ
ませんか。

～花づくりを楽しむために～ 
初めての園芸⑰ 

「ガーデニングに挑戦」

「
私
も
参
加
し
て
い
ま
す

　
　
　
　
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
」

⑲

　市では「三島流オープンガーデン」として、花壇づくりやハンギングバス
ケットなどで、道行く人々が楽しめるまちづくりを進めています。皆さんの
自慢の庭をコンクールに応募してみませんか。
対▶フラワーポットなど５個以上からなるもの▶草花の種類は不問▶個人・

団体の部は道行く人の目にふれる場所にあるもの▶市内の自主製作の花壇
※対象外▷専門業者に製作や管理を委託しているもの▷樹木の花を中心としたもの
応募部門　保育園の部、幼稚園の部、小学校の部、中学校の部、団体の部、

個人の部、個人の部（エキスパート）
現地審査・表彰式　４月中旬・５月下旬
申２月 20 日㈪～３月 17 日㈮に申込書を水と緑の課（〒 411・8666 北田町４・

47）。※申込み後４月７日㈮までにカラー写真の提出が必要
申込書の配布　水と緑の課（市役所本庁）、生涯学習センター、中郷文化プ

ラザ、北上文化プラザ、楽寿園、各市立公民館

◀
素
敵
な
春
の
花
壇
が
目
を
引

き
ま
す

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
み
し
ま
推
進
会
会
長

三
島
市
ふ
る
さ
と
の
緑
保
全
基
金
推
進
協
議
会
会
長

三
島
信
用
金
庫
理
事
長
、
三
島
商
工
会
議
所
会
頭

稲
田　
精
治
さ
ん

　

私
は
以
前
か
ら
花
が
好
き
で
自
宅
の
庭
を
、イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
に
し
た
い
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
庭
に

花
を
飾
る
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
も
多
く
、
地
域
の
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
ま
す
。
昔
か
ら
三

島
に
は
、
水
と
緑
の
美
し
い
環
境
に
花
の
演
出
が
似
合
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

三
島
信
用
金
庫
で
も
お
客
さ
ま
を
気
持
ち
よ
く
お
迎
え

し
よ
う
と
５
年
前
か
ら
店
先
に
花
を
飾
っ
て
い
ま
す
。
特

例
子
会
社
さ
ん
し
ん
ハ
ー
ト
フ
ル
の
障
が
い
者
17
人
を
含

む
25
人
が
、
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
掃
除
や
花
の

管
理
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

市
が
さ
ら
に
活
気
を
生
む
た
め
の
課
題
は
、「
古
く
か
ら

あ
る
美
し
い
緑
を
守
る
」
ま
た
、
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
み
し

ま
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
も
あ
る
「
ご
み
の
な
い
街
を
つ

く
る
」
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
『
花
咲

か
市
民
』
と
な
り
、
自
宅
の
庭
先
を
花
で
飾
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
市
民
が
、
市
の
歴
史
と
文
化
を
知
り
、
外
の
人

に
発
信
し
な
が
ら
、
今
後

も
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
の
活

動
を
続
け
、
訪
れ
る
人
、

住
む
人
が
増
え
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
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