
Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ
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　QRと記載の記事は、このＱＲコードからも申込みできます。
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伝えよう、一人じゃないこと 
３月は自殺対策強化月間です

　全国で年間３万人近く、三島市でも交通事故死の約
４倍の 15 ～ 30 人前後もの人が自殺で亡くなっていま
す。
　３月は月別の自殺者数が多い傾向にあります。就職・
進学、それに伴う家族関係の変化、会社内の人事異動
などがあったり、また寒暖差で自律神経のバランスが
くずれるなど、心身が不安定になりがちです。自殺の
原因は、さまざまな問題や悩みが連鎖し、自殺に追い
込まれていくケースが多いことが分かっています。

気付いてください　周りの人の「いつもと違うサイン」
▶１日中憂うつそう▶かなり疲れている▶眠れてい
ないなど
気付いたら　声をかけ、話を聴く、気持ちに寄り添い、

専門家に紹介するなどして見守ることが大切です。

相談先がわからない場合　健康づくり課に電話してく
ださい。

■ゲートキーパー養成出前講座
　ゲートキーパーは、悩んでいる人に気付き、必要な
支援につなぐ人のことです。その役割、自殺の現状、
うつ病について学びます。
注申込みは団体のみ。内容、時間は希望による
問健康づくり課

▲まちの近くで自然を感じませんか

さまざまな�
問題や悩みが
重なり合い、
自殺の要因に
なります

過労　人間関係

事業の不振　身体疾患

職場環境の変化　病気やケガ

生活苦　うつ病　多重債務

家族の不和　失業

▲一人で悩むことはありません。問題を抱えたときは相談を
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ほけんの相談・健診・講習

夜間・休日に急病になったときは

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199

・子どもの救急電話相談☎＃ 8000 または 054・247・9910：午後 6時～翌朝 8時

・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24時間対応・救急テレホンサービス☎ 983・0116

休日・
夜間
相談先

 

三島市　歯科休日

休日の歯科診療

３月 12 日㈰ 山口歯科医院（栄町） ☎ 976・5557

３月 19 日㈰ アテナ・デンタル・メン
テナンス（新谷） ☎ 950・8874

３月 20 日 
（月・祝） しんゆう歯科（松本） ☎ 955・7801

３月 26 日㈰ 山本歯科医院（本町） ☎ 975・0119

４月 ２日㈰ 芙蓉台デンタルクリニッ
ク（徳倉） ☎ 986・4818

事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会
3 月 22 日㈬ 受付午前 9時 30 分～ 10 時 30 分

身体計測・育児・発達相談など
北上文化
プラザ

3 月 14 日㈫ 受付午前 9時 15 分～ 10 時 15 分

保健 
センター

前期離乳食講習会 3 月 15 日㈬
午前 9 時 45 分～正午（受付午前 9 時
30 分から）、午後 1 時 15 分～ 3 時 30
分（受付午後 1 時から）

満 4 ～ 5カ月児

後期離乳食講習会 4 月 5 日㈬ 午前 9時 15 ～正午（受付午前 9時から） 満 8～ 9 カ月児

3 カ月児健康教室 4 月 6 日㈭

・対象者には通知
・時間、内容の詳細は通知を参照

満 3 カ月児 ( 健診・予防接種の受け方・育児全般）

1 歳 6 カ月児健康診査 4 月 4 日㈫ 満 1 歳 6 カ月児

2 歳児健康相談会 3 月 17 日㈮ 満 2 歳児

3 歳児健康診査 3 月 16 日㈭ 満 3 歳児
2 歳 6 カ月児・3 歳 6 カ
月児フッ化物塗布 3 月 17 日㈮ 対象者には各健診などで案内 満 2 歳 6 カ月児・満 3 歳 6 カ月児

総合健康相談会 3 月 14 日㈫ 受付午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 血圧・体脂肪・骨密度測定、健康相談

栄養個別相談会 3 月 16 日㈭ 午前 9 時 15 分～正午 
※要予約☎ 973・3700 大人の食に関する困りごとや生活習慣病予防の相談

精神保健福祉総合相談 3 月 22 日㈬ ※要予約 
東部健康福祉センター☎ 920・2087 医師による心の病気や悩みついての相談

酒害相談 4 月 4 日㈫ 午前 10 時～正午※要予約
☎ 973・3700、 緊急時、日程調整可能） 本人や家族のアルコールによる悩み相談

こころの電話相談 祝日を除く月曜～金曜日、午前 8時 30 分～午後 5時
※専用電話☎ 922・5562 こころの悩み相談 東部健康

福祉セン
ターエイズ検査、Ｂ型肝炎・

Ｃ型肝炎検査
検査により曜日・時間の指定あり 
※要予約☎ 920・2109 エイズ検査およびＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の採血検査

歯科診療時間　午前 9 時～午後 4 時※詳細は市ホーム
ページの「歯科休日診療当番表」をご覧ください。

科目 内科・外科・小児科 外科
耳鼻科・眼科

産婦人科

担当医院
三島メディカル
センター（南本
町 4・31）

沼津夜間救急医
療センター（日
の出町 1・15）

消防署※当番医を紹介します

平日夜間 午後 6 時～ 10 時 午後 8 時 30 分～
翌日午前 7 時

午後 10 時～ 
翌日午前 9 時 ー

土曜日 午後 2 時～ 9時
午後 6 時～
翌日午前 7時

午後 9 時～
翌日午前 9時

ー

日曜日・
祝日

午前 9 時～
午後 9時

午前 8 時～
午後 5時

問合せ ☎ 972・0711 ☎ 926・8699 ☎ 972・5800 ※問合せのみ

備考
・119 番での問合せはご遠慮ください。受診時は、保険証を持参してください。
・救急医療体制を持続するためにも、適切な受診を心がけましょう。
・電話番号は、よく確かめておかけください。
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