
お知らせ 子育て・教育 福祉 環境・エコ 講座・募集 イベント

健康づくり課（保健センター）〶 411・0832 南二日町８・35
問☎ 973・3700、℻ 976・8896

健康づくり課からのお知らせ

　

未来の元気っ子応援セミナー

時①４月８日㈯午前８時 45 分～午後０時 30 分（①のみ
の参加可）②５月 13 日㈯午前８時 30 分～午後０時 ５
０ 分のうち２時間 20 分（時間予約制、①参加時に予約）

場保健センター東館
内①講話、だしの取り方実習、パパの体組成測定、トレー
ニングなど②育児体験（沐浴実習、ミルクの作り方など）

対市内在住で妊娠中の夫婦（②は①の参加時に予約）
定28 組
持ママパパ学級の冊子（持っている人）、母子手帳、
筆記用具、エプロンと三角巾（①参加時のみ）

申・問４月３日㈪までに健康づくり課

マタニティセミナー

時４月 １３ 日㈭午後１時 30 分～４時
場保健センター東館
内歯科健診、ブラッシング指導、育児体験など
対市内在住の妊婦
持ママパパ学級の冊子、母子手帳、歯ブラシ、鏡、コップ
問健康づくり課

産前・産後ケアセミナー

時４月 28 日㈮午後１時 30 分～４時
場保健センター東館
内妊婦同士、妊婦と乳児の母との交流①分娩について、
ストレッチ、抱っこ体験など②エクササイズなど

対①妊婦②平成 28 年 10 月、11 月生まれの乳児の母
※１歳未満児の託児希望者は申込時に要連絡（10
人まで）。１歳以上の子どもを連れての参加は不可

定①先着 20 人②先着 10 人
持母子手帳、筆記用具、飲み物、運動のできる服装
申・問４月 21 日㈮までに健康づくり課

お願い　妊婦向けセミナーでは、香水などの使用はお控
えください。においに敏感な人もいます。

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

納
期
を
お
忘
れ
な
く

納
期
限
３
月
31
日
㈮

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
８
期

納
期
を
守
り
、
納
め
忘
れ
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

■
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
便
利
で
す

　
納
期
ご
と
金
融
機
関
へ
納
付
に
行

く
こ
と
が
難
し
い
人
な
ど
は
口
座
振

替
を
お
勧
め
し
ま
す
。
振
替
依
頼
用

紙
は
市
内
各
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

市
役
所
に
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
☎
９
８
３
・
２
７
１
０

都
市
再
生
整
備
計
画 

事
後
評
価
結
果
の
縦
覧

縦
覧
期
限
　
３
月
31
日
㈮

場
都
市
計
画
課

内
平
成
26
年
〜
28
年
度
に
整
備
し

た
、
中
心
市
街
地
周
辺
の
事
業
効

果
の
評
価
結
果
を
縦
覧

問
都
市
計
画
課
☎
９
８
３
・
２
６
３
１

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト
か
ら
の 

転
落
に
注
意

内
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト
か
ら
子
ど

も
が
転
落
す
る
事
故
が
起
き
て
い

ま
す
。

注
意
点
　
▼
幼
児
用
座
席
の
な
い

カ
ー
ト
に
乗
せ
な
い
▼
座
席
か
ら

立
ち
上
が
ら
な
い
よ
う
注
意
し
、

ベ
ル
ト
な
ど
を
装
着
▼
カ
ー
ト
本

体
の
注
意
表
示
を
確
認

問
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
３
・
２
６
２
１

問
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
局
番
な
し

１
８
８
※
土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日

出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
ｉ
ｎ
三
島

放
送
予
定
日
変
更

放
送
予
定
日
　
３
月
26
日
㈰
正
午（
静

岡
第
一
テ
レ
ビ
）
※
１
月
14
日
　

市
民
文
化
会
館
収
録
分

注
放
送
予
定
日
は
、
予
告
な
く
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
☎
９
８
３
・
２
６
１
６

お
知
ら
せ

▲三島にこんなお宝が！
あの人がうつるかも！
ぜひご覧ください
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Library図書館からのお知らせ
問図書館☎ 983・0880、℻ 983・0876 〶 411・0035 大宮町１・８・38
問中郷分館☎ 982・5102、℻ 982・5103 〶 411・0816 梅名 ３53・１
㋭図書館ホームページ https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費

費用（記載なしは無料）・対対象・定定員・持

持ち物・注注意事項・申申込み・問問合せ
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移動図書館「ジンタ号」巡回予定表（４月～９月）
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巡回地区 駐車場所 時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

第
１
週

沢地小学校 沢地小学校 午後０時 50 分～１時 35 分 25 ㈫ 休み
７㈬ ５㈬

休み
６㈬松が丘 松が丘公園 午後２時 25 分～３時 10 分

５㈬ ２㈫ ２㈬
加茂 きじ公園 午後３時 30 分～４時 15 分
山田小学校 山田小学校 午後０時 50 分～１時 35 分

11 ㈫ ９㈫ １㈭ ６㈭
休み

７㈭
旭ヶ丘幼稚園 旭ヶ丘幼稚園 午後１時 50 分～２時 35 分 ３㈭
錦田こども園 錦田こども園 午後１時 30 分～２時 30 分

７㈮ 12 ㈮ ２㈮ ７㈮ ４㈮ ８㈮
錦が丘 錦が丘自治会集会所 午後３時 30 分～４時 15 分

第
２
週

徳倉小学校 徳倉小学校 午後０時 50 分～１時 35 分
12 ㈬ 10 ㈬ 14 ㈬

４㈫ 休み
13 ㈬

三恵台 三恵台自治会館 午後３時 30 分～４時 15 分 12 ㈬ ９㈬
坂小学校 坂小学校 午後０時 50 分～１時 35 分

13 ㈭ 11 ㈭ ８㈭ 13 ㈭
休み

14 ㈭
小山押切 市立老人ホーム 午後２時 00 分～２時 45 分 10 ㈭
長伏小学校 長伏小学校 午後１時 00 分～１時 45 分

14 ㈮ 16 ㈫ ９㈮ 14 ㈮
休み

15 ㈮
西（清住町） きよずみエコ公園 午後３時 30 分～４時 15 分 ８㈫

第
３
週

佐野小学校 佐野小学校 午後０時 45 分～１時 30 分
19 ㈬ 17 ㈬ 21 ㈬

12 ㈬ 休み
20 ㈬萩 北上文化プラザ 午後２時 15 分～３時 00 分

19 ㈬ 16 ㈬
芙蓉台 芙蓉台公民館 午後３時 15 分～４時 00 分
向山小学校 向山小学校 午後０時 50 分～１時 30 分 休み

18 ㈭ 15 ㈭
11 ㈫ 休み

21 ㈭
光ケ丘 光ケ丘公民館 午後３時 30 分～４時 15 分 20 ㈭ 20 ㈭ 17 ㈭
沢地幼稚園 沢地幼稚園 午後１時 45 分～２時 30 分

21 ㈮ 19 ㈮ 16 ㈮ 21 ㈮ 18 ㈮ 22 ㈮小沢 小沢公民館 午後２時 45 分～３時 15 分
佐野見晴台 やまばと公園 午後３時 30 分～４時 15 分

第
４
週

多呂・北沢 多呂公民館 午後１時 30 分～２時 15 分
26 ㈬ 24 ㈬ 28 ㈬ 26 ㈬ 23 ㈬ 27 ㈬玉沢 玉沢昭寿園 午後２時 25 分～３時 10 分

錦田 錦田公民館 午後３時 30 分～４時 15 分
北上小学校 北上小学校 午後０時 55 分～１時 40 分

27 ㈭ 23 ㈫ 22 ㈭
20 ㈭ 休み

26 ㈫徳倉５丁目 晴山台防火貯水槽敷地内 午後２時 30 分～３時 15 分
27 ㈭ 24 ㈭

富士見台 富士見台自治会館 午後３時 30 分～４時 15 分
赤王（大場幼稚園） 大場幼稚園 午後１時 40 分～２時 25 分

28 ㈮ 26 ㈮ 23 ㈮ 28 ㈮ 25 ㈮ 29 ㈮パサディナ 赤王山公園 午後２時 35 分～３時 20 分
東大場 東大場集会所 午後３時 30 分～４時 15 分

注悪天候により巡回中止になる場合があります。

▲約 3,000 冊の本を載せた移動図書館「ジンタ号」、月に一度をお楽しみに
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