
Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 ４11・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

食
と
健
康
の
セ
ミ
ナ
ー

時
６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
45
分

場
社
会
福
祉
会
館
４
階
会
議
室

内「
聞
い
て
、な
る
ほ
ど
！
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
の
お
話
」

講
キ
ュ
ー
ピ
ー
㈱
職
員

定
先
着
80
人

申
・
問
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

し
ず
お
か
☎
９
２
９
・
９
８
２
０

「
三
島
市
健
康
づ
く
り
計
画
（
後
期

計
画
）」
と
「
第
２
次
三
島
市
歯

科
口
腔
保
健
計
画
」
を
策
定

■
三
島
市
健
康
づ
く
り
計
画
　

　
平
成
24
年
度
の
計
画
を
見
直
し
、

今
年
度
か
ら
5
年
の
計
画
で
、
健
や

か
で
幸
せ
と
感
じ
ら
れ
る
「
健け

ん
こ
う幸
」

都
市
三
島
を
目
指
し
ま
す
。

■
第
２
次
三
島
市
歯
科
口
腔
保
健
計
画

　
今
年
度
か
ら
６
年
の
計
画
で
、
生

涯
に
わ
た
る
歯
や
口
腔
の
健
康
づ
く

り
の
基
本
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
可
能

問
健
康
づ
く
り
課

※前立腺がん検診：平成 27・28 年度に受診し、検診結果の PSA値が
1.0ng/ml 以下の人は、３年に１度の検診。送付状・健診受診カー
ド（受診資格欄）で確認してください。PSA値に影響がある薬を
内服している人は、検査できますので、医療機関にお伝えください。

骨
粗
鬆
症
検
診
の
ご
案
内

時
５
月
31
日
㈬
、
６
月
28
日
㈬
、
７

月
26
日
㈬
、
８
月
30
日
㈬
、
９
月

27
日
㈬
、
10
月
25
日
㈬
、
11
月
29

日
㈬
、
12
月
13
日
㈬
午
後
0
時
30

分
～
3
時
30
分

場
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー（
南
本
町
）

内
問
診
、
骨
密
度
測
定
、
医
師
な
ど

に
よ
る
指
導
※
測
定
後
に
１
時
間

半
程
度
の
講
話
が
あ
り
ま
す
。

対
平
成
29
年
４
月
１
日
～
平
成
30
年

３
月
31
日
の
間
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

定
各
日
先
着
40
人
（
予
約
制
）

申
・
問
４
月
24
日
㈪
か
ら
受
付

　
各
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課

歯
周
病
検
診

時
５
月
１
日
㈪
～
12
月
20
日
㈬

場
市
の
歯
周
病
検
診
実
施
医
療
機
関

（
53
箇
所
）
※
詳
細
は
歯
周
病
検

診
受
診
券
に
掲
載

内
問
診
、
歯
・
歯
肉
の
診
査
、
医
師

か
ら
の
結
果
説
明

対
平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
で
20
・

25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
の
人

受
診
方
法
　
希
望
す
る
医
療
機
関
へ

直
接
電
話

費
自
己
負
担
５
０
０
円
（
70
歳
の

人
は
無
料
）

そ
の
他
　
対
象
者
に
「
歯
周
病
検
診

受
診
券
」
を
送
付

問
健
康
づ
く
り
課

■
が
ん
検
診
で
早
期
発
見
、
早
期
治
療

　
市
の
が
ん
検
診
で
は
毎
年
１
０
０

人
以
上
の
が
ん
が
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。
定
期
的
に
受
診
し
、
自
分
の
体

の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。�

問
健
康
づ
く
り
課

Pick Up!!
Pick Up!!

健診期間 
５月１日㈪～ 10 月 31 日㈫

　水色の健診受診カードを黄色の大封筒で送付予定です
注▶国民健康保険と後期高齢者医療制度の人間ドック助
成：「広報みしま８月１号」に募集要項を掲載予定▶
特定健診・健康診査の受診者：人間ドックの助成不可
▶特定健診：他の健康保険加入者は、各保険者が実施
▶がん検診は、加入保険に関係なく受診可能

問健康づくり課

健診科目
対象�

※平成 30 年３月 31 日�
時点の年齢

費用
69 歳 
以下

70 歳 
以上 

特定健診・健康診
査

国 民 健 康 保 険 35 歳 
以 上 の 被 保 険 者・ 
後期高齢者医療制度
の被保険者

1,500 円 500 円

肺がん検診 ４0 歳以上 1,000 円 500 円
胃がん
検診

個別検診 ４0 歳以上 2,000 円 500 円
集団検診 35 歳以上 500 円 無料

大腸がん検診 ４0 歳以上 500 円 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性（検
査値により異なる※） 1,000 円 200 円

乳がん検診 
（隔年受診）

４0 ～ 50 歳の女性（マ
ンモグラフィ２方向） 1,500 円 －

51 歳以上の女性（マ
ンモグラフィ１方向） 1,200 円 500 円

子宮がん検診 
（隔年受診）

20 歳
以上
の 

女性

子宮頸がん
検診のみ 1,000 円 500 円

体部細胞診
も受診（医
師の判断）

1,500 円 1,000 円

肝炎ウイルス検査
４0 歳以上で過去に検
査を受けたことのな
い人

1,200 円 無料

お
願
い　
各
受
診
カ
ー
ド
（
券
）
の

再
交
付
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
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タ
ニ
タ
監
修
メ
ニ
ュ
ー

提
供
店
が
増
え
ま
し
た

問
健
康
づ
く
り
課
☎
９
７
３・３
７
０
０

今
年
も
や
り
ま
す

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

●
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
？

　
自
分
な
り
の
健
康
づ
く
り
で
気
軽

に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
制
度
で
す
。

貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
で
、
豪
華
景
品
の

当
た
る
抽
選
に
参
加
で
き
ま
す
。
今

年
は
新
コ
ー
ス
も
追
加
！

期
間
　
4
月
15
日
㈯
～
平
成
30
年
2

月
28
日
㈬

対
象
　
市
民
、
市
内
在
勤
・
在
学
の
人

景
品
　
①
～
⑦
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス

①
野
菜
な
ど
購
入
ク
ー
ポ
ン
②
運

動
施
設
利
用
ク
ー
ポ
ン
③
障
が
い

者
支
援
（
福
祉
施
設
商
品
券
な
ど
）

④
タ
ニ
タ
（
活
動
量
計
）
⑤
学
校

応
援
（
応
援
し
た
い
小
・
中
学
校

に
助
成
）
⑥
保
育
園
・
幼
稚
園
応

援
（
応
援
し
た
い
園
に
助
成
）（
新
）

⑦
子
育
て
パ
パ
マ
マ
応
援
（
図
書

カ
ー
ド
２
０
０
０
円
）（
新
）

●
ア
プ
リ
で
「
は
や
得
」

　
ま
ち
歩
き
ア
プ
リ
「
み
し
ま
ぁ
る

く
」
か
ら
応
募
す
る
と
、
三
島
バ
ル

チ
ケ
ッ
ト
や
み
し
ま
ぁ
る
く
賞（
新
）

が
当
た
り
ま
す
。
※
期
間
中
は
何
度

で
も
応
募
可
。
詳
細
は
、
公
共
施
設

な
ど
で
配
布
の

案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

健幸マイレージのポイントカードとして切り取ってお使いください▲

▲アプリは
こちらから 問健康づくり課

☎ 973・3700

　
㈱
タ
ニ
タ
の
管
理
栄
養
士
と
監
修
メ
ニ
ュ
ー
提
供
店

の
シ
ェ
フ
が
検
討
を
重
ね
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
新
メ
ニ
ュ
ー

が
加
わ
り
ま
し
た
。
タ
ニ
タ
食
堂
と
同
じ
コ
ン
セ
プ
ト

な
が
ら
も
、個
性
豊
か
な
各
店
の
特
徴
が
出
て
い
ま
す
。

　
三
島
の
街
中
が
ま
さ
に
「
ま
る
ご
と
タ
ニ
タ
食
堂
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
！▲グーラッシュ・ヘルシーランチ

　【新規提供店舗】とびきりワイン＆マンマのイタリアンROSATO
　芝本町５・23　☎ 916・39５6　※１日 10 食限定、平日のみ

▶赤たら鍋ランチ（新メニュー）
　【既存提供店舗】赤から三島店
　一番町９・37　☎ 991・2222
　※１日 10 食限定

【タニタ監修メニューの特徴】
１食のエネルギー…500kcal 前後
塩分…………………控えめ、約 3g 前後
野菜…………………１日に必要な量の約３分の２
調理方法……………噛みごたえアリ

【既存提供店舗】
Cafe&Gallery RAKU（中央町７・７）……… ☎ 975・3895
Cafe&Bakely グルッペ（本町２・27） ………… ☎ 973・1153
TSUJIMARU（大社町 18・52 大社の杜内）… ☎ 975・03４0
カフェレストランセゾン（本町 1４・31）…… ☎ 976・2303
CAFE LOHAS（大宮町３・18・3４）………… ☎ 9４1・9651
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