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【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・
定定員・持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

食育の主役は家庭です�

６月は食育月間情報

毎月 19 日は「三島市民家族団らんの日」

　子どもに「いただきます」「ごちそうさま」のあい
さつやはしの持ち方を教えることも食育です。家族や
友人で楽しく食卓を囲む「共

きょうしょく
食」を心掛けましょう。

●手帳・カレンダー用シールをプレゼント
内みしまるくん・みしまるこちゃんのシールを配布
対「団らんの日」に賛同し、食育を推進・実践している、

またはその計画がある団体
申申込用紙に記入し、保健セ

ンター窓口へ (FAX 可 )
※申込用紙はホームページよ

り印刷するか窓口へ
注2,000 枚限りで １ 団体につ

き 50 枚まで。なくなり次第
終了。

問健康づくり課☎ 973・3700

食育認定店でおいしく健康的な食事を

　　市民の健康づくりの応援に取り組んでいる「健
けんこう

幸づ
くり推進店」81 店舗の中で、特に食育を積極的に推
進している飲食店を「食育認定店」に認定しています。
店独自の取り組みのほか、食のイベントや各種教室を
開催するなど積極的な取り組みを行っています。
●現在の食育認定店
① HEARTFULL DINING おんふらんす
②みしまプラザホテル カフェレストランセゾン
③みしまプラザホテル
④みしまプラザホテル割烹菱屋
⑤パステリア地中海
⑥コンディショニングカフェ　CAFE LOHAS
⑦美食工房 Be-Shock
※市では食育認定店と協働でさまざまな事業を実施し

ます。詳細は、決定次第お知らせします。

情報
お世話になったあの人に三島の名産品を贈りませんか�

「三島ブランドお中元セット」を販売中

　３つの価格帯からさらにコースが選べます。表示金
額は消費税・箱代・送料を含みます。
●三島贅沢セット 10,000 円 (B コースは 8,500 円）

Ａコース　三島ブランド詰め合わせ
Ｂコース　三島うなぎの真空パック ( ３人前 )
●三島まんぷくセット 5,000 円
　Ａコース　三島ブランド詰め合わせ①
　Ｂコース　三島ブランド詰め合わせ②
　Ｃコース　箱根山麓豚 ( ロース・バラ計 1,500g)
　Ｄコース　箱根西麓牛 ( 大判カルビ約 400g)
　Ｅコース　レンジ DE みしまコロッケ（６個入）× 13 袋

Ｆコース　みしまコロッケ ( 角煮入り ) ＆みしまコ
ロッケ ( 各 10 個 )

　Ｇコース　ギュッとまるごと人参ジュース (24 缶 )
●三島得々セット 3,500 円 (I コースは 3,000 円 )
　Ａコース　三島ブランド詰め合わせ①
　Ｂコース　三島ブランド詰め合わせ②

　Ｃコース　みしまコロッケ（６個入 ) ×４袋
　Ｄコース　ブランド認定パン＆コロッケ詰め合わせ

Ｅコース　三嶋ぎょうざ (10 個入 ) ×２箱＆みしま
絵巻 ( ４個入 ) ×１箱

　Ｆコース　三島わさび詰め合わせセット
　Ｇコース　みしまジェラート ( ８個 )
　Ｈコース　三島馬鈴薯（５㎏）※限定 50 個
　Ｉコース　一口羊羹 36 個入 ( 煉

ねり
・塩・抹茶各 12 個 )

販売期間　６月 15 日㈭まで ( 支払締切も同日 )
発送日　７月４日㈫～６日㈭
注文方法　三島商工会議所で配布の注文書を窓口に提

出、または FAX。ホームページからも注文可。
支払い　三島商工会議所窓口で現金払い、または振り

込み
問合せ　三島商工会議所☎ 975・4441

商工観光課☎ 983・2766

▲ 19 日はみんなでごはん
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みしま情報便 information

申込時の【基本事項】　①事業名②郵便番号・住所③電話番号④参加者全員

の氏名（ふりがな）、人数、年齢、⑤返信用あて名（往復はがきの場合）

催し 催し
ちょっと明るい週末に�
ホタルまつり第２弾

市の指定文化財を大公開！�
企画展「三島のたからもの」

第 33 回三島ホタルまつり

時６月 10 日㈯午後１時～８時
場楽寿園（当日は入園無料、最終入園７時 30 分まで）、

源兵衛川（ホタルの観賞）ほか
※午後５時以降、楽寿園正門からは入園できません。
内ホタル放流、イベントショー、模擬店、音楽演奏　

など
問商工観光課☎ 983・2656

リメンバー六反田

時６月 10 日㈯午後５時 30 分～８時 45 分
場広小路笑栄通り※歩行者天国
内ワゴンセール、ちびっ子クジ、ステージショーなど
問商工観光課☎ 983・2656
※ホタルまつり第１弾については広報みしま５月１日
号裏表紙をご覧ください

時歴史編　６月３日㈯～８月６日㈰
　美術編　８月８日㈫～９月10日㈰
場郷土資料館１階企画展示室（楽寿園内）
内普段見ることのできない、地域に残された多種多様

な文化財を展示。
歴史編　人

じんめんぼくしょどき
面墨書土器、吊

つりてどき
手土器、三嶋暦、三島宿

本陣関係資料、近代化関係資料など
美術編　三島宿風俗絵屏風、小松宮別邸梅御殿杉戸

絵、栗原忠二油彩画、下田舜堂日本画など
費無料※楽寿園入園料が必要
●学芸員による展示解説
歴史編　７月１日㈯、16 日㈰
美術編　８月 26 日㈯、９月

２日㈯※各日程１日２回
①午前 11 時から②午後１
時 30 分から（45 分程度）

問郷土資料館☎ 971・8228

おひとりさまも皆さまも�

楽寿園６月の楽しみ方催し

①羽蝶蘭・山野草展
時６月９日㈮～ 18 日㈰
場楽寿園展示場
内羽蝶蘭などの山野草の展示、栽培相談、即売
②野鳥観察会
時６月 11 日㈰午前８時～ 10 時※雨天中止
場・内楽寿園・園内の野鳥を観察します。
講日本野鳥の会東富士支部
対・定小学生以上・40 人
持筆記用具・双眼鏡（持っている人のみ）
申６月 10 日㈯午後５時までに電話で楽寿園
③植物観察会 (参加者は入園無料 )
時６月 25 日㈰午前 10 時～正午※雨天中止
場楽寿園駅前口（午前９時 45 分までに集合）
内園内に自生した植物を、樹木医とともに観察。
対小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
申６月 2４ 日㈯午後５時までに電話で楽寿園

④ Sound Party
時６月 11 日㈰午前 10 時～午後４時
場楽寿園イベントステージ
内市民参加型のライブイベントです。フォークソング

やアカペラなどを聴き、憩いの時を過ごしませんか。
問「スタジオＯ＆Ｋ」担当・増田☎ 981・1948
●四季の俳句入選作品発表
内楽寿園では年間を通して、楽寿園を題材とした俳句

を募集し、毎年３月に選句会を実施しています。平
成 28 年度は以下の作品が入選しました。楽寿園に
お越しの際には、一句を詠んでみませんか。

▶父の背の児の手ひらひら蛍追う (73 歳女性 )
▶初蝶と共に万葉小路行く (72 歳男性 )
▶千年の風格たらむ金木犀 (80 歳女性 )

①～③のイベントについての問合せは
楽寿園☎ 975・2570

▲梅御殿杉戸絵
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