
筋力低下予防のための健康づくり料理教室

とき ところ 定員 締切
７月13日㈭ 北上文化プラザ 25 ７月６日㈭

７月19日㈬ 生涯学習センター 23 ７月12日㈬

７月20日㈭ 保健センター東館 20 ７月13日㈭

７月21日㈮ 中郷文化プラザ 22 ７月14日㈮

７月25日㈫ 保健センター東館 20 ７月18日㈫

７月28日㈮ 保健センター東館 20 ７月21日㈮

８月３日㈭ 錦田公民館 18 ７月27日㈭

８月22日㈫ 中郷文化プラザ 22 ８月15日㈫

８月24日㈭ 生涯学習センター 23 ８月17日㈭

８月25日㈮ 北上文化プラザ 25 ８月18日㈮

８月29日㈫ 生涯学習センター 23 ８月22日㈫

８月30日㈬ 生涯学習センター 23 ８月23日㈬

９月１日㈮ 錦田公民館 18 ８月25日㈮

９月14日㈭ 中郷文化プラザ 22 ９月７日㈭

９月15日㈮ 北上文化プラザ 25 ９月８日㈮

時午前９時 45 分～正午（受付は午前９時 30 分から）
内①保健師・栄養士の講話②調理実習と試食

日本大学短期大学部食物栄養学科と共同開発した、
夏野菜たっぷりで栄養バランスの取れたメニューを
作ります。

対市内在住・在勤・在学の人※小学生以上
持エプロン、ふきん ( ２，３枚 )、三角巾（バンダナ

など）、筆記用具、健幸マイレージポイントカード
※持っている人のみ

申・問各締切日までに健康づくり課

女
性
の
た
め
の
ひ
め
ト
レ
～
骨
盤
底

筋
を
鍛
え
て
悩
み
解
消
！
～

時
７
月
２
日
、
16
日
、
８
月
６
日
、

20
日
（
各
日
曜
日
）
※
全
４
回
午

前
10
時
か
ら
（
１
時
間
程
度
）

場
カ
フ
ェ
ロ
ハ
ス

（
大
宮
町
３
・
18
・
34
）

内
骨
盤
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
「
ひ
め
ト
レ
」
を
実
施
。

※
毎
回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
に
１
ド

リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
。
最
終
回
に
は

ご
褒
美
ス
イ
ー
ツ
あ
り

講
小
島
由
美
さ
ん（
ひ
め
ト
レ
普
及
員
）

費
３
５
０
０
円
（
４
回
分
）

対
女
性
限
定
。
産
後
の
骨
盤
開
き
が

気
に
な
る
人（
産
後
３
カ
月
以
上
）

尿
失
禁
で
お
悩
み
の
人
、
ウ
エ
ス

ト
周
り
や
下
半
身
太
り
が
気
に
な

る
人
、
姿
勢
が
気
に
な
る
人

定
先
着
15
人

持
タ
オ
ル
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
使

用
）、
ひ
め
ト
レ
ポ
ー
ル
（
無
料

貸
出
あ
り
）、
運
動
し
や
す
い
服

装
（
ジ
ー
ン
ズ
不
可
）・
靴

申
・
問
カ
フ
ェ
ロ
ハ
ス

☎
９
４
１
・
９
６
５
１

Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】

時とき・場場所・内内容・講講師・費費用（記載なしは無料）・対対象・定定員

持持ち物・注注意事項・申申込み（記載なしは不要）・問問合せ

講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

ゴ
ル
フ
場
夕
涼
み
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
７
月
30
日
㈰
午
後
４
時
30
分
～
６

時
30
分
※
雨
天
中
止

場
芦
の
湖
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

内
夕
焼
け
空
の
下
、
普
段
歩
く
こ
と

が
で
き
な
い
ゴ
ル
フ
場
の
コ
ー
ス

を
歩
き
ま
す

費
１
０
０
円

定
先
着
50
人

持
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

注
送
迎
バ
ス
定
員
は
25
人（
先
着
順
）

※
午
後
４
時
保
健
セ
ン
タ
ー
集
合

申
７
月
24
日
㈪
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課

も
っ
と
生
か
そ
う�

「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
」

口
腔
内
の
健
康
づ
く
り
に
は
、
毎

日
の
歯
み
が
き
に
加
え
、
歯
科
医
院

で
行
う
ケ
ア
が
必
要
で
す
。
気
軽
に

頼
れ
る
歯
医
者
さ
ん
「
か
か
り
つ
け

歯
科
医
院
」
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
生

涯
自
分
の
歯
で
過
ご
せ
る
よ
う
歯
科

へ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
歯
科
医
院
で
出
来
る
こ
と

む
し
歯
や
歯
周
病
（
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
の
深
さ
、
歯
肉
か
ら
の
出
血
）、

歯
み
が
き
状
況
な
ど
の
チ
ェ
ッ

ク
。
歯
石
除
去
、
必
要
に
応
じ
て

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど

注
受
診
間
隔
は
6
カ
月
を
推
奨
（
歯

科
医
と
相
談
）。
１
回
約
２
０
０
０

～
３
５
０
０
円

問
健
康
づ
く
り
課

Pick Up!!
Pick Up!!

▲三島市歯科医師会会長
鷲巣暢夫先生

歯科医院はお口の
健康サポーターです
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Sportsスポーツ情報
問市民体育館 

☎ 987・7570、℻ 987・2909
問市民温水プール 

☎ 980・5757、℻ 987・2909
問スポーツ推進課 

☎ 987・7571､ ℻ 987・8550
㋱ sport@city.mishima.shizuoka.jp
〶 411・0033 文教町２・10・57
㋭指定管理者ホームページ 

http://www.sports-info.jp/

【凡例】　時とき・場場所・内内容・講講

師・費費用（記載なしは無料）・対対象・

定定員・持持ち物・注注意事項・申申

込み ( 記載なしは不要）・問問合せ

夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

■
水
慣
れ
コ
ー
ス
〈
幼
児
〉

時
７
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮
午
後
０
時

30
分
～
１
時
20
分

対
４
～
６
歳
の
未
就
学
児
※
12
月
25

日
ま
で
に
４
歳
に
な
る
人

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

■
水
慣
れ・バ
タ
足
コ
ー
ス〈
小
学
生
〉

　

※
水
慣
れ
と
バ
タ
足
の
２
ク
ラ
ス

に
分
か
れ
て
指
導
し
ま
す
。

時
①
７
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮
午
後
４

時
30
分
～
５
時
20
分

②
７
月
31
日
㈪
～
８
月
４
日
㈮
午

後
０
時
30
分
～
１
時
20
分

対
水
に
潜
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
（
水

慣
れ
ク
ラ
ス
）、「
け
の
び
」
が
３
ｍ

以
上
で
き
る
人
（
バ
タ
足
ク
ラ
ス
）

定
①
②
各
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

■
は
じ
め
て
の
ク
ロ
ー
ル
コ
ー
ス

〈
小
学
生
〉

時
７
月
31
日
㈪
～
８
月
４
日
㈮
午
後

４
時
30
分
～
５
時
20
分

対
バ
タ
足
で
12
・
５
ｍ
以
上
泳
げ
る
人

定
30
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

■
ク
ロ
ー
ル
矯
正
コ
ー
ス〈
小
学
生
〉

　

ク
ロ
ー
ル
の
泳
力
養
成
・
フ
ォ
ー

ム
矯
正
を
お
こ
な
い
ま
す
。

時
７
月
31
日
㈪
～
８
月
４
日
㈮
午
前

８
時
30
分
～
９
時
20
分

対
ク
ロ
ー
ル
で
25
ｍ
泳
げ
る
小
学
３

年
生
以
上

定
10
人
※
応
募
多
数
時
抽
選

■
共
通
事
項

費
各
コ
ー
ス
４
１
０
０
円
※
初
回

に
一
括
で
支
払
い

申
７
月
４
日
㈫
【
必
着
】
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
上
記
の
【
基
本
事

項
】、
希
望
コ
ー
ス
・
時
間
を
市

民
温
水
プ
ー
ル
〶
４
１
１
・
０

０
３
３
文
教
町
２
・
10
・
57
※

７
月
14
日
㈮
ま
で
に
返
信
は
が
き

が
届
か
な
い
場
合
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

命
を
守
る
！
着
衣
泳
講
習
会

時
７
月
９
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～
１

時
20
分

内
着
衣
の
ま
ま
水
に
浮
く
方
法
や
救

助
方
法
な
ど
を
学
ぶ

費
大
人
３
０
０
円
、
子
ど
も
２
０
０

円
（
入
場
料
の
み
）

対
小
学
生
以
上
※
小
学
２
年
生
以
下

保
護
者
同
伴

定
先
着
30
人

持
洗
濯
し
た
衣
服
（
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
）、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
ス
イ
ミ

ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、
水
着
、
タ
オ
ル
、

着
替
え

申
・
問
当
日
ま
で
に
市
民
温
水
プ
ー
ル

パ
パ
と
一
緒
に
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
７
月
23
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～
１

時
20
分

内
水
慣
れ
、
ボ
ー
ル
や
浮
島
を
使
っ

た
遊
び
な
ど

費
８
２
０
円
（
２
人
分
）
※
午
後

の
部
の
入
場
料
含
む

対
オ
ム
ツ
の
と
れ
た
３
～
５
歳
の
幼

児
と
そ
の
父
親

定
先
着
20
組
40
人

持
水
着
、
タ
オ
ル
、
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
、

ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

申
７
月
７
日
㈮
午
前
11
時
～
20
日
㈭

午
後
８
時
に
、
申
込
用
紙
（
受
付

備
え
付
け
）
を
市
民
温
水
プ
ー
ル

問
市
民
温
水
プ
ー
ル

募
集

申込時の【基本事項】　メール・はがき・ＦＡＸなどの場合、必ず①事業名②郵便番号・

住所③電話番号④参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年⑤保護者氏名⑥返信用

あて名（往復はがきの場合）※６月１日から往復はがきは 20 円増額されています。

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ

い
た
企
業
は
、
提
供
雑
誌
の
最
新
号
カ

バ
ー
と
雑
誌
架
に
広
告
を
掲
示
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
現
在
の
ス
ポ
ン
サ
ー

企
業
・
商
店
名

雑
誌
名

は
じ
め
て
き
も
の

小
梅

美
し
い
キ
モ
ノ

学
研
教
室

エ
ッ
セ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
き
ょ
う
の
料

理
、ク
ー
ヨ
ン

文
盛
堂

う
か
た
ま
、本
の
雑
誌

生
活
ク
ラ
ブ
生
活

協
同
組
合

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

静
岡
菅
公
学
生
服

株
式
会
社（
三
吉

人
形
）

Ｎ
Ｈ
K
趣
味
の
園
芸

有
限
会
社
ト
ー
タ

ル
シ
ョ
ッ
プ
ミ
ナ

ミ

Ｐ
Ｈ
Ｐ

大
岡
信
こ
と
ば
館

ダ・ヴ
ィ
ン
チ

ポ
ー
ト
エ
ル

地
域
、ベ
タ
ー
ケ
ア

問
図
書
館

問図書館　大宮町１・８・38 
☎ 983・0880、℻ 983・0876

問中郷分館　梅名 353・１ 
☎ 982・5102、℻ 982・5103

㋭図書館ホームページ 
https://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

Library
図書館からのお知らせ

▲みんなと一緒に水と仲
良くなろう
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