
Healthいきいき健康
問健康づくり課（保健センター）
☎ 973・3700、℻ 976・8896
〶 411・0832 南二日町８・35

【凡例】
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～健康コラム～ 
少しの工夫で賢くおいしく減塩！

　高血圧などの生活習慣病、慢性腎臓病の予防には、
塩分のとりすぎを防ぐことが大切です。日本人の塩
分摂取量は年々減っているものの、現在の１日平均
摂取量は約 10ℊであり、世界的には高めの数字と
なっています。
■塩分摂取量の目標（１日あたり）
▶高血圧の人…６ℊ未満※日本高血圧学会「高血圧

治療ガイドライン 2014」
▶健康な男性…８ℊ未満
▶健康な女性…７ℊ未満※厚生労働省「日本人の食

事摂取基準 2015」
■ちょっとした工夫で塩分摂取量を減らそう
▶汁ものを１日１回以内にする
▶めん類のスープを飲み干さない　など
問健康づくり課
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夜間・休日に急病になったときは

ほけんの相談・健診・講習

夜間・
休日
相談先

・静岡県内の当番医情報☎ 0800・222・1199
・子どもの救急電話相談：☎＃ 8000 または☎ 054・247・9910：午後 6 時～翌朝 8 時
・精神科救急情報☎ 054・253・9905：24 時間対応
・救急テレホンサービス☎ 983・0116
・三島メディカルセンター ９７２・０７１１：音声ガイダンスで対応

 

三島市　歯科休日

休日の歯科診療

７月９日㈰ 栗原歯科医院（中央町） ☎９７５・１０７８

７月１６日㈰ かたの歯科（谷田） ☎9７３・６１１１

７月１７日
（月・祝）

S.D.Cさいとう歯科クリ
ニック（谷田） ☎9８1・２００２

７月２３日㈰ 斉藤歯科クリニック（大場） ☎97７・１１１０

７月３０日㈰ 白井歯科医院（末広町） ☎９８６・７１９１

８月６日㈰ 杉山歯科医院（八反畑） ☎９７１・３２３０

事業 日 時間 対象・内容 会場

乳幼児健康相談会
７月２６日㈬

受付午前９時15分～10時15分 身体計測・育児・発達相談など
北上文化プラザ

７月１１日㈫

保健センター

前期離乳食講習会 ７月１９日㈬ 午前10時15分～正午
※要予約、受付午前10時から 満４～５カ月児

後期離乳食講習会 ８月２日㈬ 午前９時15分～正午 
※要予約、受付午前９時から 満８～９カ月児

３カ月児健康教室 ８月３日㈭

・対象者には通知
・時間、内容の詳細は通知を参照

満３カ月児(健診・予防接種の受け方・育児全般）

１歳６カ月児健康診査 ８月１日㈫ 満１歳６カ月児

２歳児健康相談会 ７月２１日㈮ 満２歳児

３歳児健康診査 ７月２０日㈭ 満３歳児

２歳６カ月児・3歳6カ
月児フッ化物塗布 ７月２１日㈮ 対象者には各健診などで案内 満２歳６カ月児・満３歳6カ月児

総合健康相談会 ７月１１日㈫ 受付午前９時30分～11時30分 血圧・体脂肪・骨密度測定・健康相談

栄養個別相談会 毎週月曜日 午前９時15分～正午
※要予約☎９７３・３７００ 大人の食に関する困りごとや生活習慣病予防の相談

酒害相談 ８月１日㈫ 午前10時～正午※要予約
☎９７３・３７００（緊急時、日程調整可能） 本人や家族のアルコールによる悩み相談

こころの電話相談 祝日を除く月曜～金曜日、午前８時30分～午後５時
※専用電話☎922・5562 こころの悩み相談

東部健康福祉
センターエイズ検査・梅毒検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
検査により曜日・時間の指定あり
※要予約☎920・2109

エイズ検査、梅毒検査およびＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の採
血検査

科目 内科・外科・小児科 外科 耳鼻科・眼科
産婦人科

医療機関
三島メディカル
センター（南本町
４・31）

沼津夜間救急医
療センター（日の
出町１・15）

三島消防署※当番医を紹介します

平日 午後６時～10時 午後８時30分～
翌日午前７時

午後10時～ 
翌日午前９時

土曜日 午後２時～９時
午後６時～
翌日午前７時

午後９時～
翌日午前９時日曜日・

祝日
午前９時～
午後９時

午前８時～
午後５時

連絡先 ☎972・0711 ☎926・8699 ☎972・5800※問合せのみ

備考
119番での問合せはご遠慮ください。受診時は、保険証を持参してください。
救急医療体制を持続するためにも、適切な受診を心がけましょう。
電話番号は、よく確かめておかけください。

歯科診療時間　午前 9 時～午後 4 時
※詳細は市ホームページの「歯科休日診療当

番表」をご覧ください。
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